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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

с русским языком обучения на дому 6 класс
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Орловский учебно-воспитательный комплекс» 
муниципального образования Красноперекопский район Республики Крым

(МБОУ Орловский УВК)

 на 2026/2027 учебный год

с. Орловское 2026

I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план организации обучения на дому обучающегося 6 класса Нудьги Ростислава Юрьевича, 31.03.2014 г.р. является нормативным документом, разработанным на основании заявления родителей (законных представителей), справки поликлиники ГБУЗ РК ЦГБ г. Красноперекопска о необходимости надомного обучения № 2506 от 24.08.2026 года, определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение различных образовательных областей по базовому инвариантному и вариативному (национально-региональному и школьному) компонентам, определяет максимальный объем нагрузки обучающихся. 

Учебный план разработан на основании следующих нормативных актов:
· пункта 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

· СП 2.4.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;

· ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (с изменениями);

· ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 (с изменениями);

· письмами Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от от 31.03.2026 № 01-15/2399, от 05.05.2026 № 01-15/3407.

Учебный план основной общеобразовательной программы основного общего образования фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели.
2. Обязательная часть учебного плана
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов.
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:

1. «Русский язык и литература».

2. «Иностранные языки».

3. «Математика и информатика».

4. «Общественно-научные предметы».

5. «Естественно-научные предметы».

6.  «Искусство».

7. «Технология».

8. «Физическая культура».

9.  «Основы безопасности и защиты Родины».

Обучение в МБОУ Орловский УВК ведется на русском языке.

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающегося в заявлении не выразили желания изучать указанные учебные предметы.

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлении не выразили желания изучать учебный предмет.

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится в неделю:

5 класс – 2 часа.
В 5-7 классе учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края».

Объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения: 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.

3. Часть учебного плана,

формируемая участниками образовательных отношений.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется:

1. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей для углубленного изучения:

2. На увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся:

3. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности на уровне основного общего образования отражены в плане внеурочной деятельности.

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ Орловский УВК.

4. Формы промежуточной аттестации.
Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ Орловский УВК.

Форма проведения промежуточной аттестации:

Вариант 1 – отдельная процедура не предусмотрена.

– годовой учет образовательных результатов.

Промежуточная аттестация = годовая отметка. 

- годовой учет образовательных результатов с учетом годовой проверочной работы 

Промежуточная аттестация = годовая отметка (выставленная с учетом годовой проверочной работы. Годовая проверочная работа учитываются при выставлении годовой отметки.
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, учебным планом и календарным учебным графиком основного общего образования. 

	Предметы, курсы, модули
	Класс
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть

	Русский язык
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Литература 
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Иностранный язык (английский)
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Математика
	6
	годовой учет образовательных результатов

	История 
	6
	годовой учет образовательных результатов

	География 
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Биология
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Изобразительное искусство
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Музыка
	6
	годовой учет образовательных результатов

	(Труд) технология
	6
	годовой учет образовательных результатов

	Физическая культура
	6
	годовой учет образовательных результатов


1.1. Даты начала и окончания учебного года
Дата начала учебного года: 1 сентября 2026 года.

Дата окончания учебного года: 26 мая 2027 года.

1.2. Сроки и продолжительность каникул
5-7 классы
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	24.10.2026
	03.11.2026
	9

	Зимние каникулы
	31.12.2026
	10.01.2027
	11

	Весенние каникулы
	27.03.2027
	04.04.2027
	9

	Итого
	
	
	29


1.3. Продолжительность учебного года

5-7 классы

	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество

учебных недель
	Количество

учебных дней

	I четверть
	01.09.2026
	23.10.2026
	8
	41

	II четверть
	04.11.2026
	30.12.2026
	8
	40

	III четверть
	11.01.2027
	26.03.2027
	11
	53

	IV четверть
	05.04.2027
	26.05.2027
	7
	36

	Итого в учебном году
	34
	170


Учебный план сформирован с целью реализации основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Орловский УВК, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования нового поколения.

Цели, реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного стандарта, представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные направления: 

личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и способами учения, самообразования и саморегуляции;

социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на русском, родном и иностранных языках;

общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой культуры.

Учебный план учитывает обязательный минимум содержания образовательных программ и потребностей учащихся, определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся, учебное время, отводимое на основе федерального государственного образовательного стандарта, по классам.

Учебный план основного общего образования ОО включает следующие компоненты: 

· Обязательная часть учебного плана;

· Часть, формируемая участниками образовательного процесса;
Обязательная часть учебного плана

Образовательная область «Русский язык и Литература» представлена учебными предметами «Русский язык», «Литература». Образовательная область «Иностранные языки» представлена английским языком. 

Образовательная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика».
Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология».

Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами «История», «География».

Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура». 

Образовательная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное искусство».
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд (технология)».

Режим организации учебно-воспитательного процесса

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в порядке, установленном локальным актом «Положение о порядке проведения промежуточной аттестации обучающихся», в различных формах: собеседование, тестирование, защита рефератов, творческие отчеты, творческие проекты, зачеты, устные и письменные экзамены, итоговые опросы, письменные проверочные и контрольные работы.

Учебный план основного общего образования ФГОС-2021 на 2026/2027 учебный год (приложение 1)

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Основные направления внеурочной деятельности:

- спортивно-оздоровительное;

- общеинтеллектуальное;

- духовно-нравственное;

- общекультурное;

Задачи внеурочной деятельности:

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе;

- оптимизация учебной нагрузки обучающихся;

- улучшение условий для развития ребёнка.

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном»


Целью направления является развитие ценностного отношения обучающегося к своей Родине, ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.

Формы реализации внеурочной деятельности определены образовательным учреждением: курсы по выбору, предметные кружки, факультативы.

Содержание занятий сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как клубы, кружки, секции, конкурсы, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики и т. д. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки учащихся.

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ Орловский УВК

Распределение часов внеурочной деятельности (приложение 2).

Приложение 1
УЧЕБНЫЙ ПЛАН

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

для общеобразовательных организаций Республики Крым

с русским языком обучения на дому

Нудьги Ростислава 6 класс
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	Аудиторная нагрузка
	Самостоятельная работа

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык
	2,5
	3,5

	Литература
	1,5
	1,5

	Иностранный язык (английский)
	1
	2

	Математика
	2,5
	2,5

	История
	1
	1

	География
	0,5
	0,5

	Биология
	1
	0

	Изобразительное искусство
	0,5
	0,5

	Музыка 
	0,5
	0,5

	Труд (технология)
	1
	1

	Физическая культура 
	0,5
	1,5

	ИТОГО
	12,5
	14,5

	Максимальная допустимая недельная образовательная нагрузка при 5-дневной учебной неделе
	13,5
	14,5

	Внеурочная деятельность 
	1
	

	Всего финансируется
	13,5
	


Приложение 2

Распределение часов внеурочной деятельности 

надомного обучения Нудьги Ростислава

	№ п/п
	Направление
	Наименование курса внеурочной деятельности
	Количество часов в неделю 

	1. 
	Патриотическое, нравственное, 
	«Разговоры о важном»
	1

	Всего финансируется
	1


 УТВЕРЖДАЮ

Директор МБОУ Орловский УВК 

__________ Р.М. Шеремет

«31» августа 2026 г.
Расписание учебных занятий обучения на дому

обучающегося _6_класса

Нудьги Ростислава
на 2026/ 2027 учебный год

	День

недели
	№

урока
	Время  проведения
	Учебные предметы

	Понедельник 
	6
7
	13.25-14.10

14.20-15.05
	Русский язык

Литература

	Вторник 
	6
7
	13.25-14.10

14.20-15.05
	Иностранный язык (английский)

Математика

	Среда 
	5

6

7
	12.30-13.15

13.25-14.10

14.20-15.05
	Русский язык

Математика

Труд (технология)

	Четверг 
	5

6

7
	12.30-13.15
13.25-14.10
14.20-15.05
	История

Биология/География

Русский язык/Литература

	Пятница 
	6
7
	13.25-14.10

14.20-15.05
	Музыка/ Изобразительное искусство Физическая культура

Математика/



	Согласовано: ______________________________________________
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