, Opnoncxm‘i VBK
‘P.M.Illepemer

MEHHKO :
Jlas nereii B Bospacre 1,3-3 jer N /005
Ha 24 08 ACAL .
JIEHbD 3
Buixoo
IlIpuem Ha b Psior 3 Thayeesvie sewyecmsa(z) Snepeemuyeckasn
nuwu YeHHOCMb
3@ B X y
1 2 3 4 5 6 7
Ilynusar u3 TBOpOra ¢
3aBTpak: g00KaM# 100 13,62 10,66 14,64 209
Coyc s6nounslii 30 0,026 0,027 5.1 20,78
Kogeiinbiii HanuTOK ©
MOJIOKOM 150 2315 2 11,97 75,83
| 2 3aBTpak | Cok ppykTOBBIH 150 0,75 0 15,15 63,33
Obex OBoiny coneHsie 40 0,28 0,04 0,76 4.8
Cyn xaprodenbHbIi :
MPOTEPTHIH (C TPEHKaMH) 150 3,18 425 15,54 113,1
I'peHKY MICHAYHBIE 15 1,87 0,24 11,41 5513
Kotners! pyOiienHbIe
MSCHBIE C MaCJIOM
CIIMBOYHBIM 60/5 8,93 6,74 8,96 132
Kama pacceimuaras 120 6,87 4,88 30,91 195
HanwTok U3 mioioB
HIMIIOBHHKA 150 0,51 0,21 15.55 65,83
Xneb pxaso# 20 1,32 0.69 6,68 34,8
Xneb nimeHAYHbIH 15 1,19 0,15 & 355
Impoxxn neuensie ¢
Hoapauk | NOBHJIOM 60 7,56 3.42 21,78 147.6
KucioMoiouHbii DPORAYKT 150 435 375 6,3 76
Hroro 3a
JIeHb 1215 52,831 | 37,057 | 172 1228,8

Memununckas cectpa W/ / A6aypeduesa JLA.

Iloap

/ T'onabypna M.B
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Jns nereit B Bo3pacre 3-7 ger

MEHIO

Ha L3 L6 _AOAE
JIEHb 3
Beixoo Onepeemu
Hpwan Haumenosanue 6ni00a om00a Ha Hgravie somernonts) yeckas
nuwu
3-7 nem B X 1% yeHHocmob
1 2 3 4 5 6 7
IlyamHr u3 TBOpOra c
3aBTpak: a0oKaMu 120 16,344 12,792 17,568 250,8
Coyc s16109HBIH 30 0,026 0,027 5.1 20,78
Kodeitnbiii HanuTOK €
MOJIOKOM 180 2,85 2.41 14,36 91
2 3aBTpaK Coxk $pyKTOBBIH 180 0,9 0 18,18 76,00
Oben Osom conensie 60 0,42 0,06 1,14 1.2
Cyn kaprodenbHbIi
TIPOTEPTHIH (C TPEHKaMM) 180 3,816 51 18,648 135,72
I'peHKH MINEeHAYHBIE 18 2,244 0,288 13,692 66,276
Xapkoe no-gomMamueMy ¢
MSICOM TOBSIHHEI 80/140 2553 6,88 23,94 265,29
Hamurox 3 mionos
IHATIOBHHKA 180 0,612 0,252 18,66 78,996
X11e6 pxanoii 30 198 | 1035 | 1002 | 522
Xneb mueHWIHBIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33
ITupoxku neYeHble ¢
Hoapaux THOBHUIOM 80 10,08 4,56 29,04 196,80
Kucnomonounslii npogykT 180 5,22 4,5 7,56 91,2
Hroro 3a
JieHb 1478 71,61 38,10 187,57 1379,59
MemuHHECKas cecTpa W ~ ] A6nypeduena JLA.
IoBap / Tonabypna M.B
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