MEHIO

" s nereii B Bo3pacre 1,3-3 et

Ha L6044 A0AG

JAEHb 7
Bsixoo DHepreTuye
IZ :;e: Haumenoeanue booa bmooa B popecw (w2) (I:)Kaﬂ
1-3 (2 B XK y LEHHOCTh
1 > - 3 4 5 6 7
Cyn MOJIOYHBIH C OBCAHOM : .
3aBTpak: | Kpynoii 150 4.44 4,44 13,43 194,93
Kakao ¢ MoJiokoM 150 3.15 2.2 12,96 89
Byrepbpoxa ¢ MacioM
CJIABOYHBIM 5/15 0,89 235 532 49,5
2
3aBTpaKk | OpYyKTHI CBEXHE 60 0,24 0,24 7,59 28,2
Oben OBomna CoJICHBIE Orypei| 40 0,32 0,04 0,68 4
Cyn kaprodenbHbIi ¢
MaKapOHHBIMH H3CIHAMH 150 1,61 1.7 10,28 62,85
Kotners! pyOnensie u3
TOBSTAHBI C MAacJIOM
CJIMBOYHBIM 60/5 9,1 6,86 9,14 134,59
Kama Ba3kas 100 3,19 2,95 20,58 1217
Cox ¢pyxroBbIii 180 0,9 0 18,18 76,8
X11e6 mmeHAIHbIH 15 1,18 0,15 7,24 3525
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
3anekanka OBOIHAd C COYCOM
Ionaauk | CMETAaHHBIM 100/15 3,85 6,53 18,04 247
Yaii ¢ THMOHOM 150/7/3,5 0,07 0,01 g = | 29
Xneb mimeHAYHbIH 15 1,18 0,15 7.24 35,25
Kpenaens caxapasii 50 3,54 6,57 27,87 185
O6beMm G0 32 IeHDL 1290
Hroro 3a gens 35,64 3547 175,67 1345,27

MepunuHCKas cecTpa % / A611ype(1mena JLA.
IloBap ‘/ O / Kosanesa E.H




YTBEPXKJIAIO

Hupextop MBOY Opnosckuii YBK

P.M.Ilepemer
MEHIO
s pereii B Bospacre 3-7 jer
: Ha Jf. 04 -A NS
JEHb 7
Boixoo
I'{[l: ue.:t Haumenoeanue 6n0oa omooa e pengroms (uc) BaI;ep :1::):'61'?
- 370 b K y s
1 3 4 5 6 q

3aBTpak: Cyn MoJIO9HBIH € Kpyno# 180 5,33 535 16,12 233,92
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 % | 19 | 15592 1068
Byrepbpon ¢ maciom
CIIMBOYHEIM 15/5 0,89 275 532 49,50

2 3aBTpak | OpyKTHI CBEXHE 70 0,28 0,28 8,86 32,90

Obex OBoIH coNeHbIe 60 0,48 0,06 1,02 6
Cyn xaprogenbHbIii ¢
MaKapOHHBIMH H3CITHMSIMHA 180 1,93 2,04 12,34 75,42
Kotners! pyOnensie u3
TOBSIIHHBI C MacJIOM
CIIABOYHBIM 80/5 11,90 8,97 11,95 176,00
Kama Ba3xas 100 3,19 2,95 20,58 127
Cox ¢pyxToBbIi 180 1,08 0 21,816 92,16
X710 nImeHAYHbIH 20 1.57 0,20 9,65 47,00
Xneb pxaHo# 30 1,98 0,36 10,02 52,20
3anekanka OBOHIHAS C

Hoagamk | cCOycoM CMETaHHBIM 150/15 5,78 9,80 27,06 370,50
Yaii ¢ THMOHOM 180/10 0,084 0,012 8,52 34,8
X1eb mueHAYHEBIH 15 1,18 0,15 7,24 3525
Kpenznens caxapHbii 60 425 7,88 33,44 222,00

O0nem 011071 32 IeHD 1525
MenuuunCKas cecTpa W "/ A6aypeduesa JLA.

IToBap ﬂff@@% / KoBanesa E.H
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