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Jeus: 1- nosenenbung

Henens: nepeas

Ce3ou: 31ma-BecHa
Bospacruas xareroprs:7-11 ner

3aBTpax
Ne Tipuen maum, Macca [Timesvie semecrsa l 3HCPI‘€TH‘164 Buramumnt (Mr) Munepaneisie pewecrea
pet. HauMenoBaHue Gmona NOpLHH Kasi LEHHOCTh (mr)
B K Y i(xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa sainkas monounas 200 8,20 12.00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 1,60 159,00 198,00 | 4930 1,30
X11€6 ¢ MacnoM caHBouHbIM
3 H ChipoM 50 5,80 8,30 14,80 172,00 004 | 0,10 | 5900 | 047 139,20 96,00 345 0,49
[P | Xne6 porcanoii 20 1,38 0,24 8.48 42,80 0,04 | 000 0,00 0.00 5,40 24,60 9,20 0,70
382  |Kakao ¢ monokon 180 5,00 4,10 17,70 131,00 0,06 | 240 | 31,00 0,23 191,00 152,10 | 2550 | 043
338  dpyrrel ceexue 100 040 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,00 0.20 16,00 11,00 9,00 2,20
UTOI'O 3A 3ABTPAK - 550 20,78 | 2504 | 87,78 681,80 035 | 1390 | 151,00 2,50 510,60 481,70 | 9645 | 5,12
Hens: 2- sroprux
Henena: neppas
Ce3son: 3nma-secna
Bospacrnas xareropua:7-11 ner
3asrpax
NNe Mpuem mamg, Macca Thinesbie zemecrsa I3Hepremqed Buramunt (mr) Musepansubie petecrsa
peiL. HaumeHosanue Gmoaa NOpUHHA Kasi HEHHOCTh {mr)
B s Y |(xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52/70 {Osouwm 60 0,58 2,74 5.30 42,60 0,01 4,70 0,00 0,02 17,20 16,32 1290 | 052
283  |lyawnr u3 nevenn 90 13,08 | 15,60 6,80 242,00 0.19 | 66,40 | 39630 [ 3,720 16,80 191,00 12,91 9,80
128 [Kaprotensuce mope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 | 590 5,00 0,20 45,00 89,00 33,00 1,40
NP {Xne6 muoeHnunbi 30 2.37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
TP | X5eb pacanoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 | 0,00 0,00 0.00 5,40 24,60 9,20 0,70
350 |Kucens 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0.01 1,98 0,00 0,06 13,00 7.51 3,51 0,06
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 530 20,89 | 26,29 | 85,07 694,84 043 | 78.98 | 39680 | 3.87 104,30 354,53 8142 | 12.78
Henw: 3-cpena
Henens: nepsas
Ceson: 3una-Becua
Bospacruas kareropus:7-11 ner
3asrpax
Ne IMpuem iy, Macca Mumestie semecTna ]3Hepren-med Buramuss! (mr) Munepansunie seinectpa
perL HaHMeHoBaHMe Oiona nopiHn Kas LEHHOCTh (mr)
B H v (kxan) BI C A E Ca P Mg Fe
45|Osoumn 60 0,85 3.05 5,41 52,44 3131 17 0 3 25,95 25,05 25,5 0,045
260\ Tynau u3 rossanub! 90 13.70 | 15,60 2,30 203,00 0,03 0,16 0,00 230§ 19,10 14340 | 20,80 | 220
303|Kama rpesncsan saixas 150 4,73 5,17 21,20 150.35 0.10 | 0,00 | 20,00 0.40 8,70 112,50 74,40 2,50
P Xne6 muennannii 30 237 0,30 14,49 70,14 0.03 0,00 0.00 0,39 6,90 26,10 9.90 0,30
TIP |Xne6 prkauoii 20 1,38 0,24 8.48 42,80 0.04 1 0,00 0,00 0,00 540 24,60 9,20 0,70
376{4aii c caxapom 180 0,06 0,02 12,60 50,20 0,00 | 003 0,00 0.00 9.30 2,34 1.20 0,23
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 530 23,09 | 24381 6448 568.93 3757 | 17,191 2000 | 6.00 75:35 33399 [ 14100 | 398
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Heub: 4- uetsepr

Heaena: nepsas

Ceson: 3uma-pecua
Bospacruas xareropus:7-11 ner

3aBTpak
Ne Ipuem mumy, Macca [Mnessie BemecTsa IBHepre'mqec] Buramuns: (mr) MrHepanbHbIe BelecTsa
petL HaHMeHOBaute fmoaa MOpLHN Kas HEHHOCThL (mr)
B K v (xKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
67 |OBoum 60 0,84 6,02 4.37 75,06 0,03 5,78 2,7 18.74 25,96 11,71 0,49
394/330 |Kotsiera kypunas B coyce 90 9,28 10,28 | 10,50 173,00 0,10 | 050 | 4090 | 3.80 40,80 49,10 13,20 1,88
303 {Kawa pucosas ss3kas 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 1 0,00 | 2000 | 020 5,30 57,50 18,00 | 038
TP {Xned mueunybiii 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9.90 0,30
TP {Xne6 pixauoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0.04 | 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
389} Coxk ¢dpyxroiii 200 1,00 000 | 2020 84,80 0,02 | 400 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 550 18,57 | 2454 | 8404 633,80 024 | 1028 | 60,90 | 7.29 91,14 197,26 70,01 6,55
Henb: 5- naTanna
Henens: nepsas
Ce3on: 3una-BecHa
Bospacruasn xareropua:7-11 ner
3aBTpak
e [pnem nemmm, Macca TmeBsie Bemecrea IBHepre'rmcd Buramunbt (ur) MunepansHbie BemecTsa
pew, HanMeHoBanMe 6mona MOPLUHH Kas LIEHHOCTb (mr)
) B K v {Kkxan) BI C A E Ca P Mg Fe
222 IMyanHr u3 TBOpPOra
C MOJIOKOM CIyMIEHHBIM 150 21,16 | 1840 | 4220 419,00 0,10 0,49 108,00 | 0,80 229,00 292,00 38.20 1,40
386 |Kedup nin npoctoxsama 205 5,95 5,13 8.20 102,50 0,08 1,40 41,00 0,00 246,00 185,00 29.00 0,20
P |Kougurepekue n3nenus 40 2,70 3,00 28,80 154,00 0,06 0,00 16,00 0,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338 |DpyxTei cexue 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,00 0.20 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOIO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 2693 | 89,00 722,50 0.26 | 11,89 | 165,00 | 1,00 498.80 518,00 89,20 | 4736
Jlenb:6-noHeAenbHIK
Henens: sropas
Cezou: 3uma-BecHa
Bospacthan kareropusm:7-11 ner
3aBTpax
Ne Ipuem nummy, Macca IMuiessie Bewmecrsa ,C-)Hcprcnmed Butamusgi (mr) Munepansusie setecrsa
peLL. HaUMEHOBaHE Omoaa TIOPLIHH Kasi HCHHOCTD (mr)
B K ¥ (Kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181 [Kamaxuixas monouHas 200 8,20 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 1,60 159,00 198,00 49.30 1,30
3 i"gzgs:am’“ SHaEongEM 50 280 | 830 ] 1480 | 17200 | 004 | 010 | 5900 | 047 | 13920 | 96,00 345 | 049
[P | Xneb paxanoii 20 1.38 0.24 8,48 42,80 0.04 | 0,00 0.00 0.00 5,40 24,60 9.20 0,70
379 Kodeitnptit Hanrox ¢
MOJICKOM 180 4,16 3,50 16,50 114.30 0.05 1,80 | 27,00 0.00 167.00 121,50 19,00 0,18
338 |DpykThl cpence 100 0,40 0.40 9.80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,00 0,20 16,00 11,00 9.00 2,20
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 5500 19.9 244 86.6 665,1 03 13.3 147.0 23 486.6 451.1 90.0 4.9
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Henu:7- Bropauk

Henens: Bropas

Ceson: 3uma-secra
Bospactnas xareropus:7-11 ner

3aBTpax
Ne Fpuen muumy, Macca IMinnessie semectsa IBHeprenmcd Buramunn (mr) Munepansisie Bemecrsa
peiL HauMeHoBaHue Gmona TIOPHHHN Kas LEHHOCTS {mr)
b K Yy (xxan) Bi C A E Ca P Mg Fe
73 |Osoum 60 1,64 4,31 8,7 80,3 0.02 | 2,81 0 8,8 55 33,3 13,9 0,45
210]Omuier Hatypansubiii 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0.45 61,9 135,5 9.7 1,6
203 | Makapoun OTBapHbie 150 5,64 6.00 31,47 202,24 0,07 0,20 20,00 1,35 12,54 38,82 8,40 0,84
P | Xne6 muennuusii 30 237 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9.90 0.390
NP |Xne6 prcanoii 20 1,38 0.24 8,48 42,80 0,04 | 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
389} Coxk ¢hpyxTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 | 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
HTOI'O 3A 3ABTPAK - 550 2039 | 21,75 | 8492 654,28 024 | 7,17 | 21500 | 11,19 155,74 272,52 56,10 6,69
Hens:8- cpena '
Heaens: sTopas
Ceson: 3uma-pecra
Bospacruas xareropus:7-11 ner
3aBTpax
Ne Tpuem i, Macca IMumeseie peecrea l3uepremqecl Brramunb (mr) MtnepansHsie BetecTea
peu. HauMeHoBaHHe Gmoaa MOpUKHH Kast LEHHOCTH {mr)
B K Y (xxanm) Bl C A E Ca P Mg Fe
182{Karna xuaxas monousas 250 10,30 | 15,00 { 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2.00 199,00 248,00 61,60 1,60
11X1e6 ¢ Macnom caHBouHbIM 40 2,45 7,55 14,60 136,00 0,03 0,00 40,00 0,05 9.30 29,10 9,90 0,32
1P | Xne6 paanoi 20 1,38 0,24 8,48 4280 0,04 | 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9.20 0,70
376|Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 12,60 50.20 0,00 | 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0.23
386 Kncnomonousnii NPOIYKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 0,00 120,00 90,00 14,00 0,10
HUTOIO 3A 3ABTPAK : 585 17,09 | 2531 | 8568 640,30 035 | 2,53 | 136,30 | 2,05 343,00 394,04 93,90 2,95
Hen:9- yersepr
Hegesns: sropas
Ceson: 3uma-secHa
Bospacraas kareropus:7-11 ner
3aBTpak
No IMpuem mamp, Macca Tnmessie pemecrsa {3Hepremqed Butamume: (mr) Muneparsabie BeecTsa
peu. HaHMeHOBaHue Gmoaa TIOpLUH Kas HeHHOCTh (mr)
B K b g (Kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52}OBoum 60 1.1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,4 0 0 26 15,3 29 0,92
227|Pui1ba npunyniensas 105 12,00 | 830 6,70 102,40 0,07 | 0,56 19,30 | 034 19.40 135,40 32,20 0,70
1281 KapTogensHoe mope 150 3,36 7,36 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0.20 45,00 89,00 33,00 1,40
TP | X11e6 nueHnumnbii 30 237 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0.39 6,90 26,10 9.90 0,30
NP | Xnc6 pxanoit 20 1.38 0,24 8,48 42.80 0.04 0,00 0.00 0,00 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yaii c caxapom 180 0,06 0,02 12,60 50.20 0,00 | 0,03 0.00 0,00 9.30 2,34 1.20 0,23
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 345 2027 | 19.87 | 75.29 515,88 030 | 12,89 | 2430 | 093 112,00 292,74 | 11450 | 425
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Henensa: Bropas
Ceson: 3uma-pecha
Bo3pacruas xareropus:7-11 ner

3aBTpax
Ne [Mpuem mumg, Macca Mutessie sentecrsa bneprenmed Buramunbl (M1) Munepansueie Bemecrea
peiL HaHMEHOBaHue Gmona TIOPHUHH Kad UEHHOCTE (mr)
i B K v {Kxcan) Bl G A E Ca P Mg Fe
45]Osoum 60 0,85 3.05 541 52,44 0.02 | 1947 0,00 3,00 22,42 16.57 16,57 0,31
278 Tedrenu c coycom 90 7,70 8,40 8,80 149,00 0,05 0,64 29,30 0,20 40,24 97.80 19,80 0,88
303|Kauua rpeqneras Bi3kas 150 4.73 5,17 21,20 150,35 0.10 0,00 20,00 0,40 8,70 112,50 74,40 2,50
TP | Xne6 nmennymblii 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
TP | X1e6 pxanoii 20 1,38 0,24 8,48 42.80 0,04 0,00 0,00 0,00 5,40 24,60 9.20 0,70
349 Komnor u3 cyxoppyxros 200 0,66 0,09 32,04 132,80 0.02 0,73 10,00 | 0,20 32,48 23,44 17,46 | 0,08
338 Dpyxrsl crexe 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
HTOIO 3A 3ABTPAK : 440 16,05 | 17,32 | 59,70 468,93 022 | 30,11 | 4930 | 4,19 94,26 263,97 | 12967 | 6,19
Macca IMinnessie petecTsa IBHepre'ch&f Buramuust (mr) MiunepansHbie BeLecTBa
TIOPLIHH Kas IEHHOCTh {mr)
b H Y (xxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
HWTOI'O 3A 10 THEH 5335 207,28 | 235,87 | 802,34 | 624636 40,30 | 198,24 | 493680 | 4138 2471,79 | 355985 | 964.20 | 59,74

Hanmenosanne cGoprnka peuenTyp :
CGopHuk peuenTyp ua npoAYKIHIO A 0Gyaiomuxcs B0 Beex 00pasoBATEAbHEIX yupencaerusx / Tox pea. M.IT.MorunsHoro u B.A.Tyrenpana.-M.:Jle Jiu npunr ,2011.-544 ¢,
Jast nprroToBnenus ropsunx Gmoxn HCTIONE3YETCs HOAHPOBapHan Conb.
Inaunpyercs BATaMHEN3ALHA npoxnamneg,b’ég@;ﬁﬁﬁ'i%‘k’éi ka“mch'p@gmonoﬁ KHCJIOTOI.
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