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fleнь: 1'- noнeделЬник
Hqeля: пеpвaя
Cезoн;зимa_ вeсна
Bозpастная кaтeroрия:7-l 1 лeт

389

гTР

пР

209

75

Ng

Рeц

зA
Сок

пшeничньtй

с

яil
с 6o6oвьtмика

725

200
з0
30
165

zt0

200

60

Пpиeм nИuц4l
наимeнованиe 6людa

Mасса
fropции

25,43

2,97

9,18

Б

035
0,30

23,O1

llt

!2,72
14,49

з1,98

72

У

Пищeвыe вeщeстBа

761,92

8480
64,2O

7O,14

63,00

1O7,AO

80,29

кaя нoстЬ

O,60

a,a2
0,o6

0,03

o,22

0,02

B1

72"'IO

400
0,00

000
5,se

2,80

с

267,ф
0,00
0,00
0,00

767,O0

100,00

0,00

0,00

A

2,31

a,2a
0,00
0,39
oо0
0,0o

t,7o
0,o2

Е

Bи'гаминьl (мг)

55s'зz
14,oo

10

6,90

409,75

4A,97

5450
Ca

5з6,25

14,AA

35,90

8460
33,40

P

105,76

13,90

24,25

34,15

10,96

1,05

75

1,92

0,44

Fе

Минepaльныe вещeствa

.{,ень: 2_ втoрнt4к
Нqделя: 

'repвaя6eзон:зима- BеcHа
Bозрасrная кaтe гoрия : 7 -1! лет

348

пР
tTР

103
7з

|шs

рeц

3A
у|

Кoмпoт
ной

Хле6 пшеничньtй
к''Каща пшJeниЧнaя ''

Котлeты Мoскoвские с
с л/lаl{ар.

855
95
200

з0
зo
150

90
200
60

Пpиerи nИIЦll'
нaимeнoваниe 6людa

Масса
пopции

23

4,66

2,07

2,з7

2,L5
L,64

Б

0,09

0,з6

8,01

2,27
4,31

)tt

1зo'50

з2,a4

L2,72

13,96

8,73
У

Пищeвьle sещeства

50,00

7O,14

260,00

2O\AO

80,30

кaя

0,13

0,og

1

4,70
o,73

0,00

1,00

6,60

58,70

10 00

0,00
0.00
40,00

8,70
0,00
0,00

A

0,00
o,20

0,00

1,85

7,12

8,80
Е

Bитaмины (мг}

L75,93

35,09

14,4A

23,з6

з74,12

zз,44

36,90
26,10

L56,4O

70
54,09

222,94

L7,46

13,80

9,90

14,20

21,92

10g,ш

6,49

0,10

1,05

2,зo

0,88

иНepaлЬнЬlе BeщестBa

)





fleнь;3-сpeда
Hqдоlя: tlервая
Ceзoн:зимa- вeсHа
Boзpaстнaя катeгoр}tя:I -11 лeт

пP
ПP

з0з

75

Ns

рeц.

зA
Кoмпот

)Иe6 пшeничньtй

Каша вязкaя

с
llr}lице/tЬ pьl6ньtЙ нarypальньlй

из свeяeй скa

200

30
30
1s0
95

205

60

Пpиeм nищl4,
Faaи'иенованиe 6людa

Мaсса
п0pции

0,66

2,A7

9

1,55

7,64

Б

2!,5A

0,09

0,з6

4 7

7,55

7t

}к

32,04

72

z
7,35

I 72

У

ищeBыe вeщeстBа

7L8,95

132,90

64,2O

74,L4

135,39

Энepгeтинeс

кая цеl{нoстЬ

4,24

A,02

0,06
Ц0з
0,01

0,05

0,05

0,02
B1

o,73

0,00
0,00
0,00
2,53

L2,60

2,80
с

4з'м
10,(Ю

0,00
0,00
33,94

o,00

0,00
A

o,2A

0,00
0,39
o,20
3,30

!,87

a,o2

Е

Bитаминьt {мг)

6,90

13,30

96,28

42,7O

Lа

з
26,1O

10490
142,40

41,40

33

Р

17,46

11so
9,90
12,90

39,з1

l7,ga
10,96

Ms

5,23

0,10

1,05
0,з0
0,59

4,67

0,44
Fe

нrрaлЬныe веu{естBaМи

fleнь:4- ЧеТвeрг

Hqделя: пepвaя

Ceзoн:зима- веснa
Bозpасrнaя кaтегoрия; 7 -11 лeт

3з8
з49

t1Р

ПP

96

7A

NS

peц

иТoгo зA
сBe}кие

Компот из
Хлe6 нoй

Хлeб пшeничн ьtй

с ,tnясoill и

PaссoлЬник сo

8зs
100
20a
30
зo
150

90

205

з0

Пpиeм пИl!4l4,

нaи'иe}'oвaниe 6люда
Масса
nopцl414

15,76

a,ф
66

2,O7

4,97

75

17,49

4,40

0,36
o,з0
7

0,0з

115,55

9,80

12,72

14,49

28,A0

76
0,51

Пищeвьle вещeстЙ

694,44

47.AO

74,14
192,AO

96,30

3,00

ккалJ
кая цeннoсгЬ

a,o2

o0з
O,15

0,03

o,a7

0,01
B1

31.0з

10
7з

0,00
5,90

6,70

1,05

L

z8,go

o
10,0o
0.00
0,00

0,00

0,00
A

3,93

o,20
0,00
0,39

L,87

1,05

Е

Bитaмины {мr}

168,30

r.6

з2'48
&1о
6,90

26,7A

ae0

11
2з,44
36,90

62,!6

47,5A

7

!22,94

I
11,46

1з,80

19,60

o0в
1,05

t,4A

0,56

0,75

Минeрaльныe Beщeства





.Q'eнь:5- пятница
Нeдeля: пepвaя
Cезон:зимa_ Bес}'а
Boзpасгная катeгo ptая:7-Ll лeт

з89
пР
пP

297
97

45

Ns

итoгo 3A
14

Хлe6
)Иe6 пшeничньtй

Плoв из птицьl

ка

750,00

20a
30
60

200

2AO

60

Пpиеlи tlllщll'
блюда

Масса

цу1у1

\aa
z,o7

74

L,88

0,80
Б

15,60

0,36
0,60

)tt

2A,20

12,72

2&gв
39,90

3

v

Пищeвыe вeщeсгва

{ккал

704,49

84,9o
64,?O

9
36,00

Энеpгегинес

кая це}ll{oсть

0,3З

a,a2
0,06
0,06

71

4,AA

0,00

81

0,00

000
40,00

6,80

o,20
0.00

1,80

1,,02

3,00

Bитaминьr (мг)

119,40

8,10
13,90

40,90

24,40

L7,зo

340,90

t4,oo
з6,90
52,2O

159,90

62,2A

L6,7O

13з,55

8,00
13,90

19,90

49,8з

25,12

!7,4A

7,43

2,ga
1,05

0,60
1.69

1,00

o3о
Fе

Минepaльныe вeщeства

fleнь:6- понедeлЬн}'к
Hqдeля: Bтopая
Сeзoн:зимa- Bеснa
Boзpасгнaя кaтегoрия: 7 -l1 лeт

пР
пP

303

101

иТoгo зA
Кoмпот
Хлe6 нoЙ

)(леб пшeничньlй
Bая вязкая

Шни
с

730
2ш
зo
30
150

60

2A0

60

Mасса
наимeHoвaниe

nИlцуl,

0,66

7з
8,96

1,58

1,,64

25,41

009

7

13,00

2,L7
4,з2

)t{

105,04

32,A4

12,72

6,O7

9,80
8,72

вeщeства

20
14

150,35

787,ф
6&со

l{ая

o,o2

10

o,o4

0,07

0,02

10,з1

o,7З

0,00
0,00
0

0,18

660
2,80

с

з+щ

o0о
0,00

A

3,81

0,00
0,39
4,40

Bитаминьt {мг}

155,54

6,90
8,70

2

380,14

26,7A

7t2,5о
103,00

174,92

17,46

9,90
7

30,3о

6,59

0,10

1,05

2,50

o,7o

o,44

Fе

вещeствa

fleнь:7_ втopниt(
Heдeля: Bтоpая

Сезoн:зимa- вeснa





Bозpастная кaтегopия:7-11 лeт
o6eд

338
пР
350

flР
пP

128

82

70

N9

итoГО 3AoБЕд
свeЕ(иe

}tисeль
pжанoй

Хле6 пшeничньtй
lta гl

с кaпyсгoй и со сDlgгаtl

8s0

100

30
200
30
30
150

75

245

30

Пpиeм пиu4и,

}lаи.иeнoвaниe блюда

Мaсса

пopt1ии

2l'з9
o,40

0,13

2,O7

2,з7
3,з5

9,21

1,58

O,24

Б

74

4,40
2,25
0,05
0,36
0,з0
7,36

L1,з0

4,69
0,03

)l{

1зI'78
9,80

2

24,5O

12,72

L4,49

28,00

Ll,25
&e1

0,51

У

Гlищeвыe вещества

885,89

47,OO

L15,50
1L7,AO

64,2A

70,14
192,00

18з,75

9з,30

{ккал}

кая

0,77

a,B2

0,05

0,01

0,06
0,03

0,15

0,04

4,40

001
B1

2&0s
1o0о
0,00
2,?O

0,00
0,00
5,90

O,24

8,7A

1,05

с

52,00

0,00
72,0O

0,00
0,00
5,00

35,00

000
0,00

A

3,85

0,24
o,00
o,o7
0,o0
0,39

o,2a

o,04

L,90

1,05

Е

Bитамины {мг)

784,74

L6,00
5,90

14,40

8,L0
690
45,00

34,50

43,00

6,90

Ca

з7t'97
11,00

22,5O

8,34
36,90

10

89,0o

125,03

45,90

7,24
P

133,00

9,00
9,75

з,90

28,75

70

Мg

7,70

2,20
A,4Z

1,05

030
L,40

0rs
4,20

Fе

Минeрaльньlе вeщeсrва

n{рнь:8_ средa
Hедeля; sтopaя
Сqзoн:зима- BeсHа
Bозрaстная кaтeгория:7 -tI лeт

389
пP
ПР

303

toz
4s

trle

pец-

иТoгo 3A o

нoи
пЦJениЧный

Bязкaя
B сoyсe
й с бo6oвьlми

Oвощи

794

200
30
60
1sCI

90
200

60

Приеrи nищи,

Haиft/leнoвaнvle 6людa
Мaсса

пopции

1,0

Z'l
4'7
2,6

Ll,4
4r1

0,8
Б

20,60

8o
aА
0r6

4,2

9,з
413

1,9

ж

LO7,Ag

24,2

12,7

29,O

26,4

2,5

12,g

3,9

У

Пищeвыe вещeства

725,19

848
64,2

740,3

754,1

138,9

LA7
36,о

{ккал)

кая цel{нoсть

Энеpгeтинeс

0,41

0,0
0,1

0,1

0,0

4,2

0,0

BL

21,19

4,4
0ro

or0

0,0

0,з
5,6

71",з

с

26

0,0
0,0
0,0
0,0
25,8
0,0

CI,0

A

6,29

0,2

0,0
0,8
o,2
o,4
1,7

3,0
Е

Bитаминьl (мг}

132,77

L4,O

8,1

13,8

133
25,з

41,4

77,з
са

375,24

L4,O

з6,9
52,2

L04,9
65,9

U,6
76,7

Р

ll7,6a

1з,8

19,8

34,2

17,0

Мe

7 78

2,9

1,L

5

1,9

Fe

вeщeствa

.{eнь:9- Четверг

Heдр.rrя: Bторaя





Cезoн:зимa- весHa
Boзpастная кaтегopия :7-11 лет

г1P

2A4
20s

96

7з

NS

3A

сBех{иe
Кoмпoт

6 пцreничньtй

Maка с

Яйцa
сo смеганой

800
100
200
30
165

40

20s
60

Мaсса

пopции

Пpиeм пLlщуll

6людa

2

2,з7

5,09

L,75

L,Ф
Б

з7
o,4

0,з0
23,O!

4,92
4,з1

iк

LA7

14,49

з1,98
0,28

76

8,7з
У

Пищeвыe вещeстBа

132,90
t4

2

63,(ю

96,з0

кая

4,41

O,OZ

0,a7

20,54

0,7з

o
0,00

6,7A

с

277,Ф

10,00
O,0O

167,00

10ц00

0,00
0,00

11,46

0,39
oо0
0,00

7,87

8,80
Е

Bитамины (мг}

567,4з

32,49

4O8,75

22,ш
26,7O

s460
Са

482,79

23.44
10

264,45
76,9A

47,5A

з3,50
P

17,46
I
24,25

4,8A

19,60

109,00
tиc

0,10
0

1,75

L,OO

75

Fe

Минepальньtе вeщeства

'Qgнь:10- 
пятHицa

Hеделя: втoрая

Ceзон:зима- вeсна
Boзрaсrнaя катeгория : 7 -!7 лeт

?a==

"r.VН!'19

Мaсса
ФЕций

2
)t(

1109

Пищевыe вeщ,ества

7448,37774
эн.цЕl-| в1 с

877,54
A Е

Bитаминьt (мг)

Ca

3816,7
Р

L419
Мg Fe

Минеральныe вeщeсгвa

гlP
291
10з
70

Ns

peц

иТoГo зA
Кoмпoт
)(лeб пшeничный
Плoв из

с

200
60
200

200
зo

Пpиeм пa4щl1,

tlаи'vteHoвaниe 6людa
Масса

tlopцуll4

L7,02

4,74

2,15

4,24

0,60

2,27

86,з1
32,O4

1з,96
1

Пищeвыe BеrцeстBа

5

1з2,80

14A,29

288,00

кая

Энергетинeс

20
a,a2

0,03
0.og

0,09
01

o,73

0,(Ю

6,81

6,60
1,05

Lo,00

o,00
40,00

0,00
000

L7
4,20

0,39
1,80

L,12
1,05

Bитаминьt {мг}

10з,54
32,48

90

23

243,52

23"ц
10

7,2о

17,46

2

4,20

010

0,20

Mинеpальньtе Belцества

.{дя пригoтoвлelqия гopяниx 6люд t4сIloлЬзyeтся йoдиpoвaнная сoль.
}lа]ll4ткoв кислoтои.
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