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OcHoBHoe(opraHusoBaHHoOe) MeHIo
ANA OpraHn3auum NUTaHmAa ydawmxca 5-11 KAaccoB IbroTHbIX KaTeropui
B MYHMLMMNAbHbIX 6I0AXKETHbIX 061LLe06pa30BaTEeNbHbIX yypexaeHuax KpacHonepeKonckoro paioHa
Pecny6auku Kpbim

(3aBTpak)
2026 rog






Jeus: 1- nodegenbHuK

Hepnens: nepsas

Ce30H: 3uMa- BecHa

Bospactras kaTeropus:12 net u crapiue

3aBTpaK
Ne [puenm nuiny, Macca IMuuepsle BemiecTra DHepreruuec Buramuusl (Mr) MuHepanbHbIe BellecTa
peu. |HauMmeHOBaHue bnroga NOpLHH Kast LEHHOCTh (mr)
b XK Y |(xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa >xnakas monoynas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 | 198,00 4930 1,30
Xneb ¢ Macnom CIMBOUHBIM U
3 |ceipom 50 5,80 | 830 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
ITP| X1neb6 prxamoii 30 2,07 | 036 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 | 13,80 1,05
382|Kakao ¢ MonokoM 180 5,00 | 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 | 191,00 | 152,10 | 25,50 0,43
338|DpykThI CBEXKME 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
' WUTOI'O 3A 3ABTPAK : 560 21,47 | 25,16 | 92,02 703,20 0,37 | 13,90 | 151,00 | 2,50 | 513,30 | 494,00 101,05 | 5,47
HeHb: 2- BTOpHHK
Hepens: nepeas
Ce3oH: 3uma- BecHa
Bospactraa kateropus:12 net u crapme
38BTPaK
Ne IMpuem nuium, Macca IMuiuesbie BeulecTsa OHepreTuuec Buramunbl (Mr) MuHepanbHbie BewlecTsa
pel. . [HauMeHoBaHue 0102 TTOPLIHH Kas LeHHOCTh (Mr)
b X YV l{xxan) Bl C A E Ca 5 Mg Fe
52/70 |Osowu 100 1,28 4,82 6,94 78,00 0,02 8,70 0,00 0,02 33,40 37,20 19,00 1,17
283 |ITynunr us nedesu 120 17,40 | 20,80 | -9,10 322,70 0.25 | 88,50 |5284,00] 4,30 | 22,40 | 254,70 17.21 13,10
128|KaprocenbHoe mope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 | 54,00 | 107,00 | 39,60 1,70
IP| Xne6 niueHuunbiii 30 2,37 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
IIP| Xneb poxaHoii 30 2,07 | 0,36 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 | 13,80 1,05
350{Kucenn 180 0,12 | 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,00 0,06 13,00 | 7,51 3,51 0,06
WUTOI'O 3A 3ABTPAK : 640 27,27 | 35,13 | 98,85 870,34 0,55 | 106,26 |5290,00] 5,01 | 137,80 | 469,41 | 103,02 17,38

Henb: 3-cpena
Henens: nepsas







Cezon:
Bospacthas kareropus:12 net u crapiue

3HUMa- BECHa

3aBTpaK
Ne IMpuem nuiiu, Macca ITueBsle BewecTra OHepreTryec ButamiHbt (Mr) MunepanbHeie BelecTra
peu. |HauMeHoBaHue 6iroga TOPLIHU Kas LEHHOCTh (mr)
) XK YV (xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45{OBowm 90 1,20 | 290 | 5,70 54,00 0,02 | 17,00 | 0,00 4,50 | 2595 | 25,05 | 25,50 0,45
260|I'yns u3 rosaguHbl 90 13,70 | 15,60 | 2,30 203,00 0,03 0,16 0,00 2,30 | 19,10 | 143,40 20,80 2,20
303 {Kauia rpeyHesas BiI3kas 180 5,68 6,21 25,45 180,42 © 0,14 0,00 0,00 0,43 10,47 135,00 89,32 3,00
IP|Xne6 mmennunsiii 60 4,74 | 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 | 13,80 | 52,20 | 19,80 0,60
[T Xne6 prxanoii 30 2,07 | 036 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 | 13,80 1,05
376|Yaii c caxapom 180 0,06 | 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
UTOI'O 3A 3ABTPAK : 630 27,45 | 25,69 | 87,75 692,10 0,31 17,19 | 0,00 8,01 | 86,72 | 394,89 | 170,42 | 7.53
Hens: 4- yerBepr
Henens: nepeas
Ceson: 3uMa- BecHa
BospacrtHas kareropua: 12 ner u cTapiue
3aBTpaK
Ne [Ipuem nny, Macca IMuessle BewecTna OHepreruuec Butamunst (mr) MunepanbHbie BelnecTpa
peu. (HauMeHOBaHue Onrona nopuuu kas LIEHHOCTh (mr)
b K Y |(xkan) Bl e A E Ca P Mg Fe
67]|0OBouiu 90 1,26 | 936 | 6,56 112,59 0,04 8,67 0,00 0,00 | 28,12 | 38,94 | 17,58 0,75
294|Koraera kypunas B coyce 110 11,34 ] 9,60 | 12,83 211,40 0,12 0,60 | 50,00 | 4,60 | 49,90 | 60,01 16,13 2,30
303 |Kauia pucopas Bs3kas 180 3,24 9,36 | 31,20 226,00 0,18 0,00 | 24,00 | 0,24 4,90 67,20 | 21,60 0,44
[P {Xne6 niuenuunpiii 60 4,74 | 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 | 19,80 0,60
1P| Xne6 pixanoii 30 2,07 | 0,36 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 | 13,80 1,05
389]Cox dpykToBbIii 200 1,00 | 0,00 | 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
HUTOI'O 3A BABTPAK : 670 23,65 ] 29,28 [112,49| 83927 048 | 13,27 | 74,00 | 5,82 | 118,82 | 269,25 96,91 7,94
JleHb: 5- naTHuLAa
Hepens: nepeas

Cesou: 3uma- BecHa







Bospacrnas kareropus:12 set u crapuie

3aBTpak
Ne Ilpuem numy, Macca Iumessie BemecTsa OHepreTuuec Buramuns (mr) MuHepansubie BeiecTra
peu. |HauMeHOBaHue Bioga nopuux Kas LEHHOCTh (mr)
b K Y |(xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
222|Tlynaur us TBOPOra ¢ MONoKoM
CTYILIEHHBIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 |108,00| 0,80 | 229,00 292,00 | 38,20 1,40
386 |Kedup unm npocroksaa 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 | 41,00 | 0,00 246,00 | 185,00 | 29,00 0,20
IMYKonputepckue u3nenus 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 0,00 16,00 | 0,00 7,80 30,00 13,00 0,56
338|DpykThi cBexXHE 110 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOI'O 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00 ] 1,00 498,80 | 518,00 | 89,20 4,36
Henb:6-nonenensuuK
Henens: sropas
Ce3oH: 3uma- pecHa
Bospacrhas kateropua: 12 net u CTapiie
3aBTpaK
Ne IMpuem nuumy, Macca ITuuessie BemecTra OHepreruyec Butamunst (mr) MuHepanbHbie BeniecTsa
ped. HauMeHOBaHue Broga nopLuM Kas LEHHOCTh (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181}Kaa sxuakas monounas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 198,00 | 49,30 1,30
Xne6 ¢ Macnom CA1BOYHBIM U
3jcbipom 50 5,80 | 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 139,20 | 96,00 3,45 0,49
ITP|Xne6 prkaHoii 30 2,07 | 0,36 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 13,80 1,05
379|Kodeiiupiit nanutok ¢ Monokom 180 4,16 3,50 | 16,50 114,30 0,05 1,80 | 27,00 { 0,00 167,00 | 121,50 | 19,00 0,18
338|Dpyxrel crexcre 100 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 | 10,00 | 0,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 560 20,63 | 24,56 | 90,82 686,50 036 | 13,30 | 147,00] 2,27 489,30 | 463,40 | 94,55 5,22
Henb:7- BTopHUK
Henens: gropas
CesoH: 3uma- BecHa
Bospacthas kareropus:12 ner u crapuie
3aBTPaK
,Ne ]ﬂpneM TTHLLIHY, Macca MuweBsie Beecrsa SHepreTuuec ButamuHb (Mr) MunepanbHbie Beectsa







peu. |HayMmeHoBaHue Omoaa nopuuu Kasi HEHHOCTD (mr)
b K Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
73 |OBouy 100 2,73 | 7,19 | 14,50 133,80 0,04 4,70 0.00 | 14,80 | 91,00 | 55,80 18,10 0,74
210|Omner naTypanbHbiii 90 8,36 | 10,90 | 1,58 174,00 0,06 0,16 | 195,00 0,45 | 61,90 135,50 | 9,70 1,60
203|MakapoHbi 0TBapHbIe 180 6,80 | 7,20 | 37,70 242,60 0,08 0,24 | 24,00 | 1,60 | 15,00 46,60 | 10,08 1,00
I} Xne6 nueHnHbiit 30 2,37 | 030 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 | 26,10 9,90 0,30
IP|{XneG prxanoii 30 2,07 | 036 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 | 13,80 1,05
389|Cok dpyxToBBIii 200 1,00 | 0,00 | 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 630 23,33 | 25,95 [101,19] 769,54 0,29 9,10 1219,00 17,44 | 196,90 | 3 1490 | 69,58 7,49
Henn:8- cpena
Hepens: ropas
Ce3on: 3uma- BecHa
Bos3pacrhas kateropua:12 ner u crapiue
3aBTpaK
Ne Ipuem nuiy, Macca Iuiessie BewecTra DHepreTuuec Buramunst (mr) Munepanshbie BetecTsa
peu. |HauMeHoOBaHue 6yoaa nopuuu Kas LeHHOCTh (mr)
b K Y (xxan) BI C A E Ca P Mg Fe
182|Kawa >xunkas Monounas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 | 76,30 | 2,00 | 199,00 248,00 | 61,60 1,60
3|Xne6 ¢ macnom u ceipom 50 5,80 | 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139.20 96,00 3,45 0,49
ITP|{Xne6 prxanoii 30 2,07 | 0,36 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 | 36,90 | 13,80 1,05
376{Yaii ¢ caxapom 180 0,06 | 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386{Kucnomonounsiii MPOAYKT 95 2,90 | 2,50 | 4,00 50,00 0,04 0,70 | 20,00 | 0,00 [ 120,00 90,00 | 14,00 0,10
HTOI'O 3A 3ABTPAK : 605 21,13 | 26,18 | 90,12 697,70 0,38 2,63 | 15530 2,47 | 475,60 473,241 94,05 3,47
Henb:9- yersepr
Hegens: sropas
CesoHn: 3uma- BecHa
Bospacruan kareropus:12 ner u crapuie
3aBTpaK
Ne IMpuem numpm, Macca ITuweesie BeiecTra Dueprertuyec Buramuust (Mr) MunepansHble BewwecTsa
peu. |HaumeHoBaHue 6moaa NOpLUH Kas LEHHOCTD (mr)
b K Y |(xxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
52|OBowu 100 1,43 6,09 | 836 93,90 0,02 9,50 0,00 0,03 | 3515 | 40,97 | 20,90 0,52
227/330 |Prifa npunyiuennas 115 13,14 9,09 | 734 112,15 0,08 0,61 21,14 | 0,37 | 21,25 | 14830 35,30 0,77







128|Kaprodensnoe mope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 | 54,00 | 107,00 39,60 1,70
1P| Xne6 nueHuyHbii 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 | 13,80 | 52,20 19,80 0,60
ITP|Xne6 psxanoii 30 2,07 | 036 | 12,72 64,20 0,06 0,00 0,00 0,00 8,10 36,90 13,80 1,05
376{Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
HTOTI'O 3A 3ABTPAK : 665 2547 | 24,96 1103,60 690,73 040 | 17,22 | 27,14 | 1,42 141,60 | 387,71 | 130,60 | 4,87
Henb: 10- naruuua
Hegens: sropas
Ceson: 3uma- Becha
Bospacrras kateropus:12 ner u crapiuie
3aBTpaK
Ne Ipuem nuy, Macca IMuiessie BenecTra Duepretryec Butamuns! (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa
peu. HaWMmeHoBaHMe Gnona MOpLIMHK Kas LIeHHOCTD (mr)
b K Y |(xkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45|0Bouiu 100 1,41 5,08 9,02 87,40 0,03 | 3245 | 0,00 0,00 | 37,37 | 27,61 15,16 0,51
278 Tedrenu ¢ coycom 105 9,23 | 10,24 | 12,20 178,40 0,07 0,89 | 40,63 | 0,63 | 45,70 | 11 1,141 22,50 1,00
303Kawa rpeunesas Bsskas 180 3,68 | 6,21 | 2545 180,42 0,14 0,00 0,00 0,43 10,47 | 135,00 | 89,32 3,00
[1P|Xne6 ninenanynsiii 30 237 | 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349|KomnioT K3 cyxoppykTos 200 0,66 | 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|DpyKThi CBeKHE 110 0,40 | 0,40 | 9,80 47,00 0,02 10,00 | 0,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
HUTOI'O 3A 3ABTPAK : 725 19,75 1 22,32 |103,00] 696,16 0,30 | 44,07 | 50,63 1,85 | 148,92 | 334,29 163,34 | 7,09
Macca INumessie semectra OHepretuuec Buramunsr (mr) MuHepasibHtie BeLieCTBa
NOpLHH Kasi HEHHOCTh (mr)
B K Y |(xkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
UTOI'O 3A 10 JHEU 6190 240,4| 266,16] 968.8 7368,04 3,70 248,83| 6279,1] 47,79 2807,8] 4119,1f 1112,72| 70,82
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