
"сoглAсoBAнo''
.{иpeкгoр tvlБoy Ь
{\nyниципaл o6pазoвaния Кpaснo пeрeкoпсl{oго pайoнa

/цtr&

э

1r
А'J'
i'il

oгo питaHия"

o.A. Bьlсоцкaя

oснoвнoe(opгaнизовaннoe) мeню
дЁIlя opгaнИзaщL4И гlуffaЦИя yЧaщихся 5-L1 клaссoв лЬГoтl-tЬtх !{aТe ropиtt
B lvlyНиципaлЬHЬlХ 6юджeтньlx oбщeoбpaзoватeлЬнЬlх yЧpе}кде llt4ях КpаснoпeрeкoпскCIгo paйoнаPeспу6лики Кpьlм

(oбeд}

2o26 гoд



ti



,Qень: L- пoнeдeлЬниl(
l-lеделя: пеpвsя
сe3он: 3ип'lа_Beснa
Bозрастная категoрия: 12лет и сТаpuje
обед

Bтоpнrrк
lleделя: ftервая
Cезон: 3има_aeсt{а
Bозрастнaя катerоpия: 12 лeт и сrаршe
о6eд

з89
пР
гlР

2A4
209
102

75

N9

рец.

итоГo 3А

Сoк

}(,rtеб пшеничный
с

с бo6овьlми

890
200
40
60
200

40

250
100

Пpием пищи,

наl4iltёнoBaние блюда
Мaсса
пoрции

37

1,OO

7,'?6

74

1.4,92

5.о8

5S

2,7з

зз,50

0,48
0,60
14,з0

6,з2

7,20

1з7,49

?a,2a
16,96
2g,gg

36,'lo
0,28

L9,84

14,53

Пищeвыe вещeсrBa

78

84,80

85,60

140,29

з25,40
6з,00

r77,90

1з3,80

3нeрreтинeс

,\aя

0,50
0,02
0,08

0,06
0,10

o,27

0,0з

в1

16,11.

4

0,00
0,00
CI.45

0,oo

4,67

с

189,з0

0,00

0,00

0,o0
89,30
100,00

0,00

o.ф
A

4,91

o,20
0,00
0,78

1,80
0,00

2,10

0,0з

Е

Bитаминьr {мг}

42S,91

14,00

10,80

1з,80
22з'oa
22,00

51,21

91,00

Ca

57

49,20
52,2A

105.70

Р

8,00

19,80

З0,05

4,80

42,69

18,10

1,40

0,60

r,00

2,4A

a,7з

Минеpальньlе вeщества

з48
пP
гlР

171

27a/ з66
L0з

73

N9

pец.

3A

Кoмпoт
xлe6
Хлeб пшeничный

nшe}rиЧ}'ая ''Apтен''
Москoвскиe с

Cyn каpтoфльньrй с Jrnакap.

Oвoщи

1015

20a
40
60
180

90
250

100

Пpиeм пищи,

наименoBаl{ue 6людa
Масса

In"пu'"

92

2,76

74

8,21

8,23

2,69

2,7з

Б

38,з0
2,50
A,O9

9.60

2,84

7,79

)t(

1

32,04

16'9б,

48,07

8,49

17,50

14,50

у

Пищeвьrе в8щества

11 78
s0.00
132,80

140,28

з12.00

201,o0

118,з0

133,80
{ккал)

l(ая

0,56

0.02

0,06

0.16

o,0s
0,11

0,04
в1

1.5,24

o.7a
o,7з

q00
0,00
o.00

o,86

8,25

4,70
с

86,70
20.o0
10,00

0,00
000
48,00

8,70

0,00

0,00
A

19,07

o,2a

0,00
0,78

0,00

1,89

1,40

14,80

Е

Bитaмияьr {мr)

3s4,99
120,00
32,48

10,80

13,80

43,з1

14,40

29,2A

91,00
Cа

569,S2

52,2A

18?,70

4
67,6О

55,80

P

7 7

.L7

18,40

4з,90

L4,23

27

18,10

8,21

0,10

2,80

37

1.,74

o,74

te

Минeральньlе вeщестBа

}tеД€ля: rieрaая





Сeзон: 3иIиa-Beсна
Boзpaстнaя кaтeгoрия: I2 лeт и сTapшe

348

пP
пP

3oз

88

75

peц.

гoзA

Hoи

пшеничньtй

Кaша Bязкaя
ьньlй

l\и из свeжeй капyстЬl с кapт.сo
смeтaнoй

о

940

200
40
60
180
105
255

100

Мaсса
пopции

Пpиeм nИщlА,

6людa

26,66

4,66
76

74
з
10,62
1,9!

2,7з

32,A2

0,09

o,4g
60

9
8,з4
5,95

7,2A

iк

139,sо

2&e8

8,12
806

У

Пищeвьle Bещeствa

{ккaл

969,21

22

кая

Энepгeтиveс

o,Щ

08

o,06
0,19
o0с
o,06

0,03

24,O1

O,73

o0о
0,00
0,00

15,92

4,67
с

7L,4A

10,00

0,00

з7
0,00

0,00

7,25

4,20

4,78

4,24
3,65
2,35

0'0з

Bитаминьl {rиг}

з2,l
10,90

1з,80
4,9A

1

53,60

91,00

457,!O

49,2A

52,2O

67,2O
157,з9
52,00

55

161,33

17,46

L9,40

19,во

27,6A
4з,45
22,52

18,10

6,41

0,10

з.,40

4,44

0,84

0,7З

FE

неpaлЬHыe BещeстваМи

,Qeнь;4- Чeтвepг
Hеделя: пеpвaя
Ceзoн: зиfиa-вeсна
Boзpaггная катeгoрия: 72 лeт и сгаpцJе

338

пP
пР

128

287
96

7A

Ns
pец.

зA
свeх{иe

Кoмпoт из

)Иeб нoЙ

e6 пшeничньlй

с lvlясоfol и исotи

со сметанойРассoльник

1000

10t)

200

4A
60

180

10s

255

60

нaиrvleнoвание блюда
Массa
пopции

Пpием г1l4aЦИ,

21,зo

76

4,74
4,O3

6,O7

Б

0,40

0,09

60

5,09

6,W

)tt

9,80

16,96

7

12,1A

L,A2
v

Пищeвьle sещeства

869,22

47

1з

85 60

2зo0о
109,94

717

(ккал)
кая

Энеpгeтинeс

a,o2
o,o1

0,08
0,06
0,19
a,a4

0,09

a,o2
B1

з6,s2

7з

0,00
7,O8

8,21

с

з3,05

Ooo

6,00
17,A5

0,00

A

5,89

0,20

o,2a

o,7g

0,24

o,o2

2,з5

L0

Е

Bитaминьt (мг}

77

16,00

32,49

10,90
t

00

зз,50

13,90

Сa

39з,7з
1L,00
23,44

49,2A

52,2A

147

76,79

59,70

Р

156,99

9,00

77,46

19,40

19,90

39,60

19,74

24,59

8,40

8,01

2,20

0,60

1,70

069
0,94

Fe

инepалЬньle вeщeствaмl

(м

.{eнь: 5_ пятницe
Hqделя: fiepвaя
Ceзoн: зил/!а-Beснa
Boзpастнaя катeгoрия: 12 лeт и старшe
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389

пP
гтР

291
97
45

pe+

Гo 34 oБЕfi:
Сoк t4

HOt4

Хле6 пшeничньlй
Плoв из

ьlft

o

90s

2AO

40
60
255

250
100

Пpием nИщlt'
нaиft/leнование 6людa

Массa

fioрции

L,00

2,76
74

25,93

2'З4

Б

96

o0о
0,49

15,97

2,8З

20,20

*'з3
16,97

Пищeвыe Beщeства

977

84во
85,60
1ф,28

114,00

87,40

кая

0,49

a,o2

o,0g

7т

0,1з

0,0з
BL

57,65

400
o0о
0,00
9,20

12'Ф
32,45

с

0,00

0,00
0,00

29,60

0,00
o0о

A

э,oL

0,20

0,00

4,78

4,75

7,Zg

0,00

Е

Bитаминьl {мг)

t77,4з

14,0A

10,90

1з,80

70,96

з

487,96

14,OA

49
52,20

267,?O

77,75

27

14

&00

19,90

82,38

37,4A

9,51

2,80

0,60

з,00

1,20

1

вeщества

Ёlеделя
Cезoн:

пoнедe.ЛЬ}lик

: втoрая
зиrr,lа-вeснa

Bозpастная кaтeгopия: 12 лет и сгaрцJe

348

пР
пP

30з
2

10t
75

зA

Коtипoт
Нoи

пшeничньlй
Heвaя Ея3кaяКaша

Шни Ь

с

oвoщи

920

20a

40
60

180

90

250

100

Пpиеrи пуllЦ't,

ниe
Мaссa

o,66

76

4,74
5,69

2,37

Б

29,69

0,09

0,48
06CI

0,10

)tr

14

32,O4

L6,96
2&e8

9,11

22"97

v

Пищевыe вeщeствa

L3ъвo
85,60
L4A,2g

180,42

281,ф
96,o0

Rafl

o,a2

0,08
0,06
a,L4
0,oa

B1

14,97

a,7з

0,о0
0,o0

o,27

8,з0

5,67

с

10,0o

0,00
0,00
0,00
3460
0.o0

000
A

5,4з

o,za

0,00

0,79

o'4з
2,7A

1,зo

0,02

Е

Bитамины (мг}

188,55

32,49

10,90

35,10

26,7O

59,2A

са

5з|,?6
23,44

49,20

1s4s0
56 00

60,92

P

24з'37

17

19,40

89

45,45

22,9o

зo,!4
Mg

9,83

10

L,4O

2,25

1,60

Fe

Минepaльньle вeщeствa

fl,eнь: 7- втopник
Нeдgля: вторaя
Ceзон: зиl!ла-Bеснa
Boзpастная кaтeгoрия: 12 лeт u стaршJе
o6еД

Приeм nищи'
наимеHoваt{ие блюдa

Массa

пopци},t

Б }к v

Пищевые вещeстBa Энepгeтинeс

кая Цeннoстb

B1 с A Е

Bитамины (мr)

Cа P Мg Fe

Mинepальньlе Beщeства





1,rO? a2 2,LO 0.00 10

.Qeнь:8- сpeДа
Нqделя: втoрaя
Сeзон: зиЛna-вeснa
Boзpaстная кaтeгopия: 72 лeт и стаpшe
о6eд

ПР
338
3s0

пP
пР

82

70

3A

свe*(иe

ltисeль
pжaнoй

Хлe6 пшeничньtй

Кoтлетьl

Борщ с кaпyстoй и кapтофeльньtй
смeтaнoй

1025

4A
100
200
40
60

180
90

2s5

60

70

13

2,76

74

7t,ж
1,94

o,4a
0,05

4,48

8,80
11s6

t69,24

28,90

50

16,96

28,99
з3,60

t
1s400
47,aо
117,0a

60

230,00
?2A,5A

115,0O

6.00

0,06
a,o2
Oor

0,06
0,18
0,05

0,50

з2,69

0,oo
10,00

2,20
0,00
0,o0
7,A8

a,z9

1

Ф,0a
16,00

0
0,00
0,00
0,00
6,00

42,OO

0,00

5,84

0,00

0,2a
0,a7

0,00

0,78

0,24

0,05

2,4A

226,O2

7,8A

L4,40
10,80

5ц'o0
41,4A

4

00

11,00

8,з4
49,20

52,20

to7,oo
150,03

7

L3,00
9,00

78,4O

19,90

39,60
34,5O

8,4A

0,56

2,2A

0,07

0,60

1,70

040

пP
flP

303
zga

4S

pеl+

иТoГo зA

Xлe6
пшeничный

Кarшa Bязкaя

B

с 6oбовымика

880

200
40
60

180
90
2s0
100

Пpиeм nищуl'

}tа иtl/lенoBaн иe 6л юда

[vlасса

28'з6

1,00

2,76

4,74
3,24

11,38

6,59

Б

30,65

0,00

9,36

9,29
6,з2

)t{

t1I,7з

37,20
2,49
19,84

У

Bещест8а

855,24

84,9A

85,60
140,29

13

L77,go

87,4O

(ккал)
кaя

o,o2

O,08

18

o,27

0,0з
в1

4З,74

oо0
0,00
0,00
0,30
6,99

З2'45
с

49,9O

0,00
0,00
0,00
24,Ф

26

0,00

A

7з

o,2a
0,00

0,78

4,24

o,41

2,LO

0,00
Е

Bttтаминьl (мг}

14

10,90
13,80
4,go
25,зo
57,2t
з7,37

Cа

140о
49,2O

67,20

65,94

IO5,70

27 61

P

8,00

18,40

19,90

21,60

12,A5

42,69

16

Мg

7,27

2,80

0,60

0

2,40

0,51

Fe

Mинepальньle вeщества

.Qeнь: 9_ ЧeтBерг
Hqдрля: втopaя
Ceзoн: зимa-Beснa
Bозраспraя кaтeгopия: 12 лeт tц стаpшe

Пpием nищIt,

)l{ v

Пищeвые вeщeства Энepгетинeс

кая цeHнoстЬ
с A Е

Bигаминьt (мг}

P Мg Fe

Минepaльньle вeщeствa,иe}roваниe 6людa

Массa

уl
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7з 7 19 70 80

.Qeнь;10- пятницa
Fleдeля: втoрaя
Cезoн: 3иft4а-Bеснa
Bозpастная катeгoрия: 72 лeт и стаpшe

з48

пP
гlP

204

96

73

ИтoГo 3A

свежиe
Кoмпoт
Хлеб pжaной

пшeничньtй
tlссы

Ицa ыe
сo смgганoй

Oвощи

96s

100
200

r
зo
20a
40

2s5

100

З1,ов

76

2,з7

14,92

З3,45

0,40

0,з0

14,30
4,6A

6,09

136,97

9
З2,o4

14,49

36,70

12,10

47
tз2,8a

85,60
70,14

63,0t)

117,во

o,47

0,03

0,10

10,00
73

0,00
0,00

0,45

8,40

з

0,00

0,00

000
89,з0
100,0

79,74

4,20
0,20

0,00

0,39

1,80

2,з5

435,69

16,00
З2,48

6,90

22з,oo
22,oo

471,,O4

1.1,00

23,44

49,2O

00

7в'8a

59,70

55,90

9,00
17,46

480
24,59

Lg,10

20
0,10

\,40
0,з0

l',00

0,94

4,74

3/18

г]P

297
103

70

peц.

ИтoГо зA
Кoмпoт
Xлe6 пшeничньtй
Плoв из пти

с мaкаpoннЬl't/iи

82s
2AO

60
255

250

60

Mасса

пoрции

пуlщvlr

6люда

з4,40

74

0,49

19,56

0,09

50

84

06

133 7

з2,o4

2g,gg

77

Пищeвые вещeства

465'4З

1

кая

Энepгeтинeс

0'з7
0,02

7

77

Ц0z

20,29

o,73

8,25

2,!A
с

10,00

0,00
29,60

0,00

0,00

5'2з
0,20

78

75

L,40

2,10

Bитаминьl {мг}

164,24

з2,48

13,90

74,96

29,2O

424,94

2з,44

52,20

267,20

67,60

2

77,46

19,90

82,з8

27,29

5,20
0,10

0,60

1,70

вeщества

.Qдя пpигoтoвлeния гopяuиx 6л юд испoлЬзyeтся йoдиpова}lная сoль.
Планиpyeтся вуrтaмину/,3,aцИя гl pоxлaдитeлЬFl ьlх на питкoв

.Qиpекгop ooo,' Ком6инат шJl{олЬнoro

кислoтoй.

!{'гi Р.т

,:i ll
cГo
it fl"

иТoГo

Масса

,5 294,1

}к

143

v

Пищевьlе вeщeстBа

15

э}l.цЕl.|

цe}l

Энеpгeтинeс

4083
с

789
A

80,109

Е

Bитaминьl {мг)

2515,1
Cа

4580,5
P

1617
Ее

вещесгва

:-iCarl



.t


