Joist neTen B 803))

JAEHb 3
Hpuem Bsexoo TTuwyesvie sewgecmsa (m2) DHepreTHyec
ity Haumenoeanue onwoa omwoa e
» 1-3(2) B X ¥y
1 2 3 4 5 6 7

3anekaHKa U3 TBOpOra ¢

3aBTpaK: | MOPKOBBIO 100 11,65 10,28 i3.77 234
Coyc cnankuii s6104HbIH 15 0,01 0,01 255 10,39
Yaii ¢ caxapom 150/7 220 1,95 11,93 74,16
Ceip TBEpAbIi 5 1,16 1,47 0 18,49
X1e0 NieHAIHbIA 15 1,18 0,15 7,24 35825

2

3aBTpak | Cok QpyKTOBbIiA 150 0,75 0 15,15 64
Canat u3 CBEKJIbI C COJIEHBIMH T

Oben orypuamu 40 0,57 2,44 2,67 34,96
I u3 cBexxel KanycTs! ¢
Kaprodenem 150 1,05 2,96 4,73 53,85
Pri6a, TymeHas ¢ oBoiaMu 80/30 10,9 6,26 3,03 1113
[Tiope kaprodensHoe 100 2,04 = 5 13,62 91,5
Hanurtok 13 1nionos
LIHTIOBHUKA 150 0,51 0,21 14,23 61
Xineb mueHHYHBIH 15 1,18 0,15 7.24 3525
Xneb pxaHo# 20 1,32 0,24 6,68 34,8
OMJIET C 3€/1eHbIM rop(k)nn«)Mk ¢

Hoagnuk | MAacaoOM CIMBOYHBIM 60/5 4.89 6,05 6,3 99
Monoko Kuns4eHoe 150 458 408 7,58 85
Kongurepckoe usnenue 30 1,65 1,8 21,6 109,2
Xne6 MIICHAYHBIH 15 1,18 0,15 7,24 35.25

O0bem 01101 32 IeHb 1280
Hroro 3a neHnp 46,84 41,4 155,56 1187,4

MenuimHckas cectpa

IToBap

/ Kosanesa E.H

o Aﬁnx_p'e(bneBa JLA.
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; Bsixoo Oneprernye
Zﬁ l;z:‘ Haumenoeanue 6r00a onroda e Sagecmng (1) cKast
3-7 () b K y LEHHOCTh
1 2 3 4 5 6 7
3arnekaHka U3 TBOpora ¢
3aBTpak: | MOPKOBBIO 120 14,0 123 28,5 280,8
Coyc cnankuii s01049HbII 30 0,02 0,02 5.1 20,78
Yaii ¢ caxapom 180/10 2,66 2,34 14,32 88,99
Celp TBEpABIHI 10 2,38 2,94 0 36,98
Xeb nieHuIHbIN 15 1,18 0,15 7,24 3528
2 3aBTpak | Cok QpyKTOBBIi 180 0,9 0 18,18 76,8
CalaT U3 CBEKJIBI C COIEHBIMH
Oben Orypramu 50 0,71 3,05 3,34 43,70
1111 u3 cBeKEH KanmycTsl C
Kaprodenem 180 1,26 3.55 5,68 64,62
Pri0a, TymeHas ¢ oBOmaMu 100/30 1,28 7,40 3,58 131,54
ITrope kaprodensHoe 110 0,561 0,231 15,653 67,1
Hanmtok 13 mionos
UIMITOBHUKA 180 0,612 0,252 17,076 3.3 "
Xneb mueHuIHbIH 20 1,18 0,15 7,24 3525
Xneb pxkaHo# 30 132 024 6,68 34,80
OMnéT C 3€JIEHBIM rdpomxom
HoagHuk | C MacjioM CJIMBOYHBIM 80/5 6,52 8,07 8,40 132,00
Mo710KO KMIISIYEHOE 170 5,19 462 8,59 96,33
Kongureckoe n3nenue 60 3,30 3,60 4320 218,40
Xneb nuieHUYHBbIH 20 1,18 0,15 7,24 35,25
Oo6nem 61101 3a AeHb 1570
Hroro 3a neHb 44,18 49,10 200,03 1471,79
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