Y Opnoscxuit YBK

5%\ P.M.Illepemer
MEHIO
Jlas nereii B Bo3pacre 1,3-3 ger
Ha g@ - Q,é ; zim
JIEHbD 4
Berxoo ITuwyeswie sewygecmeaa(z)
Ipuem e R S 1. Inepzemuueckan
nuwu yennocmo
3@) B X v
1 2 3 4 S 6 7
Kama mMonouHas xujakas u3
OBCSIHOM KpYIBI C MacJIOM
3aBTpak: CIMBOYHBIM 150/5 3,69 54 17,62 134
ChIp TBEp/BIH (HOPIHOHHO) 10 252 295 0 36,98
Xneb nmeHAYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 473
Yaii ¢ caxapoM 150/7 0,052 0,015 11,25 45
2 3atpak | Cok ¢pykroBbiii 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Oben OBoiu coJICHEIE 20 0,16 0,02 0,34 2
Pacconbauk Jlennnrpagckuit 150 1,31 3.08 9,99 72,9
I'ynsm u3 oTBapHOro Msica
TOBSI{AHEI 60/60 15,42 12,41 3,96 189
Kama pacceimuaras 110 6,31 4,47 28,34 178,75
KoMmmoT u3 cBEXHX ILIOKOB 150 0,12 0,12 20,91 85,95
Xneb pxanoit 30 1,98 1,03 10,02 542
X1neb nmeHAYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 473
Ionguux | IIupor oTKpHITHIH 50 3,09 1,61 27,66 137,5
- | KucniomMonoussiii poayKT 150 4,35 3D 6,3 76
Hroro 3a
JICHb 1315 42,122 | 35,395 | 180,88 1208,02

MemununCKagcecTpa P A6aypeduesa JLA.
IToBap prv ¥ / Kosanesa E.H




Jns nereii B Bo3pacre 3-7 jer

Ha

MEHIO

MB&Y Opnoeckuii YBK
w1~ - P.M.Illepemer

lIEHB 4
Buixoo
Ilpuem T e e Thayesvie sewjecmea(z) Inepeemuyeckas
nuwu 370 B K v YeHHOCMb
1 2 3 4 5 6 ¥
Kama Monounas xuakas ¢
3aBTpak: MacJiOM CJIIMBOYHBIM 180/5 4,428 6,48 21,144 160,8
ChIp TBEpAbIH (HOPIHOHHO) 15 3,48 4,425 0 55,47
Xi1eb nieCHAIHbIH 20 1,59 0,2 9,7 473
Yaii ¢ caxapoM 180 0,0624 0,018 13,5 54
2 3aBtpak | Cok ¢pyKTOBBIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Oben OBomy COJICHEIE 40 0,32 0,04 0,68 4
Pacconsamk
JlenuHrpanckuii 180 1572 3,696 11,988 87,48
I'ynsam @3 orBapHOTO Msica
TOBSIIAHBI 80/80 20,56 16,55 5,28 252
Kama pacceimaras 120 6,88 4,88 30,92 195,00
KoMmoT B3 CBEXHX ILIOJIOB 180 0,144 0,144 25,092 103,14
Xn1e6 pxanoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6
Xneb nmeHAIHbIA 30 2,385 0.3 14,55 70,95
Ionmauk | ITapor OTKpHITHIH 100 6,18 32 55,32 275
Kucnomonounsiii IpOAyKT 180 5 ¥ 54 45 7,56 91,2
Hroro 3a
JICHb 1610 55,61 45,96 234,18 1569,08
Meununckas cectpa / / A6nypednesa JLA.

IIoBap %’

/ Kosanesa E.H
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