MEHIO
Jas nereii B Bo3pacre 3-7 et

Ha {005 A0457
JIEHbD 10
Bovixoo
11 cmea
Ipuem brooa e ow @ Onepeemuyeckan
Haumenoeanue 6mooa
nuwu Ha 3-7 YeHHOCMb
aem b K Y
1 2 4 5 6 7

3aBTpak: Cyn MOJI049HBIH ¢ KpYHO# 180 5,00 4,64 16,51 127,98
Xn1e6 nmeHuIHbH 20 1,59 0,20 9,67 47,33
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 2,34 14,32 88,99

23aBTpak OpYKTHI CBEKHE 80 12 0.4 16,8 76

Oben OBomH coeHbie 40 0,32 0,04 0,68 4
Pacconbrauk Ha Oy1B0HE
(MEeNKOMMHKOBAHHBIH ) 180 2,016 2,364 9216 66,24
Cydne xypuHOE C MacioM
CIIMBOYHBIM 100/5 17,34 18,62 322 24938
Kama Ba3kas 120 321 3,39 19,64 121,92
Cok ¢pyxTOBBIH 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Xneb pxaHoii 40 2,64 137 13,36 69,60
Xeb mmennaHbIi 30 2,385 0.3 14,55 70,95

ITonaauk | Bynouka gomammss 100 7,28 Py 53,92 358
Yaii c caxapom 180/10 | 0,0624 0,018 13,5 54

Hroro 3a
JIeHb 1445 45,84 46,36 210,46 143753
MemnmECKas cecTpa W ~— | Aénypeduena JL.A

[ToBap fﬁ&éyﬁ / KoBanesa E.H




MEHIO

\

Jna nereii B Bo3pacre 1,3-3 et

Ha A0 05 AOAS

0y Oposcxnii VBK
'P.M.IIlepemer

JEHbB 10
Tpuem ol Ihnyeevie ewygecmea(z) Ouepeemuyeckas
Haumenosanue 6mooa omooa 1-
nuwu 1 o) 5 % % YeHHoCmy
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak: Cyn mMonouHsii ¢ Kpynoi 150 4.17 3,87 13,76 106,65
Xie0® mmcHAYHBIH 15 1,19 0,15 1.2 35,5
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 22 1,95 11,93 74,16
23aBTpaK DpYKTHI CBEXKHAE 60 0,9 0,3 12,6 57
Obexn, OBommu coneHsie 20 0,16 0,02 0,34 2
Pacconpaux Ha Oynbone
(MENKONIMHKOBAHHBIH ) 150 1,68 1,97 7,68 558.2
Cyéne xypusoe ¢ Maciom
CIIMBOYHBIM 75/5 13,21 14,19 2.45 190
Kama Ba3xas 110 2,94 311 18 111,76
Cok (pyKTOBBIH 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Xneb pxanoi 30 1,98 1,03 10,02 5.2
Xi1eb nmenmIHbIH 20 1,59 0,2 9,7 47,3
Ilongauk | Bynouka nomammss 50 3,64 6,26 26,96 179
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,052 0,015 11,25 45
Hroro 3a
JICHb 1165 33,872 | 33,205 | 157,03 1058,91
Meuuunckas, cectpa Oé/} / A6nypeduena JLA.
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