Aas nereii B Bo3pacre 1,3-3 jen: D

MEHIO

Ha 7. 05 AOAS™
JAEHb 4
Borxoo Tuyeevie seugecmea(z)
Ipuem H PR P Onepeemuyeckasn
nuwu ; yennocmo
3() 3 K %
1 2 3 4 5 6 g

3anekaHKa U3 TBOpOra ¢

3aBTpaK: COYCOM MOJIOYHBIM 130 23,09 15,73 23,88 3289
Coyc MOnO9HbBIH chajKuil 15 0.29 0,677 1,99 15,23
Kaxkao ¢ MonoxoM 150 3,15 2,72 12,96 89
3anexaHka W3 TBOpOTa ¢

3aBTpak: COYCOM MOJIOYHBIM 130 23,09 15,73 23,88 3289

2 3aBrpak | Cok ¢ppykToBbIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14

Oben OBom cosieHsie 20 0,16 0,02 0,34 2
Pacconpank JlennHrpagckmin 150 1,31 3,08 9,99 72,9
I'ynsm w3 oTBapuoOro Msca
TOBS/THHBI 60/60 15,42 12,41 3,96 189
Kama pacceimaaras 110 6,31 447 28,34 178,75
KoMnoT 3 CBEXHX IIIOAOB 150 0,12 0,12 20,91 85,95
Xneb pxanoi 30 1,98 1,03 10,02 ¥ 9
X11eb mmeHnIHEbIH 20 1,59 0,2 9,7 47,3

IHongaux | Ilupor oTKpHITHIH 50 3,09 1,61 27,66 1375
Kucnomonounsiii npoaykr 150 435 3,75 6,3 76

Hroro 3a

JIEHb 1315 42,122 | 35,395 | 18088 1208,02

MemanuscKas,cecTpa _ g AGnypeduena JLA.
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st pereii B Bozpacre 3-7 et

MEHIO

5oy Opnosckuii YBK

&t - P.M.1llepemer

Ha M A5
JEHbD 4
Ipuem Boixoo TTunyesvie sewygecmea(z) Snepzemuyeckasn
Haumenosanue bmooa omooa
nuwu 3700 B X v yennocmo
1 2 3 4 > 6 4

3anekaHKa #3 TBOpOra ¢

3aBTpax: COYCOM MOJOYHBIM 150 26,64 18,15 21,55 379,50
Coyc MOIOYHBIH CHaKHi 30 0,58 1,354 3,98 30,46
Kakao ¢ MooxoM 180 3,78 3,264 15552 106,8
3anexaHka #3 TBOPOTa ¢

3aBTpak: COYCOM MOJIO9HBIM 150 26,64 18,15 27,55 379,50

2 3aBTpak | Cok (pyKTOBHIi 180 0,14 0,14 25,09 103,14

Oben OBomm coJicHBIE 40 0,32 0,04 0,68 4
PacconpHEK
Jlesunrpaackui 180 1,572 3,696 11,988 87,48
I'ynsm w3 oTBapHOTO Msica ‘
TOBSIAHEI 80/80 20,56 16,55 5,28 252
Kama pacceimaaras 120 6,88 488 30,92 195,00
KoMnoT u3 cBeXHX IIONOB 180 0,144 0,144 25,092 103,14
Xneb pxanoi 40 2,64 1,37 13,36 69,6
Xi1e06 mneHnIHbIH 30 2,385 0,3 14,55 70,95

lonpaux | upor oTkpeITHIii 100 6,18 3,22 55,32 275
KucrnoMonounsiii NpoxyKT 180 522 4,5 1.56 91,2

Hroro 3a

JICHb 1610 55,61 45,96 234,18 1569,08
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