MEHIO

Jnst nereii B Bospacre 1,3 - 3 aeT\3 R
Ha Qé,/) 5. M/J 532
JEHD 1
Beixoo Thayesvie sewgecmea(z)
Ipuem Haumenosanue 6nioda bmiooa 1- 3uep§ s}r:;zzl;iixm
nuwu 3) b K y 4
1 2 3 - 5 6 7

Kama Bs3kas MonogHas ¢

3aBTpaK: MAacJIOM CIHBOYHBIM 150/5 434 7.98 23,91 185,71
Bbyrepbpoxa ¢ maciom :
CIIABOYHBIM 5/15 1.23 3,78 7 68
Yaii ¢ MOIOKOM 150 222 1,95 11,93 74,16

2 3aBTpaKk | ®pyKTH CBEXHE 60 024 0,24 5,88 26,4

Oben Hkpa MmopkoBHas 40 0,88 1,84 435 37,48
bopm Bererapranckmit
(MENKOIMWHKOBAHHKIIH ) 150 1,63 3,57 8.21 7,05
Pyner u3 puibbi ¢ MaciioM
CIMBOYHBIM 60/5 7.93 438 7,03 99
ITiope xaprodenbaoe 110 0,24 3,52 14,99 100,65
Coxk ¢pykToBsii 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Xneb pxaHo# 30 1,98 1,03 10,02 522
Xneb mneHAYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 47,3
OmMIieT ¢ 3esieHBIM TOPOTIKOM

TMonmuHEK | C MacIOM CIHBOYHBIM 60/5 4,57 95 3,79 119
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,052 | 0,015 11,25 45
X116 mueHAYHEbIH 15 1,19 0,15 127 35,48

Hroro 3a

JICHb 1210 2823 | 3830 | 150,72 1000,57

MemuuuaCcKas cgeTpa %/ / Abnypedmena JI.A.
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/ Kosaniesa E.H
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Jns nereid B Bospacre 3-7 et

MEHIO

Ha 25. ACAS”
JAEHbD 1
Buixoo Thayeswvie cmea(z,
Hpuex | ool | Wiy | TSRO | Suscmwiecras
" 3-7(m) B X 4 —
1 2 3 4 5 6 ‘

Kama Bsi3kas MOIOYHAA C

3aBTpakx: MacCJIOM CIIHBOYHBIM 180/5 5,21 9,58 28.69 222,85
Bytepbpoxn c maciom '
CJIMBOYHBIM 5120 1,54 473 9,13 85,00
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,66 234 14,32 88,99

2 3aBTpaK | @pyKTHI CBEXHE 80 032 0,32 7.84 35,2

Oben Hkpa MopkoBHas 60 1,32 2,76 6,525 56,22
bopin Bererapranckmit
(MENKOIMMHKOBAHHDIH ) 180 1,956 4,284 9,852 8,46
Pyner u3 peibbi ¢ MacnoM
CJIIMBOYHBIM 80/5 10,37 573 9,19 129.46
ITiope xaprogensaoe 120 0,26 3,84 16,35 109,80
Cox dpyxroBsIii 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Xneb pxaHo# 30 1,98 1,03 10,02 5.0
X1e6 mueHAYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 47,3
Omrner ¢ 3eieHBIM FOPOIHKOM

ITonguuK | ¢ MAcIOM CIHBOYHEIM 80/5 5,98 12,42 496 155,62
Yaii ¢ caxapom 180/10 0,0624 0,018 1S5 54
Xeb mueHHYHbIH 20 1,59 0,20 9,7 473

Hroro 3a

JICHb 1440 34,97 47,58 174,86 119555

MemunuaCcKas cectpa ﬁ / Abnypeduesa JL.A.

IoBap %@lﬁ / KoBanesa E.H
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