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Pecnybnviku Kpbim

yHpexaeHmnax KpacHonepekonckoro paitoHa

(3aBTpax)

2025 rog,




eHb: 1- noHegensHux
Hegensa: nepeas
Ce3oH: BecHa

BospacTtHan Kateropus:7-11 ser

3aBTpak
Neo Mpuem nuwm, Macca Muwessble Bewecrsa dHepreTuyec Butamubl (mr) MuHepanbHble sellecTsa
Peu.  [HaumeHoBaHue 611043 ropLum Kan LeHHOCTb (mr)
b K Y  |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 |Kawa muaras monounas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb c macnom cau-
BOYHbIM 1 CbIpOM 45 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 139,20 | 96,00 3,45 0,49
NP | Xneb paroii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
382|Kakao ¢ monokom 180 5,00 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 191,00 | 152,10 | 25,50 0,43
338|PpyKTbl cBEKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
UYTOrO 3A 3ABTPAK : 545 20,78 | 25,04 | 87,78 681,80 0,35 | 13,90 | 151,00] 2,50 510,60 | 481,70 | 96,45 5,12
AeHb: 2- BTopHUK
Hepena: nepsas
Ce3soH: BecHa
BospactHan Kateropua:7-11 ner
3aBsTpak
No Mpuem nuwp, Macca Muiiesble BeliecTsa SHepreTuyec ButamuHel (mr) MuHepabHbie BeljecTsa
pey,. HanmeHoBaHue 6ni0na nopLum Kas LLeHHOCTbL (nr)
b H Y l(kwan) B1 C A E Ca P Mg Fe
52/70 |Osouwm 60 1,1 3,65 | 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283|MyAnHr U3 neyeHu 90 13,08 | 15,60 | 6,80 242,00 0,19 | 66,40 |3963,00{ 3,20 16,80 | 191,00| 12,91 9,80
128|KapTodensHoe nope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 89,00 33,00 1,40
[MP{Xneb niwerHmnyHbiii 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
P [Xneb pwaroii 20 1,38 0,24 | 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
350|Kucens 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 | 13,00 7,51 3,51 0,06
|1TOro 3A 3ABTPAK : 530 21,41 | 27,20 | 84,79 710,58 0,43 | 80,68 |3968,00| 3,87 113,10 | 367,21 | 83,82 13,18

deub: 3-cpepa
Heaena: nepsan
Ce30H: BecHa




BospactHas kateropua: 7-11 nert

3asTpak
No MNpriem rgm, Macca Muuieskie BeliecTsa JHepreTUuec BuTamiaHe! {par) MuHepanbHble sewecTsa
peu.  |HaumeHoBaHue 61043 NOPLMI Kas LeHHOCTb {mr)
6 H Y |(kxan) Bl C A E Ca P Mg Fe
45j0Boun 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
260('ynsw W3 rossauUHbI a0 13,70 | 15,60 | 2,30 203,00 0,03 0,16 2,30 19,10 | 143,40 | 20,80 2,20
303|Kawa rpeuHeBas ssAsKan 150 4,73 517 | 21,20 150,35 0,10 20,00 | 0,40 8,70 | 112,50 | 74,40 2,50
1P| Xneb niweHmnyHbIi 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 8,90 0,30
P | Xneb pwaHoii 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|Yait c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
WTOIO 3A 3ABTPAK : 530 23,04 | 23,23 | 62,87 552,49 0,21 | 11,49 | 20,00 | 6,09 66,70 | 325,64 132,50 6,23
Oenb: 4- yetsepr
Hepnena: nepeas
Ces0H: BecHa
BospactHas kateropus:7-11 net
3aBTpakx
Ne Mpuvem nuwy, Macca MuwieBslie BellecTEa IHepretmyec Butamumsl (mr) MuHepanbHbie BewecTsa
pey.  |HaumeHosaHue 6nioga nopLmu Kan L@HHOCTb (mr)
; B K Y |{xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
67108oum 60 0,84 6,02| 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
240/366 |PpuKanensku peiGHbIe ¢ coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 0,12 44,75 | 104,10 12,40 0,65
303 |Kawa pucosas sa3Kan 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MP|Xneb nweHnyH b 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
P [Xneb6 pxaHoli 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389|Cok dpyKTOBBIif 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 14,00 | 14,00 8,00 2,80
UTOTO 3A 3ABTPAK :. 550 18,49 | 22,16 | 80,08 595,18 0,21 | 12,86 | 63,07 | 0,93 95,15 | 252,30 | 68,70 5,33

HeHb: 5- nATHMUA

Henens:

nepsan

CesoH: BecHa
BospactHan kateropua:7-11 ner

3aBTpak




Ne MNpuriem KM, Macca Mviuessie BewecTsa SHepreTuyec Butarmtbl (nr) MuHepasibHble BellecTsa
peu. HaumeHoBaHue Bnioaa nopumu Kaf LeHHOCTb (mr)
b H Y Hkkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
222 |MyanHr us TBopora
C MOJIOKOM CrYLL@HHBIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 |108,00| 0,80 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
386|Kedup unu npocroksawa 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 | 41,00 246,00 | 185,00 | 29,00 0,20
P |KonauTepckue usgenus 40 2,70 3,00 | 28,80 154,00 0,06 16,00 7,80 30,00 | 13,00 0,56
338|PpykTbl cBEMKME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 505 30,21 | 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,89 | 165,00 | 1,00 498,80 | 518,00 89,20 4,36
JeHb:6-noHegenbHMK
Hepensn: Bropas
CesoH: BecHa
BospacTtHas kateropus:7-11 aer
3aBTpaK :
Ne Mpuem nuuy, Macca Mrwesble Bewlectsa SHepretuyec ButammHbt (mr) MunepansHbie Bewectea
peu. HaumeHoBaHUWe 6a0aa nopLum KaA LeHHoCTb (mr)
b K Y |(kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
181|Kawa xuaxaa monouHas 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 198,00 | 49,30 1,30
3| Xneb c macnhom cau-
BOYHbIM M ChipOom 45 5,8 8,3 14,8 172,00 0,04 0,1 59 0,47 139,2 96 3,45 0,49
P [ Xneb paHoit 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,4 24,6 9,2 0,7
379 | Kodeiinbiii Hanutok ¢ Monoxom 180 4,16 3.5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 1215 19 0,18
338 | PpyKThI CBEXKME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOIO 3A 3ABTPAK : 545 19,94 | 24,44 | 86,58 665,10 0,34 13,3 147 2,27 | 486,6 | 451,1 | 89,95 4,87
Lexb:7- BTopHuK
Hegnensa: stopas
Ce30H: BecHa , .
BospactHas kateropus:7-11 net
3asTpak .
No Mpuem nuwiy, Macca Muuiessble sewecTsa JHepreTuyec ButamuHb (mr) MuHepansHbie Belecrsa
Pel.  |HaumeHosaHwe 6110na nopumm Kas LLEHHOCTL (mr)
B | K |V Jwean) B1 C A E ca | P | wmg Fe




73 1OBouipm 60 1,64 4,31 8,7 80,3| 0,02 2,81 8,8 55 335 10,9 0,45
210fOmneT HaTypanbHbii 20 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 61,9 135:5 9,7 1,6
203 | MaKapoHbl 0TBapHble 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 | 20,00 | 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84

MNP | Xneb niieHnyHbii 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,20 26,10 9,90 0,30

[P | Xneb pwaHol 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
389 Cok ppyKTOoBbI 200 1,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,20 | 14,00 | 14,00 8,00 2,80

MTOIO 3A 3ABTPAK : 550 20,39 | 21,75 | 84,92 654,28 0,24 7,17 | 215,00 | 11,19 | 155,74 | 272,52 | 56,10 6,69
[eHb:8- cpena
Hepenn: BTopan
CesoH: BecHa
BozpacrHasn Kateropma:7-11 ner
3aBTpak
Ne Fiprem nuium, Macca Muieskle BewecTsa SHepreTudec BuramuHo! (mr) MuHepanbHble BewecTsa
pedu,. HanmeHosaHKe 6aopa nopLmu Kan LeHHOCTb {mr)
B H Y Hxwxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
182 Kawa mugxan monounas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00 61,60 1,60
1iXneb c macnom cnmBoyHbIM 35 2,41 3,94 |.14,60 103,00 0,03 20,00 | 0,45 8,10 27,60 9,90 0,31
P Xneb praHoi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4ait ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386 KncnomonouHslii npogyKT a5 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 | 14,00 0,10
MTOIO 3A 3ABTPAK : 580 17,051 21,70 | 85,68 607,30 0,35 2,53 |116,30| 2,45 | 341,80 | 392,54 | 95,90 2,94
AeHb:9- versepr
Heaena: stopan
CesoH: BecHa
BospactHaa kaTeropmua:7-11 net
3aBTpak
No Mpuem nuwm, Macca Muiessie BeulecTea JHepretryec Butamusbl (mr) MuHepanbHble BellecTea
peu. [HammeHoBaHwWe Bnloaa nopumnm Kas UeHHOCTb (mr)
B - W Y  |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe

52|0Bouu 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5.7 21,1 24,6 12,5 0,8

240/366 |®pukagensku puiGHbie ¢ coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 | 0,12 | 44,75 | 104,10 | 12,40 0,65
128|KapTodentHoe nrope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40




MP | Xneb nwenmnunsili 30 2,37 0,30 | 14,45 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
MP|Xneb psxaHolt 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4aii c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOI'O 3A 3ABTPAK : 530 17,23 | 19,47 | 75,12 545,92 0,31 | 14,69 | 48,07 | 0,71 | 132,45 270,74 | 78,20 4,08
Lenb:10- natHuya
Hegena: Bropas
Ce3oH: BecHa
BospacrHan kateropua:7-11 ner
3aBTpax
Ne Mpuem nuwyu, Macca Muuiessle BeljecTsa JHepretuyec ButamuHor (mr) MuHepanbHbie Bewecrsa
pedy,. HaumeHoBaHme 6aoaa nopumm Kas LeHHOCTL {mr)
B H Y {xkkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
4510Boum 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17;3 16,7 17 0,3
2911Nnos u3 nruws 200 13,97 | 10,48 | 39,80 288,00 0,08 6,81 | 40,00 | 1,80 | 40,80 | 158,80 49,83 1,68
MP|Xneb nueruyHbIH 30 2,37 0,30 | 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 26,10 9,90 0,30
349|Komnot u3 cyxodpykrtos 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 | 32,48 | 23,44 | 17,46 0,08
338| DpyuTsl cBEXME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 16,00 | 11,00 5,00 2,20
MTOrO 3A 3ABTPAK : 600 18,20 | 13,17 | 99,93 573,94 0,15 | 28,84 | 50,00 | 5,59 | 113,48 236,04 | 103,19 | 4,56
Macca Nuwesble sellecTsa JHepreTuyec BuTamukbi (Mr) MuHepanbHble BelecTsa
nopuuu Kaf LeHHOCTb (mr)
) H Y l(kxan) B1 8 A E Ca P Mg Fe
MTOTO 3A 10 AHEN 5465 206,74 225,09 | 836,75 6309,09 2,85 | 197,35 14943,44| 36,60 2514,4213567,79| 894,01 | 57,36

Havimero

CbopHuMK peLenTyp Ha NpoayKumMio Ana obyuaroimxca Bo Bcex 06pazosaTebHbIX

BaHWe cbopHuKa peuentyp :

fnsa npuroToBneHus ropaumx 61108 Mcnonwayetca MoAMpoBaHHaA conb.

MnaHupyeTca BUTaMUHM3aLUA npoxnagure

Aupekrop OO0 "KoMBUHaT LUKOABHOIO Au

yupexaeHuax / NMog pea. M.M.MorunsHoro v B.A.TyTenbAna.-M.:[Ie flu npuHT ,2011.-544 c.




