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JeHb: 1- noHepenbHuK
Heaena: nepsan

Ce30H:

Be&CHa

BospacTHas kateropua:12 net u crtapwe

3aBTPaK .
Ne Mpurem nuim, Macca fMuwessle BewecTea JHepreTvyec Butamursl (mr) MuHepanbHbie BeLLecTsa
peu. |HaumeHosaHue 6niopa NOPLMK KaR LEHHOCTb v ()
b W Y  |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
182 |Katwa wuakan monovHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 61,00 | 1,60 | 155,00 | 198,00| 45,30 1,30
3| Xneb ¢ macniom cau-
BOYHBLIM U ChIpOM 45 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 59,00 | 0,47 | 139,20 96,00 3,45 0,49
[P [Xneb praHoit 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
382 {KaKkao ¢ MOJIOKOM 180 500 | 4,10 | 17,70 131,00 0,06 2,40 | 31,00 | 0,23 | 191,00 | 152,10 | 25,50 0,43
338|Ppyribl cBEKME 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOMO 3A 3ABTPAK : 555 21,47 | 25,16 | 92,02 703,20 0,37 | 13,90 | 151,00 2,50 | 513,30 494,00} 101,05 | 5,47
[eHb: 2- BTOPHUK
Hepens: nepsasn
Ce30H: BeCHa
BospacrHan KaTteropua:12 nert u ctapiue
3aBTpaK
Ne Npuem mim, Macca Miiesbie BELWECTBa SHepretudec ButamuHbi {Mr) MiuHeparsibHbie BeWecTsa
peu. |HaumeHOBaHUWe BAloaa nopumn KanA LLEHHOCTb (nar)
B K Y |(kxan) B1 c A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBouuym 60 1,1 3,65 5,02 58,34 0,01 6,40 0,00 0,02 26,00 29,00 15,30 0,92
283 | Ty AMHT M3 NeYeHk 90 13,08 15,60 6,80 242,00 0,19 66,40|3963,00f 3,20 16,80] 191,00 12,91 9,80
128 |KapTodensHoe miope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 45,00 | 82,00 33,00 1,40
[P |Xneb nweHu4HbIA 60 4,74 0,60] 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00f 0,78} 13,80f 52,20 19,80 0,60
MP{Xneb pxavoil 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
350|Kucenb 180 0,12 0,05 | 22,00 105,30 0,01 1,98 0,06 | 13,00 7,51 3,51 0,06
UTOrO 3A 3ABTPAK : 570 24,47 27,62(103,52 802,12 0,48| 80,68|3968,00| 4,26 122,70| 405,61 98,321 13,83

[eHb: 3-cpeaa
Henensa: nepeasn




CesoH: secHa
BospactHas Kateropua:12 net u crapuwe

3aBTpakK
Ne Mpriem i, Macca lMuileskie BellecTsa SHepreTryec BuTtamimnHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa
peu. [HaumeHoBakue 6mo0pa NoOpLMM Kan LeHHOCTb (nar)
b H Y |{kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45| 0Bouu 60 0,8 19 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
260 MyaAw U3 roBASUHLI 90 13,70 | 15,60 | 2,30 203,00 0,03 0,16 2,30 19,10 | 143,40 | 20,80 2,20
303|Kawa rpeuHeBan BA3KaA 150 4,73 5,17 21,20 150,35 0,10 20,00 0,40 8,70 112,50 | 74,40 2,50
MNP Xneb nwernyHbli 60 4,74 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00f 0,78/ 13,80 52,20 19,80 0,60
MP{Xneb pwaHoit 30 2,07 0,36} 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376{4alt ¢ caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOrO 3A 3ABTPAK : 570 26,10 23,65| 81,60 644,03 0,26 11,4%] 20,00 6,48 76,30f 364,04 147,00 6,88
feHk: 4- yeTsepr
Hepena: nepean
Ce30H: BecHa :
BospactHan Kateropua:12 net v crapilue
3aBTpaK
Ne Mpuem nutm, Macca Muieskle BellecTsa SHepreTuyec ButammHbl (mr) MuHepanbHbie Belecrsa
peu. |HaumeHoBaHue Baoaa FopLKMn Kas LeHHOCTb {nar}
B H Y {kKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
67|0Osouwu 60 0,84 6,02 4,38 75 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0.5
240/366 |dprKanenski poibHLIE € COYCOM 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 43,07 | 0,12 | 44,75 | 104,10 12,40 0,65
303 |Kawa pucosan BA3Kan 150 3,70 7,70 | 26,00 188,00 0,02 20,00 | 0,20 5,30 57,50 | 18,00 0,38
MP [Xneb nueHnuHbIN 60 4,74 0,60] 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78{ 13,80 52,20 19,80 0,60
MP |Xnebd paHoi 30 2,07 0;36f 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok dpykTOBDLINA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOTO 3A 3ABTPAK : 590 21,55} 22,58 | 98,81 686,72 0,26 | 12,86 | 63,07 | 1,32 | 104,75 | 290,70 | 83,20 5,98

Jexb: 5- nATHKLA
Hepens: nepsan
Ce30H: BecHa




BospacTran kaTeropua:l2 ner v cTapilue

3aBTpaK
Ne Mpuem nuiu, Macca MNuiieBbie BEULECTBA SHepreTHyec BuTamuHbl (Mr} MuHepanbHele BeWecTea
peu. HaumeHosaHue baoga MopL v KaA LLeHHOCTb (mar)
b W Y |{kkan} B1 C A E . Ca P Mg Fe
222 |TlyauHr 13 TBOPOTra C MOJIOKOM
CIYLLEHHbIM 150 21,16 | 18,40 | 42,20 419,00 0,10 0,49 | 108,00| 0,80 | 229,00 | 292,00 | 38,20 1,40
386|Kedup nav NnpocToKealla 205 5,95 5,13 8,20 102,50 0,08 1,40 | 41,00 246,00 | 185,00 29,00 0,20
MP|KoHguTepckue uspenns 40 2,7 3] 28,8 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
338|hpyKTol CBEMUE 110 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
MTOMO 3A 3ABTPAK : 505 30,211 26,93 | 89,00 722,50 0,26 | 11,8¢ | 165,00| 1,00 | 498,80 | 518,00 89,20 | 4,36
JeHb:6-noHefeNbHUK
Hepena: sTopasn
Ce3oH: BecHa
BospacTHan Kateropua:l2 et n crapuwe
3aBTpak
Ne :us.m_s fvLu, Macca Muuwessble BelwecTsa JHepreTHyec ButamuHbl (par) MuHepanbHble Bewecrsa
peu. |HaumeHoBaHue Gnona MopUMH Kaf UEeHHOCTL (nar)
b M Y |(kkan) Bl C A E Ca P Mg Fe
181 |Kawa kuaKaa monoyHan 200 8,20 | 12,00 | 37,00 289,00 0,19 1,40 | 61,00 | 1,60 | 159,00 | 198,00 | 49,30 1,30
3|Xneb ¢ macnom cau-
BOUHbIM M ChiPOM 45 5,80 8,30 | 14,80 172,00 0,04 0,10 | 59,00 | 0,47 | 139,20 | 96,00 3,45 0,49
[P |Xneb pwaHoi 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
379 |Kodelinblit HAMUTOK € MONOKOM 180 4,16 a5 16,5 114,30 0,05 1,8 27 167 121,5 19 0,18
338 MpyKTbl CBEMME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2.2
WUTOMO 3A 3ABTPAK ;- 555 20,63 | 24,56 | 90,82 686,50 0,36 | 13,30 | 147,00| 2,27 | 489,30 463,401 94,55 5,22

JeHb:7- BTOPHKUK

Hepenn: sTopas

Ce3oH: BecHa

BoapacTHana kateropua:12 neT u crapue
3aBTpaK




Ne Fipram nuigm, Macca Tuiessie BeuleCcTBa JHepreTrdec Buitammtil {Mr) MuHepanbHbie BeiLECTES
pell. |HavimeHoBaHue batoga nopuuu Kas UeHHOCTb {mar)
) i Y |(kkan} Bl e A E Ca P Mg Fe
73|0OBouum 60 1,64 4,31 8,7 80,31 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
210|0mneT HaTypanbHbLIK 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 195 0,45 |, 619 135,5 9,7 1,6
203 |MakapoHbl OTBapHbie 150 5,64 6,00 | 31,47 202,24 0,07 0,20 20,001 1,35 12,54 | 38,82 8,40 0,84
P Xneb nweHWYHbIN 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 of - 0| 0,39 6,9 26,1 5,5 0,3
TP |Xneb pwmaHol 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok dhpyKTOBbLIA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WTOIO 3A 3ABTPAK : 560 21,08 | 21,87 | 89,16 675,68 0,26 7,17 215,00 | 11,19 | 158,44 | 284,82 | 60,70 7,04
Jdernb:8- cpepa
Hepens: BTopan
Ce30H: BecHa
BozpacTHas kaTeropua:12 ner v crapiie
3aBTpaK
Ne Mpuem nuum, Macca Muiessle BewecTea JnepreTnyec Butamurer {mr) MuHepanbHble Belwecrsa
peu. |HaumeHoBaHWe Ba0AA NopLmm , KanA LLeHHOCTb (mr)
b b Y |{rkan) Bl C A E Ca P Mig Fe
182 |Kawa xuaKaa monovHas 250 10,30 | 15,00 | 46,00 361,30 0,24 1,80 76,30 | 2,00 | 199,00 | 248,00} 61,60 1,60
1{Xneb c macnom CAMBOYHbLIM 35 2,41 3,94 | 14,60 103,00 0,03 20,00 | 0,45 8,10 27,60 9,90 0,31
MNP Xneb pKaroi 20 1,38 0,24 8,48 42,80 0,04 5,40 24,60 9,20 0,70
376|4aw c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
386 KKcNOMOMOUHBIN MPOAYKT 95 2,90 2,50 4,00 50,00 0,04 0,70 20,00 120,00 | 90,00 14,00 0,10
MTOrO 3A 3ABTPAK : 580 17,05 | 21,70 | 85,68 607,30 0,35 2,53 | 116,30 2,45 | 341,80 | 392,54 ] 95,90 2,94
JeHb:9- yeTsepr -
Henens: sTopan
Ce30H: BeCcHa
BospacrtHas Karteropms:12 neT u crapuie
3aBTpak
Ne Mpuenm nuLm, Macca MuuieBble BellecTsa JHepreTrdec ButammHbl (nar) MuHepanbHble BelecTsa
pel,. |HaumeHosaHue Bmopa nopumm Kas LEeHHOCTb {mr)
B | X | v |kean) BL | Cc | A E Ca | P | Mg Fe




52{0Bowwm 60 0,86 3,65 5,02 56,34 0,01 5,7 21,1 24,6 12,5 0,8
240/366 {PpuKkanensin poibHbie ¢ Coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 | 43,07 | 0,12 | 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128 iKaprodensHoe niope 150 3,36 7,36 | 28,00 192,00 0,15 5,90 5,00 0,20 | 45,00 | 89,00 | 33,00 1,40
[P [Xneb niweHuuHbl i 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 | 52,20 19,80 0,60
MP [Xneb pwaxon 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 . 8,1 36,9 13,8 1,05
376|4Yai c caxapom 180 0,06 0,02 | 12,60 50,20 0,00 0,03 0,00 | 0,00 9,30 2,34 1,20 0,23
MTOIO 3A 3ABTPAK : 570 20,29 | 19,85 | 93,85 637,46 0,36 | 14,69 | 48,07 | 1,10 | 142,05 | 309,14 | 92,70 4,73
OeHb:10- naTHKUa
Hepena: BTopas
Ce30H: BecHa
BozpacTHan Kateropua:12 net v ctapwe
3asTpax
Ne Mpuem nuuim, Macca Muiiesbie selwecrTsa JHepreTryec ButamuHbl {(mr) MuHepanbHble BeLecTBa
peu. |HaumeHoBaHue 6noga nopun KaA LEeHHOCTL (mr)
) oot ¥ Hxkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
4510Bowm 60 0,8 1:9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
291{Mnoe 13 NTULbI 200 13,97 | 10,48 | 35,80 288,00 0,08 6,81 | 40,00 | 1,80 | 40,80 | 158,80 49,83 1,68
MP | Xneb nweHnyHbIi 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 | 13,80 | 52,20 | 15,80 0,60
349 {KomMnoT 13 CyXoppyKTOB 200 0,66 0,09 | 32,04 132,80 0,01 0,73 10,00 | 0,20 32,48 | 23,44 17,46 0,08
338|DpyKTel CBEMME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
MTOTO 3A 3ABTPAK : 630 20,57 | 13,47 |114,42| 644,08 0,18 | 28,84 | 50,00 | 5,98 | 120,38 | 262,14 | 113,09 4,86
Macca Mruessble BewecTea JHepreTMyec ButamumHbl (mr) MuHepanbHble BelwecTsa
nopLMit Kan LeHHOCTb (mr)
b K Y |{kran) Bl C A -E Ca P Mg Fe
WTOTO 3A 10 AHEN 5685 223,42 227,43| 938,88 6809,59 3,14| 197,35|4943,44| 38,55|2567,82(3784,39] 975,71] 61,31

HaumeHoBaHue cbopHuKka peuenTtyp :
CBOPHIMK PELENTYR Ha NPoAYKUMO ana oBydalolMxcs Bo Beex 0bpasopaTe/bHbIX yupewaenmnsax / Nog ped. M.IL.MorwisHoro u B.A TyTeabana.-M. e /v npuHT ,2011.-544 c.
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