MEHIO o0
Han nereii B Bospacre 1,3-3 aer
Ha 09 AD4d
JAEHbD 4
Beixoo Thayeswie seugecmea(z)
Hpuem H RPN s Onepzemuyeckan
nuwu YyeHHoCMb
3@) B X v
1 2 3 + 5 6 7
Kama Monounas xuakas u3
OBCSHO# KpYyIIbl C MacjiOM
3aBTpak: CIIMBOYHEIM 150/5 3,69 54 17,62 134
CrIp TBep/bii (HIOPIHOHHO) 10 232 295 0 36,98
X1eb mueHAYHEIH 20 1,59 0,2 9.7 473
Yaii ¢ caxapom 150/7 0,052 0,015 11,25 45
2 3aBrpak | Cok ¢ppykroBsiii 180 0,14 0,14 25,09 103,14
Oben OBomu cojeHsie 20 0,16 0,02 0,34 2
Pacconpauk Jlennnrpanckai 150 131 3,08 9,99 72,9
I'ynsm u3 orBapHOTrO Msica
TOBSIIAHEI 60/60 15,42 12,41 3,96 189
Kama pacceimuaras 110 6,31 447 28,34 178,75
KoMnoT #3 CBEXHX IIOOB 150 0,12 0,12 20,91 85,95
X11e6 pxanoi 30 1,98 1,03 10,02 522
Xneb nmenuIHbI 20 1,59 0.2 9,7 473
Iongaux | ITapor oTkpeiTHIi 50 3,09 1,61 27,66 1305
KucnomMonounsiii IpoayKT 150 435 3.5 6.3 76
Hroro 3a
JICHb 1315 42,122 | 35,395 | 180,88 1208,02
MemunmaCKas gecTpa 7 b A6nypedpuena JLA.
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l[.rm z.le'reu BB })acre 3-7 Jer

lIEHL 4
Ilpuem sl Iuyesvie ewgecmea(z) Onepzemuveckas
itz Haumenoeanue émiooa 6mooa pA
3-7(n) 5 X y
1 ¥ 3 4 > 6 7

Kama Monounas xuaxas ¢

3aBTpaK: MAacJjIOM CIIABOYHEIM 180/5 4428 6,48 21,144 160,8
Ceip TBep/biii (HOPHHOHHO) 15 3,48 4425 0 55,47
Xe6 mueHuYHbIH 20 1,59 0,2 9,7 47,3
Yaii ¢ caxapom 180 0,0624 0,018 13,5 54

2 3aBTpak | Cok ¢ppyxroBmiii 180 0,14 0,14 25,09 103,14

Oben OBomn conensie 40 032 0,04 0,68 4
Pacconpnmx
Jlenunrpancxmii 180 1,572 3,696 11,988 87,48
I'ynsm u3 oTBapHOTrO Msica
TOBS/{HHEI 80/80 20,56 16,55 5,28 252
Kama paccuimgaras 120 6,88 488 30,92 195,00
KomnoT u3 cBexHx mionos 180 0,144 0,144 25,092 103,14
Xneb pxanoit 40 2,64 1,37 13,36 69,6
Xneb mmenaaHbIH 30 2,385 0,3 14,55 70,95

Ionmauk | Iupor oTkpeITsii 100 6,18 3,22 55,32 275
Kucnomonounsiii npoayxr 180 522 45 7,56 91,2

Hroro 3a

JICHb 1610 55,61 45,96 234,18 1569,08

Memumunckas / A6nypeduena JLA.

IloBap /y’

5/% / KoBanesa E.H




	005
	006

