MEHIO
Jas gereii B Bo3pacre 1,3-3 jer
Ha p &jr
JAEHb 9
IHpuem Ihnyeewe semgecmsa(z) Ouepeemuyeckas
o Haumenosanue 61100a omooa 1- S
3 (z00a) b X y :
1 2 3 - 5 6 7
Kama xukas Monouysnas w3
3aBTpak: KpPYTBI C MaCJIOM CIIMBOTHEIM 150/5 5,79 947 25,29 210,36
Kodeiinniii HamaTOK ¢
MOJIOKOM 150 238 2 11,96 75,83
Chip nopuHOHHO 3 1,16 1,475 0 18,49
Xned mueHHIHEIH 15 1,19 0,15 1.25 35,5
2 3aBTpaKk | OpyKTH CBEXHE 60 0,24 0,24 5,88 28,2
Oben OBolH CoNCHEIC 20 0,16 0,02 0,34 2
Cyn 13 oBomieii co cMeTaHo# 150/5 095 299 5,48 5.5
XKapkoe mo-pomanmseMy 60/110 20,8 5,33 18,5 205
Kommior 3 mionos 150 0,12 0,12 20,91 85,95
Xneb pxanoi 30 1,98 1,03 10,02 52,2
Xneb muenwyHbH 20 1,59 02 9,7 473
JlpagcHa c MacioM
Tlongauk | coIMBOYHBIM 60/5 6.42 8,77 3,96 120
Yaii ¢ caxapom 15077 0,07 0,01 7.1 29
Xneb mueHHYHbIH 15 1,19 0,15 125 355
HUroro 3a
JIeHb 1165 4285 | 31,805 | 126,39 966,98
MemuuHECKas cecTpa W / A6nypeduena JL.A.

Tosap @0// / Caxk I.H




das nereii B Bo3pacre 3-7 Jjer

MEHIO

Ha AL, B3 10487
JAEHb 9
Beixoo Thayesvie seugecmsa(z)
Ipuem H Sae omooa | Iuepzemuyeckas
nuwyu na 3-7 yeHnocmo
aem b K y
1 2 3 4 5 6 7

Kama xwuaxas MonoyHas u3

3aBTpakK: KpyIisl ¢ Macnom cimBounsM | 18075 6,911 11303 30,185 251,075
Kodeiinpiii HanuTok ¢
MOJIOKOM 180 2.86 2,40 14,35 91,00
Crlp HOpIHOHHO 15 348 4425 0 55,47
Xneb® nmeHuIHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33

2 3aBTpaKk | OpyKTH CBEXHE 80 0,32 0,32 7.84 37,6

Oben OBomH coneHnie 40 032 0,04 0,68 4
Cyn u3 oBomeii co cueranoi | 180/5 1,13 357 6,54 68,21
XKapxoe no-gomMamHeMy 220 26,92 6,90 23,94 265,29
KoMmnor #3 nnonos 180 0,144 0,144 25,092 103,14
Xneb pxanoit 40 2.64 1,37 13,36 69.6
Xnel nmenuIHEiH 30 2,385 0.3 14,55 70,95
Jlpadena c maciom

Tonguuk | clMBOYHEIM 80/5 8,40 11.47 5,18 156,92
Yaii ¢ caxapom 180/10 | 0,084 0,012 8,52 34,8
Xieb nmeRnIHbIH 20 1,59 0,20 9,67 47,33

HUroro 3a

JiIeHb 1470 5717 42 45 159,91 1255,39

Memununackas cectpa d//" / A6nypeduesa JI.A.

Tosap_(Zeef

/ Cax L.H
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