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OeHb: 1- noHepenbHMUK
Hegens: nepsan

Ce30H: BecHa
BospactHas Kateropua:12 net v ctapiue
3aBTpaK
Ne | NMpuem nuwy, _Sm.nnm Muwessie BewecTsa SHepreTUyec Butamubl {mr) _Ss_._mvm:_uzw_m BELUECTBa
pel. {HaumeHoBaHue baoaa ropLum Kaf LEeHHOCTb . (nar)
b bt Y |(kkan) B1 C A E ca [°.P Mg Fe
182 | Kaiua Muaxas MONOYHERA 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30 | 61,55 1,60
3| Xneb c macnom cnu-
BOUYHbIM M CbIPOM 55 7,46 9,45 | 14,80 190,00 0,05 0,15 72,00 | 0,52 | 183,20 | 140,00 5,30 0,54
MNP §Xneb mxaHoit 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
382|Kakao c mosioKom 250 6,91 5,70 | 24,60 181,80 0,09 3,31 | 43,00 | 0,32 | 265,25 | 211,20 3538 | 0,60
338| DpyKThI CBEXKMKE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 10,00 0,20 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOrO 3A 3ABTPAK : 685 27,04 | 30,71 |108,12] 844,00 0,46 | 15,22 | 191,00} 3,10 | 670,95 | 646,40 | 125,03 5,99
OeHb: 2- 8TOPHKUK
Hepnens: rnepsan
Ce3oH: BecHa
BospacTHan KaTeropua:12 net u crapule
3aBTpakK
No Mpuem nuuwy, Macca Muieskie BellecTea SHepreTnyec ButamuHel {mr) MuHepanbHbie BellecTsa
peu. {HaumeHoBaHue Baoga |nopuuu . . . Kan UEeHHOCTb . {mr)
b K vV |{kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
52/70 |OBoww 60 1,1 { 3,65 | 5,02 58,34 001 | 640 | 000 | 002 | 2600 | 29,00 | 1530 0,92
283Ny AUHT U3 NeveHn 90 13,08 15,60} 6,80 242,00 0,19| 66,40(3963,00f 3,20{ 16,80] 191,00 12,91 9,80
128 | KaprodensHoe mope 180 4,03 8,80| 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 54,00{ 107,00 39,60 1,70
NP [ Xneb neHnuHbIR 60 474| 0,60 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,60
TP Xne6 pianoii 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 . 8,1 36,9 13,8 1,05]
350} Kuicens 200 0,13 0,05| 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07| 14,40 834 3,90 0,07}
MTOrO 3A 3ABTPAK : 620 | 25,15 29,06| 111,62 85182 0,51| 82,08|3969,00] 4731] 133,10] 424,44] 10531| 14,14

HeHb: 3-cpena
HepnenA: nepsan




Ce30H: BecHa
BoapacrHas Kateropuna: 12 net 1 crapuwe

3aBTpaKk
Ne Mpuem nm Lim, Macca Muuiesbie BeLLeCTBa SHepreThdec BuTtamuHbi (mr) MuHepanbHble Bellecrsa
peil. {HauWmeHoBaHue 61i0A3 MopLMK Kan LLeHHOCTDb (nar)
. b ot Y kran) Bl C A E Ca P Mg Fe
451080WM 60 0,8 19 3,8 36 0,01 11,3} 3 173 16,7 17 0,3
278 Tedrenn c coycom 110 8,13 9,01} 10,72 157,00 0,06 0,78] 35,75 0,55| 40,24 97,80 19,80 0,88
303 | Kawa rpeyHesan BA3KanA 180 5,68 6,21} 25,45 180,42 0,14 0,43 10,47 135 89,32 3
TP Xneb neHnyiHsli 60 4,74 0,60| 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 13,80 52,20 19,80 0,60
[P Xneb praHoi 30 2,07 0,36| 12,72 64,2 0,06 81 36,9 13,8 1,05
376|4Yai c caxapom 250 0,08 0,02} 17,40 70,00 0,00 0,04 0,00 0,00 12,90, 3,30 1,62 0,33
WTOMQO 3A 3ABTPAK : 690 21,50{ 18,10{ 99,07 647,90 0,337 12,12| 35,75 4,76| 102,81 341,90| 161,34 6,16
HeHb: 4- yersepr
Hegens: nepsasn
Ce30H: BecHa
BospacTHan Kateropua:12 net u crapuwe
3aBTPaK
Ne Mpuem niLLK, Macca Muilesble BELLLeCTBa SHepreTuyec ButamiHbl (mr) gs:mumhvrzm Bellecrsa
peu. |HaumeHoBaHue Ba0HA nopumn Kas UeHHOCTb {mr)
b W Y |(xkan) B1 C A E Ca | P Mg | Fe
67 | OBoLm 60 0,84 6,02| 4,38 75| 0,02 5,8 0,02 18,8 26 11,2 0,5
229 Puiba,rywen 5 Tom ¢ oBowamu 125 12,20 | 6,20 | 4,70 131,20 0,06 4,70 7,30 3,15 | 48,80 | 202,70| 60,60 1,06
303 | Kawa pucosasn BA3KaA 180 3,24 9,36 | 31,20 226,00 0,18 . 24,00 | 0,24 490 | 67,20 { 21,60 0,44
MP {Xneb nuweHWYHbIA 60 4,74 0,60] 28,98 140,28 0,06 0,00 0,001 0,78} 13,80 52,20 19,80 0,60
fIP {Xneb pwaroi 30 u:ou - 0,36| 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389 Cok dhpyKTOBbIN 200 % _ 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
UTOTO 3A 3ABTPAK : 655 24,091 22,54 {102,18| 721,48 0,40 | 14,50 | 31,30 | 4,39 | 108,40 | 399,00 135,00 6,45

Oetb: 5- NATHWLA
Hegens: nepean
Ce30H: BecHa
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3aBTpaK
WZm [Mpuem nuwuy, Macca Muiyesble BeLLeCcTBa SHepreThyec Butamuibl (mr) MuHepanbHbie BelllecTsa
va;. HauMmeHoBaHue Brloga nopummn Kaf LLeHHOCTb (nar)
: b K Y |{kxkan) B1 C A E Ca p Mg Fe
222 {TyauKr s TBOPOra ¢ MONOKOM . .
CTYLIeHHbIM 180 32,64 22 47 503 0,13 0,6 130 0,96 275 350 46 | 1,68
386 Kedup mnm npocroksawia 200 5,80 5,00 8,00 100,00 0,08 1,40f 40,00 240,00| 180,00 28,00 0,20
[P KoHpguTepck1e uspgenus 40 2,7 3] 28,8 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
338| dpyKThI CBEXKME 110 0,4 0,4 9,8 47 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
WMTOTO 3A 3ABTPAK ; 530 41,54 | 30,40 | 93,60 804,00 0,29 | 12,00 | 186,00 1,16 | 538,80 | 571,00| 96,00 4,64
HeHb:6-noHesensHUK
Hepena: BTopas
Ce30H: BecHa
BospacTHan kaTeropua:12 ner u crapiie
3asTpak
Ne Mpuem nuuym, Macca Muiesble BeUecTsa JHepreTUyec ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie BReWecCcTBa
pel. |HaummeHoBaHuWe Baoga nopuun Kan LLeHHOCTb (mar)
] _ . b W Y |(kkan) B1 c A E Ca P Mg Fe
181] Kawa wuaKasa mosoyHan 250 10,20 | 14,80 | 46,20 361,00 0,24 1,76 76,00 | 2,06 | 198,40 | 247,30} 61,55 | 1,60
3| Xneb c macnom cin- .
BOYHBIM 1 CbIPOM 95 7,46 9,45 | 14,80 190,00 0,05 0,15 72,00 | 0,52 | 183,20 | 140,00} 5,30 0,54
MNP | Xneb p:xaHoit 30 2,07 0,36| 12,72 . 64,2 0,06 . 8,1 36,9 13,8 1,05
i 379|KodeitHnit HaNUTOK € MONOKOM 250 5,78 4,91 22,9 158,80 0,075 | 2,43 37,5 232,5 | 168,7 | 26,25 0,3
| 338|dpyKTbi CBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
“ UTOrO 3A 3ABTPAK : 685 25,91 | 29,92 {106,42| 821,00 0,45 | 14,34 | 185,50 2,78 | 638,20 | 603,90 115,90 5,69
[leHb:7- BTOPHUK S

Hepnena: sTopan

Ce30H:

BospacrHas Kateropua:12 aet 1 crapule

3aBTpaK

BecHa




Ne Iprem num, Macca MNuineBbie selecTea 3HepreTdec ButamuHbi {wr) MuHepanbHble BellecTsa
peu. |HaumeHoBaHe 6aioaa nopLMy Kaf LeHHOCTh (mr)
b K Y |{xxan) Bl C A E Ca p Mg Fe
73|0Bowwm 60 1,64 431 "l.87 80,31 0,02 2,81 8,8 55 335 10,9 0,45
294/366 |KoTneTa KyprHan C coycom 90 9,28 | 10,28 | 10,50 173,00 0,10 0,50 | 40,90 | 3,80 | 40,80 | 49,10 | 13,20 1,88
203 | MakapoHsl ¢ Maciom 180 6,8 7,21 37,7 242,6 0,08 0,24 24 1,6( i5 46,6 10,08 1
MPIXneb nweHuYHbIN 30 2,37 0,3] 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MNP {Xneb paHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok dbpyKTOBbIA 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WTOIO 3A 3ABTPAK : 590 23,16 | 22,45 |104,31] 715,04 0,31 7,55 | 64,90 | 14,79 | 139,80 | 206,20 | 65,88 7,48
HeHb:8- cpepa
Hepnensa: sTopas
Ce30H: BecHa
BospactHan kaTeropua:12 seT v crapiue
33BTpaK
Neo Mpuem nmuiy, Macca Muuiessle Beuwlectsa’ DHepreTudec ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BeluecTsa
peu. |HaumerosaHue 6niona noptium KanA LIeHHOCTb (nar)
| b K Y |ixkan) B1 c A E Ca p Mg Fe
70|OBowm 60 0,48 0,06] 1,02 6| 0,015 24 0,015 13,2 14,4 8,4 0,36
. 210|OmneT HaTypasibHbId 90 8,36 10,9 1,58 174 0,06 0,16 155 0,45 61,9 135,5 8,7 1,6
1143 Pary 13 osoleit 180 319 7.8 15,5 255,6 0,11 22,6 82,8 1,32 66,8 81 29,3 1,08
MP{Xneb nweHnYHbINA 60 4,74 0,60] 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78{ 13,80f 52,20 19,80 0,60
MP {Xneb pwanon 30 2,07 0,36] 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
376(|4ai ¢ caxapom 250 0,08 0,02] 17,40 70,00 0,00 0,04 0,00 0,00] 12,90 3,30 1,62 0,33
386 | Kiciomonounblit npoaykt 100 | 2,90 | 2,50 | 400 | so000 | 004 | 0,70 | 20,00 120,00 | 90,00 | 14,00 | 0,10
WMTOrO 3A 3ABTPAK : 770 21,82 1 22,24 | 81,20 760,08 0,35 | 25,60 |297,80{ 2,57 | 296,70 | 413,30| 96,62 | 5,12
JeHb:9- uetsepr
Henena: sTopas
Ce30H: BecHa
BospacTtHan kateropusa:12 ner u crapiue
3aBTpaK . .
No Mpuen nuuiy, Macca Mulleskie BalecTsa JHepreTHyec ButammHb (mr} MuHepanbHble BelecTsa
peL. nopuum Kas UeHHOCTb (nar)

HaumeHosaHue baoga




b W Y kwxan) Bl £ A E Ca P Mg Fe
55({0soujm 60 0,85 3,62 3,77 51,00 0,02 3,60 | 0,25 | 18,40 | 23,70 | 11,20 0,64
240/366 |®puragensiky poibHble C coycom 90 9,20 7,90 6,53 134,44 0,08 3,06 | 43,07 | 0,12 | 44,75 | 104,10 12,40 0,65
128|KaprodensHoe niope 180 4,03 8,80 | 33,60 230,00 0,18 7,08 6,00 0,24 | 54,00 | 107,00| 39,60 1,70
MP |Xnebd nweHu4HbIf 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 | 13,80 | 52,20 | 19,80 0,60
MP |Xneb pxaHoil 30 2,071  0,36] 12,72 64,2 0,06| . 8,1 36,9 13,8 1,05
376|Yait c caxapom 250 0,08 0,02} 17,40 70,00 0,00 0,04/ . 0,000 0,000 12,90 3,30 1,62 0,33
WUTOIO 3A 3ABTPAK : 670 20,97 | 21,30 |103,00f 689,92 0,40 | 13,78 | 49,07 | 1,39 | 151,95 327,201 98,42 4,97
LeHb:10- natHUua
Hepens: Bropas
CesoH: BecHa
BospacTtHas Kateropua:1lZ ner u crapwe
3aBTPaK
Ne Mpuem nuun, Macca Muwesbie BelecTsa JHepreTudec BuitamuHbi (rar) MuHepasnbHble BEWEeCcTBa
peu. [HaumeHosaHue 6A0Aa nopuuu Kan UeHHOCTb ‘ (mar}
B W Y |{rkxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|0sowy 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
278|TedTenu c coycom 110 8,13 9,01 | 10,72 157,00 0,06 0,78 35,75 | 0,55 | 40,24 | 97,80 | 19,80 0,88
303|Kawa pucoBasn BA3KaA 180 3,24 9,36 | 31,20 226,00 0,18 24,00 | 0,24 4,90 67,20 21,60 0,44
NP |Xne6 nuweHuuHbIA 60 4,74 0,60 | 28,98 140,28 0,06 0,00 0,00 0,78 | 13,80 | 52,20 | 15,80 0,60
3491 Komnot us cyxohpyKToB 250 0,83 0,11 | 40,05 166,00 0,01 0,91 12,50 0,25 | 40,60 | 29,30 21,83 0,10
338|dpyKTel CBEXME 110 0,40 0,40 9,80 47,00 0,02 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
WTOIMO 3A 3ABTPAK : 770 18,14 | 21,38 |124,55] 772,28 0,34 | 22,99 | 72,25 | 5,02 | 132,84 | 274,20 | 109,03 | 4,52
Macca Muluesoble BelecTsa JHepreTUyec ButammHbt {Mr) MuHepasbHbie BelecTBa
nopLuit | Kan LLeHHOCTb {mr)
b ot Y+ |(kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WUTOTO 3A 10 AHEW 6665 249,32| 248,10| 1034,67 ﬂ 7627,52 3,83| 220,18{5082,57| 44,27|2913,55{4207,54| 1108,53] 65,16
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