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Mepuuuuckas cecrpa M JlyGukosa .M.

MEHIO 1-4 kaaccni 3aBTpak 4 neHp

Ne n\n HaumeHnoBanue 0J1104a Boixon uena Bean Wupst | Yraeoaut Kran
67| OBown 1/60 0,84 6,02 4,38 75
229|Ppi6a,TyieHAsi B TOMATE ¢ 0BOLUAMU 1/100 9,75 4,95 3,8 105
303|I{awa prcoBas BA3KAs 1/150 3.7 7,7 26 188
np| Xy1ed nuweHnYHbI 1/30 2,37 0,3 14,49 70,14
np| Xu1ed pianoii 1720 1,38 0,24 8,48 42,8
389/ coK pyKTOBLI - 1/200 1 20,2 84,8
Hroro 560 73,71 19,04 19,21 77,35 565,74

MEHIO 1-4 knacent o6e (ILFOTHASL KATETOPHA)

Ne o Haunmenosanue 611014 o Buixon wenn Beaki Wiput | Yraesost Kicat
70/ orypel KOHCePBHPOBAHBIT - 40 0,32 0,004 0,68 4
96/PaccobHUK JEHHHTPAACKHI €O CMETAHOI B 205 1,75 4,82 9,76 96,3
287\ TCony0ubl ¢ MsICOM H pHCOM - 85 4,91 4,12 8,23 89
128 Kaprodensiioe mope o 150 3,36 7,36 28 192
np|Xued nueHHHbI 60 4,74 0,6 28,98 140,28
349/ 1 oMMOT U3 CYXO0(pPYKTOB - 200 0,66 0,09 32,04 132,8
np | Xuieb prraHoii 30 1,38 0,24 8,48 42,8
338|116.10K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Uroro 860 81,01 17,52 17,67] 125,97 744,18

MEHIO 5-11 kaacebi 3asTpaKk (JIbroTHAs KaTeropusi)

Xe HaumenoBanue 011014 Boixon uenn Beakit Huput | Vraesouul Kican
67|OBowH 60 0,84 6,02 4,38 75
229|Pui6a,Tyweniiisi B ToMare ¢ osowamu N 125 12,2 6,2 4,7 131,2
303 | Kawa prcopas BA3Kasi ~ 180 3,24 9,36 31,2 220
np Xy1e0 nieHH HbI 60 4,74 0,6 28,98 140,28
np| XJ1ed pacaHoil 30 2,07 0,36 1272 64,2
389|cok ppyKTOBLI ) 200 1 20,2 84,8
Uroro 530 90,7 18,62 22,54 102,18 721,48

MEHIO 5-11 kaacent oGed (1LFOTHASE KATETOPHS)

e nn HaumenoBanne dJ101a Bbixoa uena Beail Wuput | Yracsouut Kican
70| orypen KoHcepBHPOBAHbII 60 0,48 0,06 1,02 6
96| PaccobHIK JeHHHIPAACKHIT co cMeTaHOi 310 2,62 7.2 14,5 144,7
287/ TosyGubl ¢ MSICOM H pHCOM . 85 4,91 4,12 8,23 89
128/ IKKapTodenbhoe niope - 180 4,03 8,8 33,6 230
up| Xu1eb nweniabii ~ 60 4,74 0,6 28,98 140,28
349 KomnoT 13 cyxodpykros - 200 0,66 0,09 32,04 132,8
up| Xs1ed pAcadoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2
338/ s16J10K0 B 100 0,4 0,4 9.8 47
Hroro 653 95,59 14,38 21,63 90 853,98
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