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LleHb: 1- noHegenbHUK
Hepena: nepsan
Ce3oH: 3uma

BospacTHasa KaTeropua:7-11 net
obep,

Macca

Ne |Tlpuem nuium, Muieskle BelecTsa JuepreTUdec ButamuHel (mrf MuHepasnbHble BellecTsa
peu. |HanmeHoBaHue 6042 nopLuK Kaf LLeHHOCTh  {mr)
b W Y (kkan) Bl C A & Ca P g Fe
75|0souu 60 1,64 4,32 8,72 80,28 0,02 2,8 0,02 54,6 33,4 10,86 0,44
102|Cyn KapTodenbHbiii c 60608bIMM 200 4,09 4,28 12,9 107 0,218 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
278|TedTean ccoycom 110 8,13 9,01 10,72 157 0,06 0,78 | 3575| 055 40,24 97,8 19,8 0,88
204 |MaKapoHbl € CbIpom 160 8,06 | 7,28 32,6 225 0,07 0,1 46 0,03 100 88,7 12,1 ik
P [Xneb niueHuyHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
389|Cok ¢pyKTOBbI 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOIo 3A OBEQ : 760 25,29 | 25,19 99,63 724,22 0,42 13,27 | 81,75 2,89 256,71 | 344,60 94,81 7,34
JeHb: 2- BTOPHUK
Hepens: nepsas
CesoH: 3uma
BozpacrHan kateropua:7-11 nert
obep,
Ne {TMpuem nuium, Macca Muuwesble BewecTsa JuepreTrdec ButammuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa
peu,. |[HammeHosaHue 6roaa nopuuu Kaf UeHHOCTb (mr)
b M Y (kkan) BL [of A E Ca P Mg e
73|(0OBoun 60 1,64 | 4,31 8,7 80,3 0,02 2,81 8,8 55 33,5 10,9 0,45
103 |Cyn kaprodensHiii c makap. M3geanamin 200 2,15 | 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 | 23,36 | 54,08 | 21,82 0,88
294|KoTneTa KypuHas 3aneyeHHan 60 10,5 | 10,08 | 9,8 171,2 012 | 054 | 322 | 26 | 358 48 13,36 | 2,2
171|Kawa niweHunyHas "Aprtex" - 150 6,84 | 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2,3
MP{Xneb nweHn4HbIi 60 4,74 | 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP{Xne6 paHoii 30 2,07 | 0,36 | 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 | 1,05
348{KomnoTt 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
MTOr0 3A OBEAL 760 28,60 25,72 | 146,26 943,38 0,50 | 10,68 | 82,20 | 13,50 | 204,63 | 404,52 | 133,80 | 7,58

JeHb: 3-cpepa
Hepena: nepeas
CesoH: 3uma




BospacrtHana kareropmus:7-11 neT
obepn,

Ne [[Mpruem nuiim, Macca Muuwesble BeulecTsa JHepreTryec BuUTaMUHbl (Mr) MuHepancHble BELLECTBa
pel. |HaumeHoBaHKWe Baoaa nopuuu KasA UeHHOCTb (mar)
b R N (kKan) BT C A E Ca P Mg Fe
75|0OBowu 60 1,64 | 4,32 8,72 80,28 0,02 2,8 : 0,02 54,6 33,4 10,86 0,44
88| LLu 13 cBemeli KanycTbl € KAPT.CO CMETAHO 205 1,55 4,71 4,88 82,1 0,05 12,6 1,87 42,7 41,4 17,9 0,67
297 |bpuKragenbru KypuHble 60 8,2 12,3 4,9 163,2 0,07 0,62 | 47,92 | 0,19 29,04 64,3 8,7 0,69
303|Katua BA3Kana pucosan 150 2,56 | 4,17 26 154,05 0,01 0,2 13,3 104,9 12,8 0,59
MP{Xneb mueHU4HbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|{Xneb pxaHoi 30 2,07 | 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
348|Komnot 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
MP|KonauTepckne nagenna 40 2.7 3,2 28,84 154,00 0,06 16 7,8 30 13 0,56
WMTOTO 3A ObEL,: 775 21,75 | 29,45 132,59 900,77 0,32 16,75 | 73,92 2,87 194,92 | 360,44 | 104,42 4,40
[eHb: 4- vyeTsepr
Hepens: nepsan
Ce30H: 3Mma
BospacrHan kateropua:7-11 ner
obep, .
Ne  |Tlpuem nuiun, Macca fMuwesbie BelecTsa JHepreTuyec ButamuHbl {mr) MuHepanbHbie geLlecTBa
peu. |HaumeHoeaHue 6atoaa nopuuu Kas UeHHOCTb (mar)
b K Y {xran) Bl [® A E Ca P Mg Fe
70{0OBouM 40 0,32 0,04 0,68 4 0,01 1,4 0,01 9,2 9,6 5,6 0,24
96| PacconbHWUK NEHMHIP3ACKHIA CO CMETaHOMN 205 1,75 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 19,6 0,75
287|Fonybubl C MACOM M PUCOM 85 4,91 4,12 8,23 89 0,03 6,65 13,8 0,02 26,22 62,16 15,98 0,56
128|KaprodensHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5.9 5 0,2 45 89 33 1,4
MP|Xneb nieHu4HbIA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP{Xnebt pxaHoi 30 2,07 | 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
349{Komnot 13 cyxodpyKTos 200 0,66 | 0,09 32,04 132,80 0,01 0,73 | 10,00 0,20 | 32,48 | 23,44 | 1746 0,08
338|dpyKThl CBEMME 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
UTOTO 3A OBEA : 870 18,21 | 17,79 130,21 765,58 0,41 31,38 | 28,80 3,28 177,50 | 331,80 | 134,24 6,88

HdeHb: 5- natHna
Hepenn: nepsaa
Ce30H: 3MMa




BospacTHan kaTteropua:7-11 ner
obep,

Ne Mpuem nuwy, Macca Muuiessie BeLiecTsa JHepretuyec ButamuHbl (Mr) MwuHepansHble BELecTsa
peu. |HaumeHoBaHWe bmoga nopuu KaA LIeHHOCTb (nar) .
b H v (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
45|08olum 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
97|Cyn KapTodpenbHbii 200 1,88 | 2,26 | 13,5 91,2 0,1 9,6 . 1,02 244 | 62,2 25,12 1
301 |KHenu RypuHbie 60 8,9 13,2 3,4 168 0,04 0,98 69,6 0,26 38,4 58,4 9,7 0,84
171|Kawa 3Em:s;:m.m "Aprek" 150 6,84 8,01 40,06 260 0,13 0 40 0 36,09 156,4 36,66 2,3
MP|Xneb nweHnyHblA 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MP|Xne6 pwaHoi 30 2,07 | 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389}CoK $pyKTOBbIH 200 1 20,2 84,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
MTOro 3A OBEL : 760 26,23 | 26,33 | 122,66 844,48 0,42 25,88 | 109,60 5,26 | 152,09 | 396,80 | 130,08 8,89
JeHb:6- noHeaeNbHUK
Hepensa: sBTopas
Ce3oH: 3uMa
BoapacrHaa kateropua:7-11 net
obep,
Ne MNpuem nuiym, Macca Muiesblie BewecTsa JHepreTryec ButammHbt (mr) g:xmumzwxv._m BelecTsa
pey. |HaumeHosaHue baoaa nopuum Kad LEeHHOCTb {mr)
b H Y {kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
75 OBouu 60 1,64 4,32 8,72 80,28 0,02 2,8 0,02 54,6 33,4 10,86 0,44
101|Cyn KapTodesibHbili ¢ Kpynoit 200 1,58 | 2,17 9,8 68,6 0,07 6,6 1 21,36 | 4438 18,2 0,7
268 WUHuLens 60 8,96 13 6,07 187,6 0,04 0,18 24,4 1,8 23,4 103 30,3 1,5
303 |Kawa rpeyHeran BA3Kas 150 473 | 5,17 21,2 150,35 0,1 0,4 8,7 112,5 74,4 2,5
NP|Xne6 nweHuuHslit 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0] 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP{Xneb pxaHoil 30 2,07 | 0,36 12,72 64,2 -.0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
348{KomnoTt 200 0,66 | 0,09 32,04 132,8 . 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
UTOTO 3A OBEL: 730 22,011 25,41 | 105,04 753,97 0,34 10,31 | 34,40 | 3,81 155,54 | 380,14 | 174,92 6,59

JeHb: 7- BTOpHUK
Hegenna: BTopan
Ce3soH: 3uMa

BozpacrHan kateropua:7-11 net
obeg




Ne Mpuem rmim, Macca Muiessble BelwlecTsa JHepreTuyec Butamutbl (mr} MuHepanbHbie selecrsa
pel,. |HameHoBaHuWe 6aAa nopLUuK KaA LEHHOCTD {mr)
b w y {Kxan) B1 = A E Ca P Mg Fe
70{Osoun 40 0,32 0,04 0,68 4 0,01 1,4 0,01 9,2 9,6 56 0,24
82|Bopus ¢ KanycToit 1 KapTod. co cmeTau 205 1,58 4,69 8,91 93,3 0,4 8,7 1,9 43 45,9 20,7 0,96
234|Kotneta pbibHas 75 9,21 TES 11,12 183 0,04 0,24 339 0,04 34,4 125,03 28,7 11
128|KaptodenvHoe ntope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 59 5 0,2 45 89 33 14
MP{Xneb nueHnYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|Xneb paHoi 30 2,07 | 0,36 12,72 64,2 0,06 8.1 36,9 13,8 1,05
350|Kucens 200 0,13 0,05 24,50 117,00 0,01 2,20 0,07 14,40 8,34 3,90 0,07
WTOro 3A OBEL : 730 19,04 | 24,1 100,42 723,64 0,7 18,44 38,9 2,61 161 340,87 115,6 5,12
HOexb:8- cpega
Hegens: sTopan
Ce3soH: 3uma
BoapactHan kateropua:7-11 ner
obeg
Neo Mpuem nuinu, Macca lMnwesble BeLecTsa JHepreTuyec BuTtammHbl (Mmr) MuHepanbHble BelwecTsa
pel. |HaumeHoBaHuWe Ba0aa nopuumn Kan LEHHOCTh {mr)
b H Y (KKan) Bl C A £ Ca P Mg Fe
45|0BoLn 60 0,8 1,9 3,8 36 0,01 11,3 3 17,3 16,7 17 0,3
102|Cyn kapTodenbHbil c 6oboBbIMK 200 4,09 | 4,28 12,9 107 0,22 5,59 0 1,7 40,97 84,6 34,15 1,92
283 |MypuHr U3 neyeHu 65 9,50 | 11,20 4,90 175,00 0,13 48,00 | 2862 | 2,32 12,13 | 138,00 9,33 7,10
303|Kawa BA3Kasa pucosas 150 2,56 | 4,17 26 154,05 0,01 0,2 13,3 104,9 12,8 0,59
MP{Xneb nieHUYHbIA 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
MP|Xneb pyaHoi 30 2,07 0,36 12,72 64,2 0,06 8,1 36,9 13,8 1,05
389|Cok dpyKTOBbIIA 200 1 20,2 24,8 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
WUTOrO 3A OBEL, : 735 22,39 | 22,21 95,01 691,19 0,48 68,89 | 2862 7,81 112,70 | 421,20 | 104,98 14,06
HeHb: 9- yeTsepr
Hegens: sTopan
Ces0H: 3uma
Bo3pacTHaa Kateropus:7-11 net
obep,
Ne Mpuem nuim, Macca MNMuiuesble BelecTsa JHepreTuyec BuTammHbl (mr) MuHepanbHble BelecTsa
peu. |HaumeHoBaHme bmoga nopuuu Kas LeHHOCTb (nar}




B W Y (Kkan) B1 & A E Ca P Mg Fe
73|0Bowm 30 0,82 | 2,16 4,36 40,14 0,01 1,4 0,01 27,3 16,7 5,43 0,22
96| PacconsHuK neHMHrpaackiil co cmeTaHoi 205 1,75 | 4,82 9,76 96,3 0,07 6,7 1,87 26,7 47,5 15,6 0,75
270|KoTneTbl MOCKOBCKME C COYCOM 100 87 | 1695} 9,39 224,35 0,05 0,6 13,8 1,7 121,7 90,43 | 16,34 1,6
204 | MaxapoHb! ¢ cbipom 160 806 | 7,28 32,6 225 0,07 0,1 46 0,03.] 100 88,7 12,1 1
MNP Xneb nweHuuHbIR 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 o 0,39 6,9 26,1 9,9 0,3
348|Komnot 200 0,66 | 0,09 | 32,04 132,8 0,016 | 0,73-] 10 0,2 32,48 | 23,44 | 17,46 0,1
338|dpyKTbl cBEKUE 100 0,4 0,4 9,8 47,00 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
WTOI0 3A OBEL, : 825 22,761 32,00 | 112,44 835,73 0,27 | 19,53 | 69,80 | 4,40 | 231,08 | 303,87 | 89,83 6,17
Aenb:10- natHuua
Hepenn: sTopan
CesoH: 3uma
BospactHas kateropua:7-11 ner
obep,
No MNpuem nyuww, Macca Muwessie BellecTEa SHepreTuyec ButamuHbi (mr) MusepanbHble BewecTsa
peu. |HaumeHosanMe 6ni0ga nopuum Kafl UEHHOCTL {mar)
b M Yy {kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
70{0Bowuin 40 0,32 0,04 0,68 4 0,01 1,4 0,01 9,2 9,6 5,6 0,24
103 |Cyn kaprog. c makapoH.u3geanamm 200 215 | 2,27 13,96 94,6 0,09 6,6 1,12 23,36 | 54,08 | 21,82 0,88
301|KHenu kypuHble 60 8,9 13,2 3,4 168 0,04 0,98 69,6 0,26 38,4 58,4 9,7 0,84
128|KaptodencHoe niope 150 3,36 7,36 28 192 0,15 5,9 5 0,2 45 289 33 14
NP{Xneb nweHnyHbIi 60 4,74 0,6 28,98 140,28 0,06 0 0 0,78 13,8 52,2 19,8 0,6
MNP |Xneb panoii 30 2,07 | 0,36 12,72 . 64,2 0,06 81 36,9 13,8 1,05
348|Komnor 200 0,66 0,09 32,04 132,8 0,016 0,73 10 0,2 32,48 23,44 17,46 0,1
458|BaTpyiuka Cc TBOporom 65 8,86 15,2 24,9 . 272 0,08 0,04 49,4
UTOIO 3A OBEL, : 805 31,06| 39,12 | 144,68" 1067,88 0,51 | 15,65 | 84,60 | 2,57 | 219,74 | 323,62 | 121,18 | 5,11
Ana npuroTosneHna ropaunx 6104 UCNOAL3YETCA HOAUPOBAHHAA CONb. ) m
Inanupyerca BUTAMUHW3AUMA NPOXNAAUTENLHBIX HaNUTKO MHOBOI KUCAOTOW.
i Mac & # ecTsa IHepreTMyec Butamunbi (mr) MuHepanbHbie BeLLecTea
no BIIECTBO o \\ LUEHHOCTb
(& oreepsTacHcpRo0\ = Wy 3H.LIEH B1 c A Ca P Mg Fe
WTOro 50,1 267321] 11889 | 8250,84 | 4,348 [ 230,78 3466 | 49 | 1865,9 | 3607,9] 1203,86 | 72,14
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