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Пояснительная записка 

к учебному плану 2023/2024 учебный год 

Учебный план структурного образовательного подразделения «Детский сад «Непоседы» на 

2023/2024 учебный год разработан  в соответствии с : 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями и дополнениями); 

 - Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся;  

-Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;  

- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования»;  

- Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ред. от 21.01.2019г); 

 - Приказ Министерства просвещения России от 15 мая 2020 г. № 236 «Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»;  

           - Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования», 

зарегестрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный №71847) (далее - ФОП 

ДО). 

- «Конвенцией о правах ребенка» (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989); - 

Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18.10.2013 №544н «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в сфере 

дошкольного, начального, общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 

учитель)». 

 

Региональные документы 

- Закон Республики Крым от 06.07.2015 №131-ЗРК/2015 «Об образовании в Республике 

Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2021 № 

1095 «Об утверждении Положения об организации и проведении оценки качества дошкольного 

образования в Республике Крым»; 

- Приказом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 11.06.2015 

№ 555 «Методические рекомендации по формированию учебных планов общеобразовательных 

организаций Республики Крым»; 

- Письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 18.08.2014 

№ 01-14/836 «Методические рекомендации по формированию учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных организаций для детей с ограниченными возможностями 

здоровья и классов коррекционной направленности общеобразовательных организаций»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2021 .№ 

1094 «Об утверждении Порядка по организации и проведению мониторинга оценки качества 



 

дошкольного образования в Республике Крым»; 

- Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 25.06.2021 № 

1093 «Об утверждении показателей мониторинга оценки качества дошкольного образования в 

Республике Крым». 

- Уставом; 

- Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Э.М. Дорофеевой, 2020 г. 

 Учебный план учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности детей 

и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

В учебном плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах. дифференциации и вариативности. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного образования не предусматривает 

жесткого  

регламентирования образовательного процесса и календарного планирования образовательной 

деятельности, оставляя педагогам пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя 

из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий образовательной 

деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интересов и инициатив воспитанников и  

их семей, педагогов и других сотрудников учреждения.  

 Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых  

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых ориентиров. 

Учебный план структурного образовательного подразделения на 2022/2023 учебный год 

является нормативным актом, регламентирующим организацию образовательных отношений , 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на 

проведение непосредственно образовательной деятельности в учебном году. 

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Структурное  образовательное подразделение  работает в режиме пятидневной рабочей 

недели.  

В 2023/2024 учебном году в структурном образовательном  подразделении функционирует 4 

общеобразовательные группы: 

 - группа раннего возраста (1,3 -3 года) «Звездочка», 

- младшая группа (3-4 года) «Радуга», 

- средняя группа (4-5 лет) «Непоседы»,                          

- разновозрастная группа (5-7 лет) «Колокольчик». 

Количество и продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СанПиН 2.4.1.3049-13).  Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности:  

- группа раннего возраста (1,3 -3 года) «Звездочка» - не более 8-10 минут, 

-  младшая группа (3-4 года) «Радуга»  – не более 15 минут,  

- средняя группа (4 -5 лет) «Колокольчик» – не более 20 минут,  

- разновозрастная группа (6-7 лет) «Непоседы» - не более 30 мин.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

 -в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, 

 - в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа.  

В середине времени, отведённого на непрерывную образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки (2-3 мин).  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Она направлена на физическое, 



 

художественно-эстетическое развитие детей: музыка, лепка, аппликация, рисование, ознакомление с 

художественной литературой, конструирование и ручной труд. Ее продолжительность составляет не 

более 25-30 минут.  

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут.  

В недельном расписании непосредственной образовательной деятельности по наиболее 

трудным предметам, требующим повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, планируются в первую половину дня, в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда). Для профилактики утомления указанные занятия сочетаются с физкультурными и 

музыкально-ритмическими НОД.  

При проведении НОД требующим повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей рекомендуется делить детей на подгруппы.  

Форма организации занятий:  

- с 1,3 до 2 лет (подгрупповые),  

 - с 2 до 3 лет (подгрупповые),  

 - с 3 до 7 лет (фронтальные).  

В разделах Программы для каждого возраста дается характеристика возрастных 

особенностей психического развития детей, особенности организации жизни детей, режима дня и 

содержание психолого-педагогической работы, комплексно-тематическое планирование и, начиная с 

первой группы раннего возраста, определены целевые ориентиры освоения программы.  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-7 лет дается по образовательным 

областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.  

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных 

и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области с 

обязательным психологическим сопровождением.  

Количество занятий и время их проведения соответствуют «Санитарно-эпидемиологическим 

требованиям к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденным Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации 15.05.2013 г. № 26. 

 Педагоги вправе:  

- варьировать место занятий в педагогическом процессе;  

- интегрировать (объединять) содержание различных видов занятий в зависимости от 

поставленных целей и задач обучения и воспитания, их место в образовательном процессе;  

                          - сокращать количество регламентируемых занятий, заменяя их другими формами обучения;                                                                                  

- определять соотношение времени, отводимого на ознакомление детей с содержанием различных 

тем, с учетом условий дошкольного учреждения и темпом освоения детьми познавательного 

материала.  

            Организация жизнедеятельности предусматривает, как организованные педагогами совместно 

с детьми (НОД, развлечения) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению структурного образовательного 

подразделения. 

Вариативная часть учебного плана часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности учреждения и расширение области образовательных услуг для 

воспитанников.  



 

В летний период учебные занятия не проводятся. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 

Занятия в МБОУ Орловский УВК планируются в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования МБОУ Орловский УВК разработанной на основе ФОП ДО. 

 

 

 

 

 



 

Учебный план непосредственно образовательной  детальности на 2023/2024 учебный год 

структурное образовательное подразделение «Детский сад «Непоседы» 

№ Образовательная 

область 

Группа раннего возраста 

(1,3-3) 

Младшая группа 

(3-4) 

Средняя группа (4-5) Разновозрастная группа 

(5-7) в  н е д е л ю
 

в  м е с я ц
 в  г о д
 

в  н е д е л ю
 

в  м е с я ц
 в  г о д
 

в  н е д е л ю
 в  м е с я ц
 

в  г о д
 

в  н е д е л ю
 

в  м е с я ц
 в  г о д
 

Количество занятий 

1.1 Познавательное развитие   
- игры со строительным 

материалом 
1 

- 

4 

- 

36 

- 

         

- игры-занятия с 

дидактическими 
игрушками 

2 

- 

8 

- 

72 

- 

         

- ФЭМП 0,5 

 

4 

 

36 

 

1 4 36 1 

 

4 

 

36 

 

2 

(1) 

8 
(4) 

72 
(36) 

- ознакомление с 

окружающим миром 

1 

(0,5) 

4 

(2) 

36 

(18) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

- ознакомление с 

природой 

1 

(0,5) 

4 

(2) 

36 

(18) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

- краеведение          0,5 

- 

2 
- 

18 
- 

ИТОГО 5 

(1,5) 

20 

(6) 

180 

(54) 

2 8 72 2 

 

8 

 

72 

 

3,5 

(2,5) 

14 

(10) 

126 

(90)  

1.2 Речевое развитие      

- развитие речи 1 

(2) 

4 

(8) 

36 

(72) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

- подготовка к 

обучению грамоте 

- - - - - - - - - 1 4 36 

ИТОГО 1 

(2) 

4 

(8) 

36 

(72) 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 

1.3 Художественно-эстетическое развитие      

- музыкальное - 

2 

- 

8 

- 

72 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

- рисование - 

(1) 

- 

(4) 

- 

(36) 

1 4 36 1  

 

4  

 

36  2 8 72 

- лепка - 

(1) 

- 

(4) 

- 

(36) 

0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

- аппликация - - - 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

- Конструктивно- - - - 0,5  2 18 0,5  2 18 0,5  2 18 



 

модельная   

деятельность* 

(0,5)  (2) (18) 

ИТОГО 2 

(4,5) 

  8 

(18) 

72 

(162) 

4,5 18 162 4,5 

 

18 

 

162 

 

5,5 22 198 

1.4 Физическое развитие      

физическая культура 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

физическая культура 

на прогулке 

- 

(1) 

- 

(4) 

- 

(36) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ИТОГО 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 ИТОГО ЗАНЯТИЙ 

В НЕДЕЛЮ 

10 

(11) 

10,5 

 

10,5 

 

14  

(13) 

 

 

Учебный план на летний оздоровительный период 2023/2024 учебный год 

структурное образовательное подразделение «Детский сад «Непоседы» 

№ Образовательная область Группа раннего  

возраста (1,3-3) 

Младшая группа  

(3-4) 

Средняя 

группа (4-5) 

Разновозрастная 

группа (5-7) 

в
 н
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ю
 

в
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я

ц
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Количество занятий 

1.1 Физическое развитие    

Физическая культура на         

воздухе 

3 12 36 3 12 36 3 12 36 3 12 36 

ИТОГО 3 12 36 3 12 36 3 12 36 3 12 36 

1.2 Художественно-эстетическое развитие 

Музыкальное 2 8 24 2 8 24 2 8 24 2 8 24 

ИТОГО 2 8 24 2 8 24 2 8 24 2 8 24 

 ИТОГО 5 20 60 5 20 60 5 20 60 5 20 60 

  50 

мин. 

  1ч. 

15 мин. 

  1ч. 

40 мин. 

  2 ч. 

30 мин. 
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