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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Пояснительная записка 

      Основная образовательная программа (далее – Программа) муниципального бюджетного об-
щеобразовательного учреждения «Орловский учебно-воспитательный комплекс» муниципального 
образования Красноперекопский район Республики Крым (далее – МБОУ Орловский УВК) разра-
ботана  в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» и Федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-
ного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 
2013 года № 1155 (далее – ФГОС ДО). 
      Программа состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками об-
разовательного процесса. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки 
зрения реализации требований ФГОС ДО.  В Программе раскрываются особенности организации 
режима пребывания детей в дошкольном учреждении, содержание психолого-педагогической ра-
боты по освоению детьми образовательных областей, содержание коррекционной работы, плани-
руемые результаты освоения детьми программы, а также условия реализации программы.  
       Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей до-
школьного возраста, направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интел-
лектуальных и личностных качеств, а также формирование предпосылок учебной деятельности, 
обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 
возраста. Программа обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и инди-
видуальных особенностей по основным направлениям: физическому, социально – коммуникатив-
ному, познавательному, речевому и художественному развитию детей дошкольного возраста, а 
также обеспечивает достижение высокого уровня готовности воспитанников к школе  
     В МБОУ Орловский УВК действуют 2 группы общеразвивающей направленности. 
     Дошкольное учреждение ориентируется на семейное и социальное окружение ребенка и на вза-
имодействие с окружающим внешним миром и социокультурные условия. Социальный заказ 
представлен, исходя из характеристики социальных портретов семей воспитанников МБОУ Ор-
ловский УВК, позволяющих выявить особенности родительского контингента и семейного воспи-
тания. Важной формой осуществления контактов с родителями является индивидуальная работа, а 
условием – соблюдение педагогического такта и гибкости.  
 

1.1. Цели и задачи реализации Программы МБОУ Орловский УВК 

Цели: создание благоприятных условий для   полноценного проживания ребенком дошкольного 
детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 
физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготов-
ка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедея-
тельности дошкольника. Развитие личности ребенка, сохранение и укрепление здоровья, а также 
воспитание у дошкольников таких качеств, как: 
-  патриотизм; 
-  активная жизненная позиция; 
-  творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 
-  уважение к традиционным ценностям. 
Задачи: 

1. Охрана и укрепление здоровья, эмоциональное благополучие и своевременное всестороннее 

развитие каждого ребенка. 
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2. Обеспечение познавательного, речевого, социально-личностного, художественно-

эстетического и физического развития воспитанников. 
3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 
целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса. 
4. Творческая организация воспитательно-образовательного процесса. 
5. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с возрастными и индивиду-
альными особенностями, интересами и склонностями, позволяющих развивать творчество каждо-
го ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. Форми-
рование уважительного отношения к результатам детского творчества. 
6. Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного учреждения и 
семьи, Оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям) 
по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  
7. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей ум-
ственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обес-
печивающей отсутствие давления предметного обучения. 
8. Осуществление необходимой коррекции развития детей с ограниченными возможностями 

здоровья (далее – ОВЗ). 
9. Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жиз-
ни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 
учебной деятельности. 
 

1.2. Принципы и подходы   к формированию Программы:          

      Программа  на первый план выдвигает развивающую функцию образования, обеспечивающую 

становление личности ребенка и ориентирующую  педагога на его индивидуальные и возрастные 

особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (ав-
торы   В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.). 
       Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена 
на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также 
способностей и интегративных качеств.  
       В основе реализации Программы лежит культурно-исторический и системно-деятельностный 
подходы к развитию ребенка, являющиеся методологией федерального государственного образо-
вательного стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО), который предполагает: 
 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольно-
го возраста), обогащения (амплификации) детского развития; 
 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе одарённых детей и детей с ограни-
ченными возможностями здоровья);  
 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 
(субъектом) образовательных отношений; 
 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 
 партнерство с семьей; 
 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 
 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных ви-
дах деятельности; 
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 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям 
развития); 
 учёт этнокультурной ситуации развития детей. 
 обеспечение преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

Программа формируется с учётом особенностей базового уровня системы общего образо-
вания с целью формирования общей культуры личности воспитанников, развития их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоя-
тельности и ответственности, предпосылок учебной деятельности с учетом индивидуальных и 
возрастных особенностей детей. Учитывается также необходимость реализации образовательных 
задач в определенных видах детской деятельности, таких как:  

- игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность детей до-
школьного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры); 
- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 
- познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперимен-
тирования с ними; восприятие художественной литературы и фольклора); 
- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 
- конструирование и ручной труд из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материалы; 

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
-  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка. 

Для успешной реализации Программы должны быть обеспечены следующие психолого-

педагогические условия:  
● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка 
их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих 
их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, 
так и искусственного замедления развития детей); 
● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориенти-
рованного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию 
его развития; 
● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  
● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельно-
сти; 
● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельно-
сти и общения; 
● защита детей от всех форм физического и психического насилия1

;  

● поддержка учреждением и педагогами родителей дошкольников в воспитании детей, охране и 
укреплении их здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 
процесс. 

                                                             
1Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ"Об образовании в Российской Федерации", ст. 34. п. 1.9. 
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Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации Программы созда-
ют- 

ся необходимые условия для: 
- диагностики и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  
- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-

педагогических подходов и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, спо-
собов общения и условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного об-
разования, а также социальному развитию этих детей, в том числе посредством организации ин-
клюзивного образования детей с ОВЗ.  
          Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная ценность, высо-
кий художественный уровень используемых произведений культуры (классической и народной — 

как отечественной, так и зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка 
на каждом этапе дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина,Н. А. Ветлугина, Н. С. Кар-
пинская). 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обес-
печивают социальную ситуацию развития личности ребенка.      

 Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих воз-
можности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, разви-
тия инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстни-
ками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

 

1.3. Особенности осуществления образовательного процесса 

        Участниками образовательной деятельности являются дети, родители (законные представите-
ли), педагогические работники МБОУ Орловский УВК.  

        Организация образовательного процесса регламентируется данной Программой, составлен-
ной в соответствии с требованиями ФГОС ДО, годовым планом работы, расписанием образова-
тельной деятельности, разрабатываемыми и утверждаемыми самостоятельно МБОУ Орловский 
УВК. 

        Образовательная деятельность осуществляется на русском языке, строится на адекватных 
возрасту формах работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности яв-
ляется игра.  
        Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач пяти образова-
тельных областей: социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников.  Конкретное содержание образовательных 
областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников и может реализо-
вываться с детьми дошкольного возраста (4– 7 лет) в различных видах деятельности: 

 игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры),  
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  
 познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и эксперимен-

тирование с ними),  
 восприятие художественной литературы и фольклора,  
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
 конструирование из разного материала (конструкторы, модули, бумага, природный и иной ма-

териал),  
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  
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 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкаль-
но-ритмические движения, игры на музыкальных инструментах),  

 двигательная (овладение основными движениями). 
      Программа МБОУ Орловский УВК разработана с учетом основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 
Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и др., 2014г. 
       При организации образовательного процесса в МБОУ Орловский УВК учтены принципы ин-
теграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенно-
стями воспитанников. В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осу-
ществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоя-
тельной деятельности детей. 
       Содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и до-
школьной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого явля-
ется развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих це-
лей и задач. 
 

Национально-культурные особенности 

       Особое внимание в Программе уделяется реализации принципа приобщения детей к социо-
культурным нормам, традициям семьи, общества и государства. Ближайшее окружение, обще-
ственная среда, в которой живут дети, является основой для расширения детского кругозора и для 
приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства. 
       Педагог сам знакомится с природой, культурой родного края, осуществляет отбор материала 
для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для местности, в которой живут воспитан-
ники МБОУ Орловский УВК. Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет 
детям понять новое содержание, продумывает, как и через что можно показать детям связь родно-
го села и семьи со всей страной.  Для этнокультурного социального развития детей необходимо 
использовать следующие факторы: 
- особенности природы; 
- знакомство с людьми, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте 
и приобрели известность не только в крае, но и в стране, и за её пределами. 

Важно показать детям особенности родного края и в тоже время связать их с тем, что ха-
рактерно для всей страны: 
- охрана природы; 
- труд людей; 
- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 
- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов и приемов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, 
способности к обобщению, анализу. Наиболее целесообразно в работе использовать тематическое 
планирование. Темы могут быть различными по объёму познавательного материала, по сложно-
сти, а, следовательно, и по длительности изучения. Важно, чтобы при проведении этой работы за-
трагивались, развивались и воспитывались чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на различные формы работы с детьми в зависимости от 
поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. Периодически в течение года могут 
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проводиться итоговые занятия, на которых воспитатель уточняет, как дети усвоили новое содер-
жание и как применяют его в художественных видах деятельности, в игре. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 
-  интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в самостоя-
тельной деятельности, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам творчества 

(рисунках, лепке, аппликации);  
- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
- желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 
- положительные взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, про-
дуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении этой 
работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникновение ма-
териала разных теми направлений. Основной задачей является стимуляция познавательной актив-
ности детей, развитие их любознательности, развитие образного и логического мышления ребёнка.  
Природно-климатические особенности 

Режим непосредственной образовательной деятельности (НОД) устанавливается дошкольным 
учреждением в соответствии с требованиями СанПин и климатическими условиями региона.  
Климат северного Крыма умеренно-континентальный с мягкой малоснежной зимой и жарким ле-
том. Средняя температура января составляет 4 °C, июля и августа 24 °C, в среднем 150 суток в го-
ду средняя суточная температура выше 15 °C. Среднее количество осадков — до 600 мм/год.  
         Учитывая благоприятные климатические и природные особенности региона, во всех возраст-
ных группах при планировании образовательного процесса внесены коррективы в физкультурно-

оздоровительную работу. Непосредственно образовательная деятельность по физическому разви-
тию проводится два раза в неделю в физкультурном зале и один раз – на воздухе.  
         В МБОУ Орловский УВК реализуются наиболее эффективные здоровьесберегающие техно-
логии, оптимальные режимы развития для каждого ребенка. Одним из доступных, универсальных, 

эффективных средств сохранения здоровья детей дошкольного возраста являются закаливающие 
мероприятия. Их примерный перечень скорректирован с учетом региональных климатических и 
сезонных особенностей, а также имеющихся условий для проведения закаливающих процедур в 
МБОУ Орловский УВК. Наиболее сильное закаливающее воздействие на организм ребенка оказы-
вает сочетание физических упражнений с воздушными и солнечными ваннами. Такими закалива-
ющими мероприятиями являются:  

- утренняя гимнастика;  
- подвижные, спортивные игры, физические упражнения и другие виды двигательной активности, 
или физкультурные занятия (в помещении и на улице). 
Проведение других закаливающих мероприятий осуществляется в пределах времени, необходимо-
го для осуществления функций присмотра и ухода за детьми. 
 

1.4. Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

       В МБОУ Орловский УВК функционирует две группы для детей дошкольного возраста, из них: 
1 средняя группа, 1 группа разновозрастная для детей от 5 до 7 лет.  
Особенности воспитанников пятого года жизни 

           В поведении детей пятого года жизни появляется ряд новых черт, проявляющихся в физи-
ческом, интеллектуальном, социально-эмоциональном развитии. Возросли физические возможно-
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сти детей: движения стали значительно увереннее и разнообразнее, в них дошкольники испыты-
вают острую потребность. При ограничении двигательной деятельности дети быстро перевозбуж-
даются, становятся капризными и непослушными.  
           Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического раз-
вития, но и способом психологической разгрузки детей, которых отличает довольно высокая воз-
будимость. Необходимо учитывать перевозбуждение ребенка, учитывая слабость тормозных про-
цессов детей 4-5 лет, переключать внимание на более спокойную деятельность.  
            В этом возрасте детьми хорошо освоены культурно-гигиенические навыки, дошкольники 
знают и используют по назначению атрибуты, сопровождающие их. Уровень освоения культурно-

гигиенических навыков таков, что дети свободно переносят их в сюжетно-ролевую игру.  
            Появляется сосредоточенность на своем самочувствии, ребенка начинает волновать тема 
собственного здоровья. К 4-5 годам ребенок способен элементарно охарактеризовать свое само-
чувствие, привлечь внимание взрослого в случае недомогания.  
            Дети пятого года жизни проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание своей 
половой принадлежности, проявляют стремление к взрослению в соответствии с адекватной ген-
дерной ролью: мальчик – сын, отец, мужчина; девочка – дочь, мать, женщина. В этом возрасте 
умеют распознавать и оценивать, согласно гендерной принадлежности, эмоциональные состояния 
и поступки взрослых людей.  
             Уже активно проявляется стремление к общению со сверстниками, которые становятся для 
ребенка более предпочитаемыми партнерами по игре, чем взрослые. Идет активное развитие и со-
зревание эмоциональной сферы, наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале, по-
этому на замечания взрослых ребенок пятого года жизни реагирует повышенной чувствительно-
стью к словам. Ранимость ребенка 4-5 лет – это особенность возраста. Поэтому воспитателю необ-
ходимо быть внимательным к своим словам, интонации, речи при контакте с ребенком и оценке 
его действий. В первую очередь подчеркивать успехи, достижения, нацеливать на положительные 
действия.  
             У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Дети продолжают проигрывать действия 
с предметами, но последовательность этих действий уже соответствуют реальной действительно-
сти. Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают вымысел 
и реальность. Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые 
возможности для развития самостоятельности во всех сферах его жизни.  
           В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется. Мышление детей 
4-5 лет протекает в форме наглядных образов, следуя за восприятием. К 5 годам внимание стано-
вится все более устойчивым, интенсивно развивается память. В деятельности ребенка появляется 
действие по правилу – первый необходимый элемент произвольного внимания. Именно в этом 
возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами.  
           В большинстве контактов главным средством общения является речь, в развитии которой 
происходят значительные изменения. Речь становится более связной и последовательной. Ребенок 
учится использовать средства интонационной речевой выразительности. В связи с развитием эмо-
циональной сферы детей значительно углубляются их переживания от прочитанного. Они стре-
мятся перенести книжные ситуации в жизнь, подражают героям произведений, с удовольствием 
играют в ролевые игры, основанные на сюжетах сказок, рассказов. Дети проявляют творческую 
инициативу и придумывают собственные сюжетные повороты.  
Много внимания уделяется развитию творческих способностей детей – в игре, в изобразительной, 
музыкальной, театрально-исполнительской деятельности. Внимательное, заботливое отношение к 
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детям, умение поддержать их познавательную активность и развить самостоятельность, организа-
ция разнообразной деятельности составляют основу правильного воспитания и полноценного раз-
вития детей в средней группе детского сада.  
Особенности воспитанников шестого года жизни 

           Возраст 5-6 лет характеризуется активизацией ростового процесса, изменяются пропорции 
тела. Совершенствуются движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются 
двигательные способности. Углубляются представления детей о здоровье и здоровом образе жиз-
ни, дети проявляют интерес к своему здоровью. Происходят большие изменения высшей нервной 
деятельности: совершенствуются основные нервные процессы – возбуждение и особенно тормо-
жение. Эмоциональные реакции становятся более стабильными, уравновешенными. Качественные 
изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность 
саморегуляции, т.е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявля-
лись им взрослыми. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, 
но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-

нравственным представлениям. Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 
представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависи-
мости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В этом возрасте дети в значительной 
степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных 
играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них.  
           У детей шестого года жизни формируется система первичной гендерной идентичности. Де-
ти имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существен-
ным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика 
гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежно-
стью. Определяются игровые интересы и предпочтения девочек и мальчиков.  
          Существенные изменения происходят в детской игре, в игровом взаимодействии. Дети само-
стоятельно создают игровое пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. 
Игровые действия становятся разнообразными. В совместной игре появляется потребность регу-
лировать взаимоотношения со сверстниками. Формируется поведение, опосредованное образом 
другого человека, появляется возможность лучшего осознания самого себя, «своего я».  
           Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок способен к освоению сложных 
движений. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Ловкость и разви-
тие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при само-
обслуживании.  
           Расширяется общий кругозор детей. Они обладают довольно большим запасом представле-
ний об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопро-
сы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширя-
ются и углубляются.  
          Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не 
очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Более ак-
тивно проявляется интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Ребенок это-
го возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым.  
          Объем памяти изменяется несущественно. Улучшается ее устойчивость. При этом для за-
поминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства.  
          Продолжает совершенствоваться речь. Для детей этого возраста становится нормой пра-
вильное произношение звуков, они способны к звуковому анализу простых трех звуковых слов. 
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Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе 
связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей стра-
ны. Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с 
ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции. Раз-
вивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу собы-
тий, предвидеть близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных и других 
людей.  
          Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Творческие проявле-
ния становятся более осознанными и направленными. В продуктивной деятельности дети также 
могут изобразить задуманный замысел. Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование 
техники художественного творчества.  
         Интерес старших дошкольников к общению со взрослыми не ослабевает. Содержательное, 
разнообразное общение взрослых с детьми является важнейшим условием их полноценного разви-
тия.  
 

Особенности воспитанников седьмого года жизни 

         На седьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, познавательном, эмо-
циональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, формируется готовность к 
предстоящему школьному обучению.  
         Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни, повышается 
общая осведомленность детей о здоровом образе жизни. К 6-7 годам ребенок уверенно владеет 
культурой самообслуживания, определяет состояние своего здоровья, может объяснить ребенку 
или взрослому, что нужно сделать в случае травмы и готов оказать элементарную помощь самому 
себе и другому, владеет культурой приема пищи, одевается в соответствие с погодой. В целом ре-
бенок 6-7 лет осознает себя как личность, как самостоятельный субъект деятельности и поведения. 
У детей формируются личностные черты в поведении, более определенно проявляется характер, 
который необходимо учитывать в подходе к ребенку.  
          Развивается способность к соподчинению мотивов поступков, к определенной произвольной 
регуляции своих действий. Дети способны давать определения некоторым моральным понятиям и 
достаточно тонко их различать. Социально-нравственные чувства и эмоции достаточно устойчи-
вы. Благодаря изменениям в эмоциональной сфере поведение дошкольника становится менее си-
туативным и чаще выстраивается с учетом интересов и потребностей других людей. Развивающа-
яся способность к соподчинению мотивов свидетельствует о формирующейся социальной направ-
ленности поведения старших дошкольников.  
           Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребенка со взрослым. Углубляется 
интерес к внутреннему миру людей, особенностям их взаимоотношений. Для него чрезвычайно 
важно делать все правильно и быть хорошим в глазах взрослого. Большую значимость для детей 
6-7 лет приобретает общение между собой. Их избирательные отношения становятся устойчивы-
ми, именно в этот период зарождается детская дружба. Дети продолжают активно сотрудничать, 
вместе с тем, у них наблюдаются и конкурентные отношения – в общении и взаимодействии стре-
мятся, в первую очередь, проявить себя, привлечь внимание других к себе.  
           В этом возрасте дети владеют обобщенными представлениями о своей гендерной принад-
лежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и различными проявлениями 
мужских и женских свойств. К семи годам испытывают чувство удовлетворения, собственного до-
стоинства в отношении своей гендерной принадлежности, аргументировано обосновывают ее пре-



12 

 

имущества. Начинают осознанно выполнять правила поведения, соответствующие гендерной роли 
в быту, общественных местах, в общении.  
           Значительно расширяется игровой опыт детей. В играх дети 6-7 лет способны отражать 
сложные социальные события. Достаточно отчетливо проявляются избирательные интересы в вы-
боре игр, индивидуальные предпочтения, особенности игр мальчиков и девочек. Постепенно игра 
становится интегративной деятельностью и тесно связана с разными видами деятельности.  
          Продолжается дальнейшее развитие моторики ребенка, наращивание и самостоятельное 
использование двигательного опыта. Движения детей отличаются достаточной скоординирован-
ностью и точностью. Расширяются представления о самом себе, своих физических возможностях.  
          К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость непроизвольного 
внимания. Вместе с тем возможности детей сознательно управлять своим вниманием, весьма 
ограничены. Сосредоточенность и длительность деятельности ребенка зависит от ее привлека-
тельности для него. Внимание мальчиков менее устойчиво.  
          В 6-7 лет у детей увеличивается объем памяти, произвольность запоминания информации. 
Для запоминания дети сознательно прибегают к повторению, использованию группировки, 
наглядно-опорных средств. Девочек отличает больший объем и устойчивость памяти.  
          Продолжается развитие наглядно-образного мышления, которое позволяет решать ребенку 
более сложные задачи, с использованием обобщенных наглядных средств и представлений о свой-
ствах различных предметов и явлений.  
          Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контингентом людей. 
Овладение морфологической системой языка позволяет им успешно образовывать сложные грам-
матические формы существительных, прилагательных, глаголов, увеличивается словарный запас. 
Дети точно используют слова для передачи своих мыслей, представлений, впечатлений, эмоций, 
при описании предметов, пересказе, повышаются и возможности детей понимать значения слов. 
Активно развивается и другая форма речи – монологическая, дети могут последовательно и связно 
пересказывать или рассказывать, к 7 годам появляется речь-рассуждение. К концу дошкольного 
детства ребенок формируется как будущий самостоятельный читатель, который воспринимает 
книгу в качестве основного источника получения информации.  
         В продуктивной деятельности дети способны изображать все, что вызывает у них интерес, 
создавая сюжетные картинки, иллюстрации к сказкам, событиям, проявляют внимание к коллек-
тивным работам.  
         Старшие дошкольники начинают проявлять интерес к будущему школьному обучению. 
Формируются предпосылки учебной деятельности, подготовка к овладению грамотой, развивают-
ся чувства самоуважения, собственного достоинства для полноценного личностного становления и 
успешного обучения в школе.  
 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы 

Целевые ориентиры 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс ва-
риантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ре-
бенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловли-
вает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целе-
вых ориентиров. 
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
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• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности. 
• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим 
людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 
сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радо-
ваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, стара-
ется разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 
• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совмест-
ной деятельности. 
• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 
принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 
• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается. 
• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать раз-
личные ситуации и адекватно их оценивать. 
• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, ис-
пользовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказыва-
ния в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамот-
ности. 
• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными дви-
жениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и прави-
лам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может со-
блюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 
• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, есте-
ствознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных  решений, опираясь на 
свои знания и умения в различных видах деятельности. 
• Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые зна-
ния; положительно относится к обучению в школе. 
• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессио-
нального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и 
т. д.). 
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• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет 
представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, важнейших историче-
ских событиях. 
• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремиться поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни 
как ценность. 
 

Система оценки результатов освоения программы 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 
числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-
мального сравнения с реальными достижениями детей.  Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 
Однако педагог в ходе своей работы должен выстраивать индивидуальную траекторию развития 
каждого ребенка. Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 
позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми. Непосредственное 
наблюдение строится в основном на анализе реального поведения ребенка. Информация фиксиру-
ется посредством прямого наблюдения за поведением ребенка. Результаты наблюдения педагог 
получает в естественной среде: в игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях.  

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позво-
ляющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 
• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержа-
ния контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
• игровой деятельности; 
• познавательной   деятельности (как   идет   развитие   детских   способностей, познавательной 
активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автоно-
мии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения сле-
дующих образовательных задач: 
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образователь-
ной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
2) оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические ситуации, что-
бы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 
 

II. Организационный раздел 

2.1. Организация режима пребывания и жизнедеятельности воспитанников МБОУ Орлов-
ский УВК 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 
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Режим работы установлен Учредителем, исходя из потребности семьи и возможностей 
бюджетного финансирования, и является следующим: 
- рабочая неделя: пятидневная; 
- длительность работы: понедельник, пятница – с 9.00 до 12.00, вторник, среда, четверг – с 9.00 до 
13.00 без питания и сна. 

Учебный год в детском саду начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. В летние меся-
цы проводится оздоровительная работа с детьми.  
Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основ-
ной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них являет-
ся игра; 
 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 
самостоятельной деятельности детей не только в рамках занятий, но и при проведении режимных 
моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.   
Основные принципы построения режима дня: 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в учреждении, сохраняя 
последовательность, постоянство и постепенность. 
2. Соответствие   правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим осо-
бенностям дошкольника.  Поэтому в МБОУ Орловский УВК для каждой возрастной группы опре-
делен свой режим дня.  В детском саду выделяют следующее возрастное деление детей по группам: 

- средняя группа, 

- разновозрастная группа (5-7 лет) 

3. Режим дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей работы 
учреждения, контингента детей, климата региона, времени года, длительности светового дня. 

Режимные процессы 

 

Средняя группа Разновозрастная 
группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 9.00 - 9.10 9.00 – 9.20 

Утренняя гимнастика 9.10 – 9.20 9.20 – 9.30 

Самостоятельная деятельность, игры 9.20 – 10.00 9.30 - 10.00 

Организованная образовательная деятельность (учи-
тывая интервал между деятельностью 10 мин) 
 

10.00 – 10.20 

10.30 - 10.50 

10.00 - 10.25 

 10.35 – 11.00 

11.10 – 11.35 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, 
труд, самостоятельная деятельность), уход домой 

10.50 – 13.00  11.45 –13.00 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особен-
ности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. Д.). Чем ближе к 
индивидуальным особенностям ребенка режим, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его 
настроение и выше активность. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время ежедневно-
го чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные кни-
ги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре родной 

страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на примере лите-
ратурных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, избегая нудных и беспо-
лезных поучений и нотаций.  При этом нельзя превращать чтение в занятие — у ребенка всегда 
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должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Организация прогулки 

Прогулку организуют перед уходом детей домой.  При температуре воздуха ниже - 15°С и 
скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.  Прогулка не проводится 
при температуре воздуха ниже – 20°С и скорости ветра более 15 м/с для детей 5-7 лет.  

Прогулка состоит из следующих частей:  
 наблюдение; 
 подвижные игры; 

 труд на участке; 
 самостоятельная игровая деятельность детей; 

 индивидуальная работа с детьми.  

Один раз в неделю с детьми проводят целевые прогулки. 

Организация совместной деятельности 

Совместная деятельность – деятельность двух и более участников образовательного про-
цесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в 
одно и то же время. 

Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской фор-
мой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе 
образовательной деятельности).  

Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с 
воспитанниками.  

Организация самостоятельной деятельности 

Самостоятельная деятельность: 
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по 
интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуаль-
но;  
2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 
связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь дру-
гим в быту и др.). 

Организация   непосредственно образовательной деятельности (занятий) 
Продолжительность занятия для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 

лет – не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 
 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в сред-

ней группах не превышает 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 
1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на занятие, проводят физкультурные 
минутки. Перерывы между образовательной деятельностью – не менее 10 минут. 

 

 

2.2.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРО-
ГРАММЫ  

Организация предметно-пространственной среды 

   Предметно-пространственная среда в учреждении предполагает специально созданные условия, 
такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под 
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предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформ-
ленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в 
познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 
предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступны-
ми, побуждающими к самовыражению средствами. 
Основные требования к организации предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда учреждения должна быть: 
• содержательно-насыщенной, развивающей; 
• трансформируемой; 
• полифункциональной; 
• вариативной; 
• доступной; 
• безопасной; 
• здоровьесберегающей; 
• эстетически-привлекательной. 
Основные принципы организации предметно-пространственной среды 

При создании предметной среды учитывается принципы, определенными во ФГОС дошкольного 
образования:  
-полифункциональности: предметная развивающая среда должна открывать перед детьми мно-
жество возможностей, обеспечивать все составляющие образовательного процесса и в этом смыс-
ле должна быть многофункциональной;  
- трансформируемости: данный принцип тесно связан с полифункциональностью предметной 
среды, т.е. предоставляет возможность изменений, позволяющих, по ситуации, вынести на первый 
план ту или иную функцию пространства (в отличие от монофункционального зонирования, жест-
ко закрепляющего функции за определенным пространством);  
- вариативности: предметная развивающая среда предполагает периодическую сменяемость иг-
рового материала, появление новых предметов, стимулирующих исследовательскую, познаватель-
ную, игровую, двигательную активность детей;  
- насыщенности: среда соответствует содержаниюобразовательной программы, разработанной на 
основе одной из примерных программ, а также возрастным особенностям детей; 
- доступности: среда обеспечивает свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, по-
собиям; 
- безопасности: среда предполагает соответствие ее элементов требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности. 
Создание предметно-пространственной развивающей образовательной среды, обеспечива-
ющей реализацию Программы 

1. Материалы и оборудование создают оптимально насыщенную (без чрезмерного обилия и без 
недостатка) целостную, многофункциональную, трансформирующуюся среду и обеспечивать реа-
лизацию основной общеобразовательной программы в совместной деятельности взрослого и детей 
и самостоятельной деятельности детей.   
2. При создании предметно-развивающей среды учитывается гендерная специфика и обеспечива-
ется среда как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков.  
3. В качестве ориентиров для подбора материалов и оборудования выступают общие закономер-
ности развития ребенка на каждом возрастном этапе. 
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4. Подбор материалов и оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, кото-
рые в наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на этапе дошкольного дет-
ства (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, трудовая, му-
зыкально-художественная деятельности, а также для организации двигательной активности в те-
чение дня) и с целью активизации двигательной активности ребенка.  
5. Материалы и оборудование должны иметь сертификат качества и отвечать гигиеническим, пе-
дагогическим и эстетическим требованиям.  
6. Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими качествами:  
6.1. Полифункциональность. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом 
ребенка, сюжетом игры в разных функциях. Тем самым игрушка способствует развитию творче-
ства, воображения, знаковой символической функции мышления и др.  
6.2. Возможность применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть при-
годна к использованию одновременно группой детей (в том числе с участием взрослого как игра-
ющего партнера) и инициировать совместные действия – коллективные постройки, совместные 
игры и др.  
6.3. Дидактические свойства. Игрушки должны нести в себе способы обучения ребенка конструи-
рованию, ознакомлению с цветом и формой и пр., могут содержать механизмы программирован-
ного контроля, например некоторые электрифицированные и электронные игры и игрушки.  
6.4. Принадлежность к изделиям художественных промыслов. Эти игрушки являются средством 
художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к миру искусства и знакомят его с 
народным художественным творчеством. 
7. При подборе материалов и определении их количества педагоги учитывают условия каждой об-
разовательной организации: количество детей в группах, площадь групповых и подсобных поме-
щений. 
8. Подбор материалов и оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации Про-
граммы основной формой работы с детьми является игра, которая в образовательном процессе за-
дается взрослым в двух видах: сюжетная игра и игра с правилами. 
9. Материал для сюжетной игры включает предметы оперирования, игрушки – персонажи и мар-
керы (знаки) игрового пространства.  
10. Материал для игры с правилами должен включает материал для игр на физическое развитие, 
для игр на удачу (шансовых) и игр на умственное развитие.  
11. Материалы и оборудование для продуктивной деятельности представлены двумя видами: ма-
териалами для изобразительной деятельности и конструирования, а также включают оборудование 
общего назначения. Наличие оборудования общего назначения (доска для рисования мелом и мар-
кером, фланелеграф, магнитные планшеты, доска для размещения работ по лепке и др.) являются 
обязательными и используются при реализации образовательной программы.  
12. Набор материалов и оборудования для продуктивной (изобразительной) деятельности включа-
ет материалы для рисования, лепки и аппликации. Материалы для продуктивной (конструктивной)  

деятельности включают строительный материал, детали конструкторов, бумагу разных цветов и 
фактуры, а также природные и бросовые материалы.  
13. Материалы и оборудование для познавательно-исследовательской деятельности включает ма-
териалы трех типов: объекты для исследования в реальном действии, образно-символический ма-
териал и нормативно-знаковый материал. Это оборудование поможет создать мотивационно-

развивающее пространство для познавательно-исследовательской деятельности (н-р: телескоп, 
бинокль-корректор, детские мини-лаборатории, головоломки-конструкторы и т.д.). 
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13.1. Материалы, относящиеся к объектам для исследования в реальном времени, включает раз-
личные искусственно созданные материалы для сенсорного развития (вкладыши – формы, объек-
ты для сериации и т.п.). Данная группа материалов должна включать и природные объекты, в про-
цессе действий с которыми дети могут познакомиться с их свойства и научиться различным спо-
собом упорядочивания их (коллекции минералов, плодов и семян растений и т.п.).  
13.2. Группа образно-символического материала представлена специальными наглядными посо-
биями, репрезентирующими детям мир вещей и событий.  
13.3. Группа нормативно-знакового материала включает разнообразные наборы букв и цифр, при-
способления для работы с ними, алфавитные таблицы, математические мульти-разделители, маг-
нитные демонстрационные плакаты для счета и т.д. 
13.4. Материалы и оборудование для двигательной активности включают следующие типы обору-
дования для ходьбы, бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания 
и лазания; для общеразвивающих упражнений. 
При проектировании предметной развивающей среды учитываются следующие факторы:  
-  психологические факторы, определяющие соответствие параметров предметно-развивающей 
среды возможностям и особенностям восприятия, памяти, мышления, психомоторики ребенка;  
- психофизиологические факторы, обусловливающие соответствие объектов предметно-

развивающей среды зрительным, слуховым и другим возможностям ребенка, условиям комфорта 
и ориентирования. При проектировании предметно- развивающей среды учитываются контактные 
и дистантные ощущения, формирующиеся при взаимодействии ребенка с объектами предметной 
развивающей среды;  
- зрительные ощущения. Учитывается освещение и цвет объектов как факторы эмоционально-

эстетического воздействия, психофизиологического комфорта и информационного источника. 
При выборе и расположении источников света учитываются следующие параметры: уровень 
освещенности, отсутствие бликов на рабочих поверхностях, цвет света (длина волны);  
- слуховые ощущения. Учитывается совокупность звучания звукопроизводящих игрушек; 
- тактильные ощущения. Материалы, используемые для изготовления объектов предметной разви-
вающей среды, не должны вызывать отрицательные ощущения при контакте с кожей ребенка;  
- физиологические факторы призваны обеспечить соответствие объектов предметной развиваю-
щей среды силовым, скоростным и биомеханическим возможностям ребенка; 
- антропометрические факторы, обеспечивающие соответствие росто-возрастных характеристик 
параметрам предметной развивающей среды. 
15. Следует всячески ограждать детей от отрицательного влияния игрушек, которые:  
- провоцируют ребенка на агрессивные действия;  
- вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игры – людям и животным), ро-
ли которых исполняют играющие партнеры (сверстник и взрослый);  
- вызывают проявление жестокости по отношению к персонажам игр, в качестве которых высту-
пают сюжетные игрушки (куклы, мишки, зайчики и др.);  
-  провоцируют игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и насилием; - вызывают нездо-
ровый интерес к сексуальным проблемам, выходящим за компетенцию детского возраста. 
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Предметно-пространственная   среда помещений   в групповых комнатах МБОУ Орловский УВК 

Вид помещения Основное предназначение  Оснащение  
Музыкально-

физкультурный 
зал 

- проведение занятий; 

- утренняя гимнастика; 

- развлечения, тематические; физкультурные   
досуги; 
- театральные представления, праздники; 
- родительские собрания и прочие мероприятия 
для родителей 

- музыкальный центр, аудиокассеты, пианино; 

- спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания. 

 

Коридоры учре-
ждения 

- информационно-просветительская работа с со-
трудниками учреждения и родителями 

- стенды для родителей; - стенды для сотрудников (охрана труда, профсоюзные 
вести, пожарная безопасность) 

«Зеленая зона» 
участка 

 

- прогулки, наблюдения; 
- игровая деятельность; 

- самостоятельная двигательная деятельность,  
- физкультурное занятие на улице. 

- прогулочные площадки для детей всех возрастных групп; 
- игровое, функциональное, (навесы, столы, скамьи) и спортивное оборудование; 

- физкультурная площадка 

Групповые ком-
наты 

 

- проведение режимных моментов; 

- совместная и самостоятельная деятельность;  

- занятия в соответствии с образовательной про-
граммой 

- детская мебель для практической деятельности; 
- игровая мебель, атрибуты для сюжетно-ролевых игр; 

- уголок природы, экспериментальной деятельности; 
- книжный, театрализованный, изоуголок; - физкультурный уголок; 
- дидактические, настольно-печатные игры; - конструкторы; 
- методические пособия в соответствии с возрастом детей 

Медицинский 
кабинет 

 

- осмотр детей, консультации медсестры, вра-
чей; 
- консультативно-просветительская работа с ро-
дителями и сотрудниками  

- процедурный кабинет; 

- медицинский кабинет 

«Физкультурный   
уголок» 

- расширение индивидуального двигательного 

опыта в самостоятельной деятельности  

- оборудование для ходьбы, бега, равновесия; 
- для прыжков (скакалка короткая); 

- для катания, бросания, ловли (обруч большой, мяч для мини-баскетбола, мешо-
чек с грузом большой, малый, кегли);  
- для общеразвивающих упражнений (мяч средний, палка гимнастическая); 
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- атрибуты к подвижным и спортивным играм 

«Уголок приро-
ды» 

- расширение познавательного опыта, его ис-
пользование в трудовой деятельности 

 

- комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями; 

- стенд со сменяющимся материалом на экологическую тематику; 

- литература   природоведческого содержания; 

- инвентарь   для трудовой деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совоч-
ки; 

- природный   и бросовый материал 

«Уголок разви-
вающих игр» 

- расширение познавательного сенсорного опы-
та детей 

- дидактические игры; 

- настольно-печатные игры 

 «Игровая зона» - реализация ребенком полученных и имеющих-
ся знаний об окружающем мире в игре, накоп-
ление жизненного опыта 

- куклы, сумочки; 
- постельные принадлежности; 

- посуда: столовая, чайная, кухонная; 
 «Уголок дорож-
ной безопасно-
сти» 

- расширение познавательного опыта, его ис-
пользование в повседневной деятельности  

- дидактические, настольные игры по профилактике ДТП; 

- дорожные знаки; - литература о правилах дорожного движения 

Уголок по патри-
отическому вос-
питанию 

- расширение краеведческих представлений де-
тей, накопление познавательного опыта 

- иллюстрации, фотографии, альбомы, художественная литература 

«Книжный уго-
лок» 

- формирование умения самостоятельно рабо-
тать с книгой, «добывать» нужную информацию 

- литературный стенд с оформлением (портрет писателя, иллюстрации к произве-
дениям); 
- детская   художественная литература в соответствии с возрастом детей 

«Театрализован-
ный уголок» 

- развитие творческих способностей ребенка, 
стремление проявить себя в играх-

драматизациях  

- ширма; - разные виды   театра (настольный, ролевой и др.); 
- костюмы для игр 

«Уголок изобра-
зительной дея-
тельности» 

- проживание, преобразование познавательного 
опыта в продуктивной деятельности. Развитие 
ручной умелости, творчества. Выработка пози-
ции творца 

- цветные карандаши, восковые мелки, краски, гуашь, кисти для рисования, пла-
стилин, трафареты, раскраски;  
- дополнительный материал: листья, обрезки бумаги, кусочки дерева, кусочки 
поролона, лоскутки ткани, палочки и др. 

«Музыкальный 
уголок» 

- развитие   творческих способностей в самосто-
ятельно-ритмической деятельности  

- музыкальные   инструменты; - предметные картинки «Музыкальные инстру-
менты»; - музыкально-дидактические игры 
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2.3. ПРОЕКТИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

          Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 
индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 
воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, раз-
вивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, из-
бегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму». 
          Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом ин-
теграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего обра-
зовательного процесса вокруг одной центральной темы, дает большие возможности для развития 
детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появ-
ляются многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных 
навыков, понятийного мышления. Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно 
вся деятельность детей должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода 
— интегрировать образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 
деятельности по образовательным областям. Введение похожих тем в различных возрастных 
группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с 
их индивидуальными возможностями. Тематический принцип построения образовательного про-
цесса позволяет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфи-
ку дошкольного учреждения. Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный 

период — 2–3 недели. Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и 
центрах (уголках) развития. 
Планирование образовательной деятельности (пятидневная неделя) 

Базовый вид деятельности Средняя группа Старшая груп-
па 

 

Подготовительная 
группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром  1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раза в неделю 

Формирование элементарных матема-
тических представлений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование  1 раз в неделю 2 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка  1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий  
в неделю 

12 занятий  
в неделю 

13 занятий  
в неделю 
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«УТВЕРЖДЕНО» 

Директор 

МБОУ Орловский УВК 

__________ Шеремет Р.М. 
 

Расписание непосредственно образовательной деятельности  
на 2019/2020 учебный год 

Груп-
па 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

 

( о
т 

4 
ле

т 
до

 5
 л

ет
) 

1. Леп-
ка/Аппликация 

 

2. Физическая 
культура 

1. Ознаком-
ление с 
окружающим 
миром/ Озна-
комление с 
природой 

 

2. Музыка 

1. Формирова-
ние элементар-
ных математи-
ческих пред-
ставлений 

 

2. Физическая 
культура 

1. Развитие речи 

 

2. Музыка 

 

 

1. Рисо-
вание 

 

2. Физи-
ческая 
культура 

(на воз-
духе) 

Ра
зн

ов
оз

ра
ст

на
я 

гр
уп

па
  

( о
т 

5
 д

о 
7 

ле
т)

 

1. Развитие речи 

 

2. Рисование 

 

3. Физическая 
культура 

1. Ознаком-
ление с 
окружающим 
миром/ Озна-
комление с 
природой 

 

2. Музыка 

 

3. Формиро-
вание эле-
ментарных 
математиче-
ских пред-
ставлений 
(для детей 7 
года жизни) 

1. Формирова-
ние элементар-
ных математи-
ческих пред-
ставлений 

 

2. Леп-
ка/Аппликация 

 

3. Физическая 
культура 

1. Грамота 

 

2. Музыка 

 

3. Краеведе-
ние/конструирование 

1. Рисо-
вание 

 

2. Физи-
ческая 
культура 

(на воз-
духе) 

 

2.4. КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДОШКОЛЬНИКОВ 

       Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспе-
чить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, способствует 
формированию умения занимать себя. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной дея-
тельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, 
мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 
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Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения 
новых впечатлений. Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традиция-
ми и обычаями народа, истоками культуры. 
Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участво-
вать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культу-
ре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. 
д.). 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание при-
нимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые проис-
ходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Организовывать утренники, посвя-
щенные праздникам народного календаря.  
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в вы-
боре разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спор-
тивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. Развивать жела-
ние посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творче-
ства). 
 

Старшая подгруппа (от 5 до 6 лет)  
Отдых.  Поощрять и развивать желание детей в свободное время заниматься интересной самосто-
ятельной деятельностью, любоваться красотой природных явлений: слушать пение птиц, шум до-
ждя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. Формировать основы досуговой культуры 
(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения 
новых впечатлений, для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов 
и предпочтений.  Развивать интерес к познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и 
обычаями народа, истоками культуры. 
Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участво-
вать в кукольном спектакле, музыкальных и литературных концертах; спортивных играх и т. д.  
Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 
Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. Приобщать к художественной культу-
ре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить и т. 
Д.). 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание при-
нимать участие в праздниках. Формировать чувство сопричастности к событиям, которые проис-
ходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. Формировать у детей представления 
о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздни-
кам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального 
зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление по-
здравить их с памятными событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в вы-
боре разнообразных видов деятельности, занятий различного содержания (познавательного, спор-
тивного, художественного, трудового). Создавать условия для развития индивидуальных способ-
ностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Фор-
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мировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту. 
Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и родителями. 
Формировать творческие наклонности каждого ребенка. 
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности.  
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в 
центрах творчества). 
Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании. Под-
держивать увлечения детей разнообразной художественной и познавательной деятельностью. 
 

Подготовительная к школе подгруппа (от 6 до 7 лет) 
Отдых. Приобщать детей к интересной и полезной деятельности (игры, спорт, рисование, лепка, 
моделирование, слушание музыки, просмотр мультфильмов, рассматривание книжных иллюстра-
ций и т. д.). 

Развлечения. Формировать стремление активно участвовать в развлечениях, общаться, быть доб-
рожелательными и отзывчивыми; осмысленно использовать приобретенные знания и умения в са-
мостоятельной деятельности. 
Развивать творческие способности, любознательность, память, воображение, умение правильно 
вести себя в различных ситуациях. 
Расширять представления об искусстве, традициях и обычаях народов России, закреплять умение 
использовать полученные навыки и знания в жизни. 
Праздники. Расширять представления детей о международных и государственных праздниках. 
Развивать чувство сопричастности к народным торжествам. Привлекать детей к активному, разно-
образному участию в подготовке к празднику и его проведении.  
Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. 
Формировать основы праздничной культуры. 
Самостоятельная деятельность. Предоставлять детям возможности для проведения опытов с 
различными материалами (водой, песком, глиной и т. П.); для наблюдений за растениями, живот-
ными, окружающей природой. 
Развивать умение играть в настольно-печатные и дидактические игры. 
Поддерживать желание дошкольников показывать свои коллекции (открытки, фантики и т. п.), 

рассказывать об их содержании. 
Формировать умение планировать и организовывать свою самостоятельную деятельность, взаи-
модействовать со сверстниками и взрослыми. 
Творчество. Совершенствовать самостоятельную музыкально-художественную и познавательную 
деятельность. Формировать потребность творчески проводить свободное время в социально зна-
чимых целях, занимаясь различной деятельностью: музыкальной, изобразительной, театральной и 
др.  

 

2.5. ПРИМЕРНОЕ КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

         Воспитательно-образовательный процесс в детском саду построен на тематическом плани-
ровании. Это позволяет решать задачи интеграции в различных видах деятельности по направле-
ниям Программы. Тематическое планирование охватывает всю деятельность учреждения, позво-
ляет проследить преемственность работы с детьми от младших до старших групп. Цикличность 
тем способствует углублению знаний детей по темам в каждой возрастной группе от простого ма-
териала к более развернутому. 
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      Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет вводить региональ-
ные и культурные компоненты. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспе-
чивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 
протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индиви-
дуальными возможностями. 
    Тематическое планирование при организации воспитательно-образовательной работы позволя-
ет учесть все принципы дошкольной дидактики: 
- принцип взаимосвязи всех направлений работы с детьми дошкольного возраста; 
- принцип последовательности; 
- принцип систематичности; 
- принцип повторности; 
- принцип наглядности. 

Основной принцип организации тематического планирования – взаимодействие различных 
видов деятельности дошкольников (речевой, изобразительной, музыкальной и др.). Тематическое 
планирование позволяет систематизировать знания дошкольников, тем самым качественно улуч-
шая педагогический процесс. Одной теме уделяется не менее одной недели. Оптимальный период 
— 2-3 недели. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Примерное тематическое планирование в средней группе  
Тема Развернутое содержание работы Временной 

период 

Варианты итоговых 

мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей познавательную мотивацию, 
интерес к школе, книге. Формировать друже-
ские, доброжелательные отношений между 
детьми. Продолжать знакомить с детским са-
дом как ближайшим социальным окружением 
ребенка появились новые столы), расширять 
представления о профессиях сотрудников дет-
ского сада (воспитатель, помощник воспитате-
ля, музыкальный руководитель, врач, дворник, 
повар и др.)  

4-я неделя 
августа – 

1-я неделя 
сентября 

Праздник "День 
знаний», организо-
ванный сотрудни-
ками детского сада 
с участием родите-
лей. Дети праздник 
не готовят, но ак-
тивно участвуют в 
конкурсах, викто-
ринах; демонстри-
руют свои способ-
ности. 

Осень Расширять представления детей об осени. Раз-
вивать умение устанавливать простейшие свя-
зи между явлениями живой и неживой приро-
ды (похолодало — исчезли бабочки, отцвели 
цветы и т. д.), вести сезонные наблюдения. 
Расширять представления о сельскохозяй-
ственных профессиях, о профессии лесника. 
Расширять знания об овощах и фруктах (мест-
ных, экзотических). Расширять представления 
о правилах безопасного поведения к природе. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления. 

 

2-я – 4-я 
недели 

сентября 

Праздник «Осень». 
Выставка детского 
творчества. 
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Я в ми-
ре Че-
ловек 

Расширять представления о здоровье и здоро-
вом образе жизни. Расширять представления 
детей о своей семье. Формировать первона-
чальные представления о родственных отно-
шениях в семье (сын, дочь, мама, папа и т. д.). 
Закреплять знание детьми своего имени, фами-
лии и возраста; имен родителей. Знакомить де-
тей с профессиями родителей. Воспитывать 
уважение к труду близких взрослых. 
Формировать положительную самооценку, об-
раз Я (помогать каждому ребенку как можно 
чаще убеждаться в том, что он хороший, что 
его любит). Развивать представления детей о 
своем внешнем облике. Воспитывать эмоцио-
нальную отзывчивость на состояние близких 
людей, формирование уважительного, заботли-
вого отношения к пожилым родственникам. 

1-я – 3-я 
недели 
октября 

Открытый день 
здоровья. 

Мой 
город, 
моя 
страна 

Знакомить с родным селом. Формировать 
начальные представления о родном крае, его 
истории и культуре. Воспитывать любовь к 
родному краю. Расширять представления о ви-
дах транспорта и его назначении. Расширять 
представления о правилах поведения в городе, 
элементарных правилах дорожного движения. 
Расширять представления о профессиях. По-
знакомить с некоторыми выдающимися людь-
ми, прославившими Россию. 

4 -я неде-
ля октября 
– 2-я не-
деля но-

ября 

Спортивный празд-
ник. 

Ново-
годний 

празд-
ник 

Организовывать все виды детской деятельно-
сти (игровой, коммуникативной, трудовой, по-
знавательно исследовательской, продуктивной, 
музыкально художественной, чтения) вокруг 
темы Нового года и новогоднего праздника.  

3-я неделя 
ноября – 

4-я неделя 
декабря 

Праздник "Новый 
год», выставка 

детского творче-
ства. 

Зима Расширять представления детей о зиме. Разви-
вать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы. 
Развивать умение вести сезонные наблюдения, 
замечать красоту зимней природы. 

Знакомить с зимними видами спорта. Форми-
ровать представления о безопасном поведении 
людей зимой. 
Формировать исследовательский и познава-
тельный интерес в ходе экспериментирования с 
водой и льдом. 

Закреплять знания о свойствах снега и льда.  

1-я – 4-я 
недели 

января 

Праздник «Зима». 
Выставка детского 
творчества. 
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 Расширять представления о местах, где всегда 
зима, о животных Арктики и Антарктики.  

  

День 

защит-
ника 

Отече-
ства 

Знакомить детей с «военными" профессиями 
(солдат, танкист, летчик, моряк, пограничник); 
с военной техникой (танк, самолет, военный 
крейсер); с флагом России. Воспитывать лю-
бовь к Родине. Осуществлять тендерное воспи-
тание (формировать у мальчиков стремление 
быть сильными, смелыми, стать защитниками 
Родины; воспитывать в девочках уважение к 
мальчикам как будущим защитникам Родины). 
Приобщать к русской истории через знаком-
ство с былинами о богатырях. 
 

1-я – 3-я 
недели 

февраля 

Праздник, посвя-
щенный Дню за-
щитника Отечества. 
Выставка 

детского творче-
ства. 

8 марта Организовывать все виды детской деятельно-
сти (игровой, коммуникативной, трудовой, по-
знавательно исследовательской, продуктивной, 
музыкально художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке. Воспиты-
вать уважение к воспитателям. Расширять ген-
дерные представления. 
Привлекать детей к изготовлению подарков 
маме, бабушке, воспитателям. 

4-я неделя 
февраля – 

1-я неделя 
марта 

Праздник "8 Мар-
та", Выставка дет-
ского творчества. 

Знаком-
ство с 
народ-
ной 
культу-
рой и 
тради-
циями 

Расширять представления о народной игрушке 
(дымковская игрушка, матрешка и 
др.).3накомить с народными промыслами. 
Продолжать знакомить с устным народным 
творчеством. Использовать фольклор при ор-
ганизации всех видов детской деятельности.  

2-я – 4-я 
недели 
марта 

Фольклорный 
праздник. Выставка 

детского творче-
ства. 

Весна 

 

Расширять представления детей о весне. Раз-
вивать умение устанавливать простейшие свя-
зи между явлениями живой и неживой приро-
ды, вести сезонные наблюдения. Расширять 
представления о правилах безопасного поведе-
ния на природе. Воспитывать бережное отно-
шения к природе. 
Формировать элементарные экологические 
представления. Формировать представления о 
работах, проводимых весной в саду и огороде.  
Привлекать детей к посильному труду на 
участке детского сада, в цветнике. 

1-я – 3-я 
недели ап-
реля 

Праздник «Весна». 
Выставка детского 
творчества. 
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День 

Победы 

Осуществлять патриотическое воспитание. 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать 
представления о празднике, посвященном Дню 
Победы. Воспитывать уважение к ветеранам 
войны. 

4-я неделя 

апреля – 

1-я неделя 
мая 

Праздник, посвя-
щенный Дню Побе-
ды. Выставка дет-
ского творчества. 

Лето Расширять представления детей о лете. Разви-
вать умение устанавливать простейшие связи 
между явлениями живой и неживой природы, 
вести сезонные наблюдения. Знакомить с лет-
ними видами спорта. Формировать представ-
ления о безопасном поведении в лесу. 

2-я – 4-я 
недели 

мая 

Праздник «Лето», 
Спортивный празд-
ник. Выставка 

детского творче-
ства. 

 

Примерное тематическое планирование в разновозрастной группе  
Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий День 

знаний 

Развивать у детей познавательную мотива-
цию, интерес к школе, книгам. Формировать 
дружеские, доброжелательные отношения 
между детьми. Продолжать знакомить с дет-
ским садом как ближайшим социальным 
окружением ребенка (обратить внимание на 
про изошедшие изменения; покрашен забор, 
появились новые столы), расширять пред-
ставления о профессиях сотрудников детско-
го сада (воспитатель, помощник воспитателя, 
музыкальный руководитель, врач, дворник).  

4-я неде-
ля августа 
-1-я неде-
ля сен-
тября 

Праздник - День 
знаний». 

Осень Расширять знания детей об осени. Продол-
жать знакомить с сельскохозяйственными 
профессиями. Закреплять знания о правилах 
безопасного поведения в природе. Формиро-
вать обобщенные представления об осени как 
времени года, приспособленности растений и 
животных к изменениям в природе, явлениях 
природы. Дать первичные представления об 
экосистемах, природных зонах. Расширять 
представления о неживой природе. 

2-я - 4-я 
недели 

сентября 

Праздник «Осень». 
Выставка детского 

Творчества. 

Я вы-
расту 
здоро-
вым 

Расширять представления о здоровье и здо-
ровом образе жизни. Воспитывать стремле-
ние вести здоровый образ жизни. Формиро-
вать положительную самооценку.  
Закреплять знание домашнего адреса и теле 

фона, имен и отчеств родителей, их профес-
сий. Расширять знания детей о самих себе, о 

своей семье, о том, где работают родители, 
как важен для общества их труд. 

1-я - 2-я 
недели 
октября 

Открытый день 
здоровья. 
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День 

народ-
ного 

един-
ства 

Расширять представления детей о родной 
стране, о государственных праздниках; вы-
звать интерес к истории своей страны; воспи-
тывать чувство гордости за свою страну, 
любви к ней. Знакомить с историей России, 
гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказы-
вать о людях, прославивших Россию; о том, 
что Российская Федерация (Россия) — 

огромная многонациональная страна; Москва 
— главный город, столица нашей Родины. 

3-я неде-
ля октяб-
ря — 2-я 
неделя 
ноября 

Праздник «День 

народного един-
ства». Выставка 

детского творче-
ства. 

Новый 
год 

Привлекать к активному разнообразному уча-
стию в подготовке к празднику и его прове-
дении. Воспитывать чувство удовлетворения  

от участия в коллективной предпраздничной 
деятельности. 
Закладывать основы праздничной культуры.  
Вызвать эмоционально положительное отно-
шение к предстоящему празднику, желание 
активно участвовать в его подготовке.  
Вызвать стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, сделанные 
своими руками. Познакомить с традициями 
празднования Нового года в различных странах. 

3-я неде-
ля ноября 

– 4-я не-
деля де-
кабря 

Праздник - Новый 
год". Выставка 
детского творче-
ства. 

Зима Продолжать знакомить детей с зимой как: 
временем года, с зимними вида ми спорта. 
Формировать первичный исследовательский 
и познавательный интерес через эксперимен-
тирование с водой и льдом. Расширять и обо-
гащать знания детей об особенностях зимней 
природы (холода, заморозки, снегопады, 
сильные ветры}, особенностях деятельности 
людей в городе, на селе; о безопасном пове-
дении зимой. 

1-я 4-я 
недели-

января 

Праздник «Зима». 
Зимняя олимпиада. 
Выставка 

детского творче-
ства. 

День 

защит-
ника 

Отече-
ства 

Продолжать расширять представления детей 
о Российской армии. Рассказывать о трудной, 
но почетной обязанности защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и безопасность; о 
том, как в годы войн храбро сражались и за-
щищали нашу страну от врагов прадеды,  де-
ды, отцы. Воспитывать в духе патриотизма, 
любви к Родине. Знакомить с разными рода-
ми войск (пехота, морские, воздушные,  тан-
ковые войска), боевой техникой.  Расширять 
гендерные представления, формировать 

1-я – 3-я 
недели 

февраля 

Праздник «23 фев-
раля — день за-
щитника Отече-
ства» 

Выставка детского 

творчества. 
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 в мальчиках стремление быть сильными, сме-
лыми, стать за щитниками Родины; воспиты-
вать в девочках уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины. 

  

Между-
народ-
ный 

жен-
ский 

день 

Организовывать все виды детской деятельно-
сти {игровой, коммуникативной, трудовой,  
познавательно исследовательской, продук-
тивной, музыкально художественной, чтения) 
вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке. 
Воспитывать уважение к воспитателям. Рас-
ширять гендерные представления, воспиты-
вать в мальчиках представление о том, что 
мужчины должны внимательно и уважитель-
но относиться к женщинам. Привлекать детей 
к изготовлению подарков маме, бабушке, 
воспитателям. Воспитывать бережное и чут-
кое отношение к самым близким людям, по-
требность радовать близких добрыми делами. 

4-я неде-
ля февра-
ля – 1-я 

неделя 
марта 

Праздник «8 Мар-
та». Выставка дет-
ского творчества. 

Народ-
ная 
куль-
тура и 
тради-
ции 

Продолжать знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, с на родным декора-
тивно прикладным искусством (Городец, По-
лохов Майдан, Гжель). Расширять представ-
ления о народных игрушках (матрешки — го-
родецкая, богородская; бирюльки). Знако-
мить с национальным декоративно приклад-
ный искусством. Рассказать о русской избе и 
других строениях, их внутреннем убранстве, 
предметах быта, одежды. 

2-я – 4-я 
недели 

марта 

Фольклорный 

праздник. 
Выставка детского 

творчества. 

Весна Формировать у детей обобщенные представ-
ления о весне как времени года, приспособ-
ленности растений и животных к изменениям 
в. природе. Расширять знания о характерных 
признаках весны; о прилете птиц; о связи 
между явлениями живой и неживой природы 
и сезонными видами труда; о весенних изме-
нениях в природе (тает снег, разливаются ре-
ки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее 
появляются на солнечной стороне, чем в те-
ни). 

1-я – 2-я 
недели 

апреля 

Праздник «Весна 

красна». 
День Земли — 22 

апреля. Выставка 
детского творче-
ства. 

День 

Победы 

Воспитывать детей в духе патриотизма, люб-
ви к Родине. Расширять знания о героях Ве-
ликой Отечественной войны, о победе нашей 
страны в войне. Знакомить с памятниками ге-
роям Великой Отечественной войны. 

3-я неделя 
апреля – 1-

я неделя 

мая 

Праздник «День 

Победы".  
Выставка детского 

творчества. 
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2.6. НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

1. Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы». ФГОС, под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.: Мозаика-

Синтез, 2014  

2. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения от школы». 
Младшая группа. ФГОС под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Мозаи-
ка-Синтез, 2016 

3. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения от школы». 
Средняя группа. ФГОС под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Мозаика-

Синтез, 2015 

4. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения от школы». 
Старшая группа. ФГОС под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, Мозаика-

Синтез, 2016 

5. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения от школы». 
Подготовительная группа. ФГОС под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 
Мозаика-Синтез, 2016 

6. В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

7. В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

8. В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

9. В. В. Гербова Развитие речи в детском саду. Подготовительная группа. - М.: Мозаика-Синтез, 
2016 

10. Дыбина О.В. Ознакомление с предметами и социальным окружением М.: Мозаика-Синтез, 
2015 

11. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

12. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Средняя группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

13. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

14. О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Подготовительная 
группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

15. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. 
Младшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

16. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. 
Средняя группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

17. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. 
Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

18. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических представлений. 
Подготовительная группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

19. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

20. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Младшая группа. - М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2016 

21. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Средняя группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 
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22. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

23. О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду Подготовительная группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

24. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. ФГОС, М.: Мозаика-Синтез, 2015 г. 
25. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

26. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

27. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

28. Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

29. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

30. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя группа - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

31. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая группа - М.: Мозаика-Синтез, 

2016 

32. Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа - М.: Мозаи-
ка-Синтез, 2016 

33. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. Средняя группа - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

34. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. Старшая группа - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

35. Л.В. Куцакова Конструирование из строительного материала. Подготовительная группа - М.: 
Мозаика-Синтез, 2016 

36. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические беседы с дошкольниками - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

37. М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

38. Л..Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром - М.: Мо-
заика-Синтез, 2016 

39. Э.Я. Степаненкова Сборник подвижных игр - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

40. М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

41. Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

42. К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

43. Р.С. Буре Социально-нравственное воспитание дошкольников - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

44. Т.С. Комарова, М.Б. Зацепина Интеграция в воспитательно-образовательной работе детского 
сада - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

45. Т.Ф. Саулина. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения - М.: Мозаика-

Синтез, 2016 

46. Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском саду - М.: Мозаика-Синтез, 2015 

47. Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

48. Д.Н. Колдина Рисование с детьми 2-3 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

49. Д.Н. Колдина Лепка с детьми 2-3 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

50. Д.Н. Колдина Рисование с детьми 3-4 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

51. Д.Н. Колдина Лепка с детьми 3-4 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 
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52. Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 3-4 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

53. Д.Н. Колдина Рисование с детьми 4-5 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

54. Д.Н. Колдина Лепка с детьми 4-5 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

55. Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 4-5 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

56. Д.Н. Колдина Рисование с детьми 5-6 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

57. Д.Н. Колдина Лепка с детьми 5-6 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

58. Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 5-6 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2015 

59. Д.Н. Колдина Рисование с детьми 6-7 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

60. Д.Н. Колдина Лепка с детьми 6-7 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

61. Д.Н. Колдина Аппликация с детьми 5-6 лет- М.: Мозаика-Синтез, 2016 

62. «Крымский веночек» сост. Мухоморина Л.Г., Араджиони М.А., и др., Симферополь, 2004 

63. Е. Ульева 100 развлекательных игр для уверенности в себе -М.: Мозаика-Синтез, 2016 

64. Е. Ульева 100 развлекательных игр для отличной учебы - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

65. Е. Ульева 100 развлекательных игр в дороге, на прогулке - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

66. О.А. Мамаева. Мастерим с детьми - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

67. Л.В. Куцакова Художественное творчество и конструирование - М.: Мозаика-Синтез, 2016 

68. «Крымский веночек» региональная парциальная программа по гражданско-патриотическому 
воспитанию детей дошкольного возраста в Крыму – 2017 г. 
69. «Крымская колыбель». Иллюстрированная подборка детского фольклора и культурного насле-
дия народов Крыма – 2002 г. 
70. «Легенды Крыма». Сборник – 2010 г. 
71. «Экологическое воспитание дошкольников в Крыму». Сборник иллюстраций флоры и фауны 
Крыма – 1995 г. 
72. «Путешествие по Крыму» знакомство дошкольников с историей родного края. Составители 
Э.Ф. Кемелева, Т. В. Лапшина, Л. В. Огурцова 

73. «Города Крыма. Гербы и флаги» ч.1,2. Составители Э.Ф. Кемелева, А.В, Супрычев, 2017 г. 
74. «Животные Крыма. Звери крымского леса». Составители Э.Ф. Кемелева, А.В, Супрычёв, 2017 
г. 
75. «Животные Крыма. Звери степей и лесостепей Крыма». Составители Э.Ф. Кемелева, А.В, Су-
прычёв, 2017 г. 
 

III. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Возрастные особенности психофизического развития детей  
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодей-
ствия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В про-
цессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 
ради смысла игры.  Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Значи-
тельное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и де-
тализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, 
рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобра-
зительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать нож-
ницами, наклеивать изображения на бумагу и т. Д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 
Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 
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моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем 
младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 
Усложняются игры с мячом. К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 
предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 
сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — ве-
личине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориен-
тация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. 
Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоми-
нание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. Д. Начинает 
развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные 
изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лаби-
ринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объек-
тов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им 
трудно встать на позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 
преобразование образа. Для   детей   этого   возраста особенно характерны известные феномены 

Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Продолжает развиваться воображение. 
Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоя-
тельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятель-
ность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо дей-
ствий несложное условие. 
В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 
предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 
речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развива-
ется грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грам-
матических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а 
при общении с взрослым становится внеситуативной. Изменяется содержание общения ребенка 
и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ве-
дущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 
общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. У детей 
формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 
для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчиво-
сти на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаи-
моотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпо-
чтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 
выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 
сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. Основные до-
стижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 
взаимодействий; развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, плани-
рованием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эго-
центричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мо-
тивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчиво-
сти, конкурентности, соревновательности со сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ре-
бенка, его детализацией. 
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Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, 
придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по со-
держанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отли-
чается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинен-
ность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более 
привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные 
с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 
выделяются смысловой «центр» и «периферия». Действия детей в играх становятся разнообраз-
ными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисо-
вания. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самы-
ми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и ил-
люстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 
различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, переда-
вать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно 
часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, суще-
ственными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорци-
ональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 
которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овла-
девают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 
предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 
схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельно-
сти. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сги-
баний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 
материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до целостного 
образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному матери-
алу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает со-
вершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются 
представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объ-
ектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. 
Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, 
если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свиде-
тельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников извест-
ные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 
этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться об-
разное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 
преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие 
и т. Д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут 
применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 
представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные пред-
ставления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объ-
екты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений 
(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 
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увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о разви-
тии и т. Д.  Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 
словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представле-
ния о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, од-
нако 

начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 
старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму 
(материал) и т. Д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошколь-
ного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализиру-
емые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 
Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и по-
следовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при 
условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 
устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизволь-
ного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая 
сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развива-
ются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-

ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети ис-
пользуют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится 
лексика: активно используются синонимы и антонимы. 
Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 
только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в 
игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобра-
зительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструирова-
нии обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения 
предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных 

форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств схемати-
зированные представления, комплексные представления, представления о цикличности измене-
ний); развиваются 

умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
          В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 
сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т. Д. Игровые действия детей 
становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается взросло-
му. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых 
поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 
по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ре-
бенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама или покупа-
тель-шофер и т. П. Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой ча-
сти игрового пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобу-
са, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует 
появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при 

этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником 
игры. Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изоб-
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разительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 
характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунка-
ми мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т. П. 

Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. Д. Часто встречаются и 
бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. Д.   Изображение человека становится еще более де-
тализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, под-
бородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При правильном педагогическом 
подходе у дошкольников формируются художественно-творческие способности в изобразитель-
ной деятельности. К подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 
конструирование из строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами 
анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные осо-
бенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 
объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональны-
ми, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. Дети быстро и пра-
вильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе последова-
тельность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 
выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собствен-
ному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложе-
ния из листа бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный 
вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 
представлений. Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже до-
ступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 
          У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизве-
дение метрических отношений затруднено.  Продолжают развиваться навыки обобщения и рас-
суждения, но они в значительной степени ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение раз-
вития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить раз-
личными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипно-
сти детских образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произ-
вольным. В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 ми-
нут. 
У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лек-
сика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 
так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно   употреб-
лять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. Д. 

           В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются диа-
логическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе заверша-
ется дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предме-
тов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой 
идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок об-
ладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальней-
шем успешно учиться в школе. 
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3.2. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ С УЧЕ-
ТОМ ВОЗРАСТНЫХ И ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОСОБЕННОСТЕЙ ВОСПИТАННИКОВ, 
СПЕЦИФИКИ ИХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПОТРЕБНОСТЕЙ И ИНТЕРЕСОВ 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ре-
бенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
       Целостность педагогического процесса в МБДУ «Теремок» обеспечивается реализацией ос-
новной общеобразовательной программы дошкольного воспитания «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке – государственном языке России.  
Формы работы по образовательным областям 

Направления развития 
и образования детей 
(далее – образователь-
ные области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 
движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

 

 Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание. 
 Интегративная деятельность 

 Контрольно-диагностическая де-
ятельность 

 Спортивные и физкультурные 
досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

 тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитате-
лем игра 

 Совместная со сверстни-
ками игра (парная, в ма-
лой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Индивидуальная игра. 
 Совместная с воспитателем 

игра. 
 Совместная со сверстниками 

игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
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 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального вы-
бора 

 Поручение 

 Дежурство 

 Ситуация морального выбо-
ра 

 Проектная деятельность Ин-
тегративная деятельность 

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание. 
 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мульт-
фильмов, видеофильмов, те-
лепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство. 
 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематиче-
ского характера 

Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 
 Беседа (в том числе в процес-

се наблюдения за объектами 
природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

 Чтение 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение. 
 Рассказ. 
 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование 

различных видов театра 

Познавательное разви-
тие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская 

    деятельность 

 Конструирование. 
 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 
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 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная деятельность 

 Экскурсии  
 Коллекционирование  
 Моделирование  
 Реализация проекта  
 Игры с правилами  

Художественное –
эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  
 Игра 

 Организация выставок 

    изготовление украшений 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 
    классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 

звуками 

 Музыкально-дидактическая 
игра 

 Разучивание музыкальных игр 
и танцев 

 Совместное пение 

 

 

 Изготовление украшений для 
группового помещения к празд-
никам, предметов для игры, су-
вениров, предметов для познава-
тельно-исследовательской дея-
тельности.  

 Создание макетов, коллекций и 
их оформление 

 Рассматривание эстетически 

    привлекательных предметов  
 Игра 

 Организация выставок 

 Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, 
детской музыки 

 Музыкально- дидактическая   иг-
ра 

 Беседа интегративного характера, 
элементарного музыковедческого 
содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное 

музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический 

танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная сюжетная игра 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индиви-
дуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется в раз-
личных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как 
сквозных механизмах развития ребенка) 
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Для детей дошкольного возраста 

 (3 года – 7 лет) 
 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры,  
 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  
 познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и эксперимен-

тирования с ними),  
 восприятие художественной литературы и фольклора,  
 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  
 конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал,  
 изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкаль-

но-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 
 двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах - подгрупповые, групповые, фронтальные  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно – 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 
дошкольных образовательных организаций»,  утвержденным постановлением Главного госу-
дарственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано 
Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализа-
цию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
в средней группе (дети пятого года жизни) – 4 часа, 
в старшей группе (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 минут,  
в подготовительной (дети седьмого года жизни) – 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  
для детей 4-го года жизни – не более 15 минут,  
для детей 5-го года жизни – не более 20 минут,  
для детей 6-го года жизни – не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни – не более 30 минут.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня:  

- в средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 
- в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа соответственно.  
          В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстети-
ческого цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образова-
тельную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 
активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее 
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высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с физкультурными и музыкальными за-
нятиями.  

 

3.3. ПСИХОЛОГО – ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

         Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и эмоцио-
нально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно до-
ставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными. 
Образовательные ориентиры: 
•   обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к 
другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 
ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим лю-
дям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать об-
щие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, 
обсуждать, как это влияет на их поведение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение кото-
рых направлена деятельность педагогов ДУ, и включать членов семьи в совместное взаимодей-
ствие по достижению этих целей. 
         Система дошкольного образования в образовательном учреждении нацелена то, чтобы у ре-
бенка развивались игра и познавательная активность. В образовательном учреждении созданы 

условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, любопытство и 
стремление узнавать новое. Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 
уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует по-
знавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной 
ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 
         Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной ра-
боты — развития способностей и инициативы ребенка, овладения доступными для дошкольного 
возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому образо-
вательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, тре-
бующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к действительно-
сти. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в учреждении, имеют об-
разовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребенок выстраивает отно-
шение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. 
 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

         Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его ин-
дивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, поддержки его чувства собственного 
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достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 
каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его 
и понять. Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться свои-
ми переживаниями и мыслями; 
• помочь детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, 
движение и т. Д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и яв-
лениям; 
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при 
желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 
         Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно 
только в том случае, если педагог сам относится к детям доброжелательно и внимательно, помога-
ет конструктивно разрешать возникающие конфликты. 
Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 
• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и 
правил (когда дети совместно предлагают правила для разрешения возникающих проблемных си-
туаций). 
          Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать суще-
ствующие социальные нормы и действовать в соответствии с ними) и активную (готовность при-
нимать самостоятельные решения). 
         В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт созда-
ния и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать 
новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом 
детских интересов. Образовательная траектория группы детей может меняться с учетом происхо-
дящих в жизни дошкольников событий. 
           Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется 
именно в дошкольном возрасте, разумеется, если взрослые создают для этого условия. Для фор-
мирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким 
образом, чтобы дети могли: 
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с рас-
тениями; 
• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять   или   конструировать   игровое   пространство   в   соответствии   с возникающими иг-
ровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
         С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, 
в которых дошкольники учатся: 
•   при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы 
фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
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• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
         Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и вклю-
чали импровизации и презентации детских произведений.  
 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности  

       Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок 
свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его полноте — со стороны смыслов и норм, 
учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельно-
сти требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в 
зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. 
Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюда-
теля. 
С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать но-
вые идеи или способы реализации детских идей). 
         Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры 
детей, понимать их значимость. Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и 
другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для организации 
обучения, сколько самоценной деятельностью детей. Игровая среда должна стимулировать дет-
скую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой 
детей, игровое оборудование быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны 
иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. Возможность внести 
свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители.  
 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

         Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследо-
ванием окружающего мира, в ходе которого он самостоятельно и при помощи взрослого соверша-
ет открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская познава-
тельная активность. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 
требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повсе-
дневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, под-
готовки к празднику и т. Д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и 
мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-

противоречивые ситуации, на которые могут быть даны разные ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому 
же вопросу, помогая увидеть несовпадение точек зрения; 
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• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в т. ч. наглядные модели и симво-
лы), в тех случаях, когда детям трудно решить задачу. 
          Среда должна быть насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного иссле-
дования и решения задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для фор-
мирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 
 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и вопло-
щения своих проектов. В дошкольном возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследо-
вательские, творческие и нормативные проекты. 
С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, кото-
рая вдохновляет детей на проектное действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять 
время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 
С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют 
стремление к исследованию; 
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных   ситуациях, регулярно пред-
лагать проектные образовательные ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 
• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая ак-
цент на новизне каждого предложенного варианта; 
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор вари-
анта. 
         Стимулируя детей к исследованию и творчеству, следует предлагать им большое количество 
увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные элемен-
ты среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать 
в совместной исследовательской деятельности воспитателей и детей. 
 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

         В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и 
выражения своего отношения к ним при помощи культурных средств — линий, цвета, формы, 
звука, движения, сюжета и пр. 
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыка-
ми; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их за-
мысел; 
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого 
средств; 
• организовывать выставки проектов, на которых дети могут представить свои произведения. 
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Образовательная среда должна обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность за-
ниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных инстру-
ментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 
поделками по дереву, из глины и пр. 
 

Создание условий для физического развития 

          Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их 
врожденное стремление к движению. Становление детской идентичности, образа «Я» тесно связа-
но с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. Для того что-
бы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявле-
ниям активности всех детей (в том числе и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического 
развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать. 
         Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигать-
ся, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 
дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая пло-
щадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое пространство (как 
на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от 
игры и предоставлять достаточно места для двигательной активности). 
 

3.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ РАЗНЫХ ВИДОВ И 
КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

       Культурные практики представляют собой разнообразные, основанные на текущих и перспек-
тивных интересах ребенка виды самостоятельной деятельности, поведения и опыта, складываю-
щегося с первых дней его жизни; обеспечивают активную и продуктивную образовательную дея-
тельность ребенка. Вместе с тем они включают обычные для него (привычные, повседневные) 
способы самоопределения и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события 
с окружающими и поэтому обеспечивают реализацию универсальных культурных умений ребен-
ка.    Такие умения интенсивно формируются уже в период дошкольного детства, а затем «достра-
иваются» и совершенствуются в течение всей последующей жизни. Они включают готовность и 
способность ребенка действовать во всех обстоятельствах жизни и деятельности на основе куль-
турных норм и выражают: 
 содержание, качество и направленность его действий и поступков; 
 индивидуальные особенности (оригинальность и уникальность) его действий; 
 принятие и освоение культурных норм сообщества, к которому принадлежит ребенок; 
 принятие общезначимых (общечеловеческих) культурных образцов деятельности и поведения. 

Данные культурные умения реализуются в образовательном процессе через разные виды обра-
зовательной деятельности ребенка и взрослого, группы детей. При этом используется комплекс 
здоровьесберегающих образовательных технологий. 

Здоровьесберегающая образовательная технология – это система, создающая максимально 
возможные специальные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоциональ-
ного, интеллектуального и физического здоровья всех субъектов образования образовательного 
пространства 
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В нее входят: 
 анализ данных мониторинга состояния здоровья и уровня физического развития детей в про-

цессе реализации технологии и ее коррекция в соответствии с результатами полученных дан-
ных; 

 учет возрастных особенностей детей при реализации здоровьесберегающей образовательной 
технологии; создание благоприятного эмоционально – психологического климата в процессе 
реализации технологии здоровьесбережения; 

 создание благоприятного эмоционально – психологического климата в процессе реализации 
технологии здоровьесбережения; 

 использование разнообразных видов активной здоровьесберегающей деятельности, направлен-
ной на сохранение и укрепление здоровья дошкольников. 

Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности   организации 

  Медико -   профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Облегченная   одежда Все   группы (ежедневно) 
Медицинские 

1. Мониторинг   здоровья воспитанников В   течение года 

2. Плановые   медицинские осмотры 2   раза в год 

3. Антропометрические   измерения 2   раза в год 

4. Профилактические   прививки По   возрасту 

5. Кварцевание По эпидпоказаниям 

Физкультурно   –   оздоровительные 

1 Корригирующие   упражнения (улучшение осанки, плоскосто-
пия, зрения) 

Ежедневно 

2 Зрительная   гимнастика Ежедневно 

3 Пальчиковая   гимнастика Ежедневно 

4 Дыхательная   гимнастика Ежедневно 

5 Динамические   пауза Ежедневно 

7 Музотерапия Ежедневно 

8 Сказкотерапия   Ежедневно 

Образовательные 

1 Привитие   культурно – гигиенических навыков и основ здоро-
вого образа жизни 

Ежедневно 

Модель двигательного режима по всем возрастным группам 

 Средняя 
группа 

Старшая группа Подготовительная 
группа 

Подвижные игры во время приёма 
детей 

Ежедневно 5-

7 мин. 
Ежедневно  
7-10 мин. 

Ежедневно  
10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5-

7 мин. 
Ежедневно  
7-10 мин. 

Ежедневно  
10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 
Музыкально – ритмические движе-
ния 

НОД по му-
зыкальному 
развитию  

НОД по музы-
кальному разви-
тию 

НОД по музыкаль-
ному развитию  
12-15 мин. 
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8-10 мин. 10-12 мин. 
Непосредственная образовательная 
деятельность по физическому разви-
тию 

(2 – в зале, 1 – на улице) 

3 раза в неде-
лю  
15-20 мин. 

3 раза в неделю  
15-20 мин. 

3 раза в неделю 25-

30 мин. 

 Подвижные игры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы. 

Ежедневно не 
менее двух 
игр по 7-8 

мин. 

Ежедневно не ме-
нее двух игр по 8-

10 мин. 

Ежедневно не менее 
двух игр по 10-12 

мин. 

Оздоровительные мероприятия: 
- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно  
6 мин. 

Ежедневно  
7 мин. 

Ежедневно  
8 мин. 

Физические упражнения и игровые 
задания: 
- артикуляционная гимнастика; 
- пальчиковая гимнастика; 
- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 
по выбору  
6-8 мин. 

Ежедневно, соче-
тая упражнения 
по выбору  
8-10 мин. 

Ежедневно, сочетая 
упражнения по вы-
бору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 
по 15-20 мин. 

1 раз в месяц 

 по 25-30 мин. 
1 раз в месяц  
30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 
15-20 мин. 

2 раза в год по 25-

30 мин. 
2 раза в год по 30-35 

м. 
Самостоятельная двигательная дея-
тельность детей в течение дня 

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельно-
сти детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. 
    Первое направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание 
объектов, ситуации, явлений, способствующая: 
 накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, 

явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время, 
расположение, часть – целое); 

 рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие; 
 моделированию явлений, учитывая их способности, системные связи, количественные и каче-

ственные характеристики, закономерности развития систем. 
Методы, используемые здесь: наглядно – практические, сериации и классификации (традицион-
ные) и формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий (нетрадици-
онные) и др. Основными формами работы с детьми являются образовательная деятельность и экс-
курсии. 
    Второе направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на исполь-
зование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая накопление опыта твор-
ческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, явлений. Выполнение 
заданий данной группы позволяет: 
 рассматривать объекты, ситуации, явления с различных точек зрения; 
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 находить фантастические применения реально существующим системам; 
 осуществлять перенос функций в различные области применения; 
 получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств систем универ-

сализации. 
В основном здесь традиционно используется словесные и практические методы. Нетрадиционно – 

целый ряд приемов в рамках игрового метода: аналогии, «оживления», изменения агрегатного со-
стояния, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу, увеличения – уменьшение и др. Ос-
новные формы работы здесь – подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельно-
сти детей. 
    Третье направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобра-
зование объектов, ситуаций, явлений, способствующая: 
 приобретению творческого опыта, а осуществлении фантастических (реальных) изменений 

внешнего вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.); 
 изменению внутреннего строения систем; 
 учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалогической природы объектов, ситуа-

ций, явлений. 
Среди традиционных методов работы – экологические опыты и экспериментирование с изобрази-
тельными материалами, среди нетрадиционных – методы усовершенствования игрушки, развития 

творческого мышления и конструирования. Основные формы работы – конкурсы детского – роди-
тельского творчества (традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории (не-
традиционно). 
    Четвертое направление – реализация системы творческих заданий, ориентированных на со-
здание новых объектов, ситуаций, явлений, обеспечивающая: 
 развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения каче-

ственно новой идеи субъекта творческой деятельности; 
 ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат раз-

вития системы; 
 переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической 

логики. 
Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и методы эксперимен-
тирования. Среди нетрадиционных – методы проблематизации, мозгового штурма, развития твор-
ческого воображения и др. основные формы работы – организация детских выставок (традицион-
но), организация проектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно). При этом существу-
ет целый ряд нетрадиционных техник создания творческого образа, в частности изобразительного. 
3.5. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО УСВОЕНИЮ ОБ-
РАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОБЛАСТЕЙ 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей 
в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:  

● социально-коммуникативное развитие; 
● познавательное развитие; 
● речевое развитие; 
● художественно – эстетическое развитие; 
● физическое развитие.  
3.5.1. Социально-коммуникативное развитие 

 Содержание образовательной работы с детьми направлено на присвоение норм и ценно-
стей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности: 
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- воспитывать любовь и уважение к малой Родине, к родной природе, к отечественным традициям 
и праздникам и представление о социокультурных ценностях нашего народа; 
 - воспитывать уважение и интерес к различным культурам, обращать внимание на отличие и 
сходство их ценностей; 
-  уважать права и достоинства других людей, родителей, пожилых, инвалидов; 
- формировать представление о добре и зле, способствовать гуманистической направленности по-
ведения; 
-  знакомить детей с поступками людей, защищающих и отстаивающих ценности жизни, семьи, 
отношений товарищества, любви и верности, созидания и труда; 
- вызывать чувство сострадания к тем, кто попал в сложную жизненную ситуацию, нуждается в 
помощи, испытывает боль, тревогу, страх, огорчение, обиду, терпит нужду и лишения; 
- расширять представления о своем родном крае, столице своей Родины, ее символикой; 

 -  формировать позицию гражданина своей страны; 
  - создавать условия для принятия конструктивного разрешения конфликтных ситуаций;  
- формировать оценку нравственных понятий с целью педагогического воздействия художествен-
ного слова на детей, получения первичных ценностных представлений о понятиях; 
- совершенствовать свои эмоционально-положительные проявления в сюжетно-ролевых играх; 
- закреплять умение действовать по правилам игры, соблюдая ролевые взаимодействия и взаимо-
отношения; 
- поощрять участие в сюжетно-ролевых играх, отражая замысел игры, эмоциональные и ситуатив-
но-деловые отношения между сказочными персонажами и героями; отражать социальные взаимо-
отношение между людьми в соответствии с их профессиональной деятельностью.   
Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками:  
- обеспечивать взаимодействие с детьми, способствующее их эмоциональному благополучию; 
- создавать общую атмосферу доброжелательности, принятия каждого, доверия, эмоционального 
комфорта, тепла и понимания; 
 - стремиться к установлению доверительных отношений с детьми, учитывать возможности ребен-
ка, не допуская  ощущения своей несостоятельности: приходить на помощь при затруднениях, не 
навязывать сложных и непонятных действий, при взаимодействии находиться на уровне глаз ре-
бенка, стараться минимально ограничивать его свободу, поощрение и поддержку использовать 
чаще, чем порицание и запрещение; 
- закладывать групповые традиции, позволяющие учитывать настроения и пожелания детей при 
планировании жизни группы в течение дня; 
- создавать условия для общения со старшими и младшими детьми и людьми пожилого возраста; 
  - содействовать становлению социально-ценностных взаимоотношений, доброжелательных и 
равноправных отношений между сверстниками; 
-  обеспечивать одинаковое отношение ко всем участникам совместной игры, общения; 
 - удовлетворять потребности каждого ребенка во внешних проявлениях, симпатии к нему лично; 
- предотвращать негативное поведение, обеспечивающее каждому ребенку физическую безопас-
ность со стороны сверстников; 
- знакомить с нормативными способами разрешения конфликтов; 
 - формировать представления о положительных и отрицательных действиях детей и взрослых, и 
отношения к ним. 
 Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных дей-
ствий: 
- совершенствовать самостоятельность в организации досуговой деятельности; 
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- формировать умение выбора правильного решения, обосновывая свои действия (свой выбор) пу-
тем установления причинно-следственной зависимости между событиями и природными явлени-
ями.  
Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе: 

- прививать знания основ безопасности; 
- формировать чувство осторожности, развивать умения соблюдать осторожность при   работе с 
острыми предметами; оберегать глаза от травм во время игр и занятий; 
-  объяснять важность хорошего освещения для сохранения зрения; 
- приучать к соблюдению осторожности при встрече с незнакомыми животными; 
 -предупреждать об опасности приема лекарственных препаратов, и свойствах ядовитых растений, 
игр с огнем, аэрозольными баллончиками; 
- обогащать представления детей об опасных для человека и окружающего мира природы ситуа-
циях и знакомить со способами поведения в них; 
- добиваться выполнения правил дорожного движения.   
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

С
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Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и 
нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с 
действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 
по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 
Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 
детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ре-
бенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 
Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скром-
ность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испыты-
вать чувство стыда за неблаговидный поступок. 
Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников 
дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, 
вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 
трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 
самостоятельно находить общие интересные занятия. Воспитывать уважительное от-
ношение к окружающим. 

С
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Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Формировать 
такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 
Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 
относиться к помощи и знакам внимания. 
Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 
стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно нахо-
дить для этого различные речевые средства. 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанно-
стях в группе детского сада, дома. 
Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуй-
ста, извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (посло-
вицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 
основ нравственности. 
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Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоя-
тельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно вы-
бранным делом, договариваться, помогать друг другу. 
Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к 
старшим. 
Воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. 
Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, справедливость, скром-
ность. 
Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять установ-
ленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. 
Воспитывать уважительное отношение к окружающим. Формировать умение слушать 
собеседника, не перебивать без надобности. Формировать умение спокойно отстаивать 
свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения). 
Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с подготов-
кой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
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Образ Я 

Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 
будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные 
представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые зна-
ния и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самосто-
ятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка 
уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендер-
ные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 
Семья 

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представле-
ния о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. Д.). Интересоваться тем, 
какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на 
стол и т. п.). 
Детский сад 

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать 
умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки 
бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на ме-
сто. 
Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 
члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать уме-
ние замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как кра-
сиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. П.). Привлекать к обсуж-
дению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и тра-
диций. 
Родная страна 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых краси-
вых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям 
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доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (погра-
ничники, моряки, летчики) 
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Образ Я 

Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением (от-
ветственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 
и т. Д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные пред-
ставления. Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противопо-
ложного пола. 
Семья 

Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают родители, 
как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке раз-
личных семейных праздников. Приучать к выполнению постоянных обязанностей по 

дому. 
Детский сад 

Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к детскому саду, 
дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на своеобразие 
оформления разных помещений. Развивать умение замечать изменения в оформлении 
помещений, учить объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по 
поводу замеченных перемен, вносить свои предложения о возможных вариантах 
оформления. Подводить детей к оценке окружающей среды. Вызывать стремление 
поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искусства, ри-
сунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам. Побуж-
дать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, 
снежинки, веточки с листьями и т. п.). 
Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать актив-
ную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаи-
модействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошколь-
ного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в 
том числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, 
подготовка выставок детских работ). 
Родная страна 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательно- 

стях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой 
край. Расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). 
Воспитывать любовь к Родине. Формировать представления о том, что Российская Фе-
дерация (Россия) — огромная многонациональная страна. Рассказывать детям о том, 
что Москва — главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом 
России, мелодией гимна. 
Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защит-
никам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, 
охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 
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Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких родственников детей. 
Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 
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Образ Я 

Развивать представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый ра-
ботает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять пред-
ставления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Закреплять традиционные 
гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, 
свойственные их полу. 
Семья 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 
(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о 
воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. Закреплять знание домашнего адреса 
и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. 
Детский сад 

Продолжать расширять представления о ближайшей окружающей среде (оформление 
помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить детей выделять радующие 
глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т. 
П.). Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (ми-
ни-музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); формировать 
умение эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 
обосновывать свое мнение. 
Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 
участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 
родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 
дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском са-
ду и за его пределами).  
Родная страна 

Расширять представления о родном крае. Продолжать знакомить с достопримечатель-
ностями региона, в котором живут дети. На основе расширения знаний об окружаю-
щем воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к Родине. 
Углублять и уточнять представления о Родине — России. Поощрять интерес детей к 

событиям 

происходящим в стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. 
Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время праздни-
ка   

или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 
мальчики снимают головные уборы). Развивать представления о том, что Российская 
Федерация (Россия) — огромная, многонациональная страна. Воспитывать уважение к 
людям разных национальностей и их обычаям. Расширять представления о Москве — 

главном городе, столице России. Расширять знания о государственных праздниках. 
Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о 
Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 
бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т. д.). 
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Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание 
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Культурно-гигиенические навыки 

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним ви-
дом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 
едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользо-
ваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать 
рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: 
умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 
пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 
еды. 
Самообслуживание 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 
складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 
просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания 
занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. 
д.) 
Общественно-полезный труд 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Форми-
ровать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить 
дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять инди-
видуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда 
для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распреде-
лении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного за-
дания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.  Приучать де-
тей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского 
сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю под-
клеивать книги, коробки. 
Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 
расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 
раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 
Труд в природе 

Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, 
кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии 
воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 
работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — 

к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма пти-
цам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать 
воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности оборудова-
ние (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 
Уважение к труду взрослых 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 
Формировать интерес к профессиям родителей. 
Культурно-гигиенические навыки 

Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 
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прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть ру-
ки. Следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 
Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 
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Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми прибо-
рами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за сто-
лом; обращаться с просьбой, благодарить. 
Самообслуживание 

Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в 
своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять по-
стель. Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и по-
собия к занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем 
материалы для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, про-
тирать столы. 
Общественно-полезный труд 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание выполнять посиль-
ные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 
Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 
необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность 
и ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 
инициативу при выполнении различных видов труда. Знакомить детей с наиболее эко-
номными приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 
отношение к материалам и инструментам. Учить оценивать результат своей работы (с 
помощью взрослого). 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 
заниматься сообща. Развивать желание помогать друг другу. 
Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 
развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), спо-
собы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настой-
чивость, целеустремленность в достижении конечного результата.  Продолжать учить 
детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строи-
тельный материал и т. п. 
Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 
дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.). Приучать 
добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать стол, при-
водить его в порядок после еды. 
Труд в природе 

Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с уходом за животны-
ми и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке природы (поли-
вать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). Привлекать детей к помощи взрос-
лым и посильному труду в природе: осенью — к уборке овощей на огороде, сбору се-
мян,  пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к 
сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для 
птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, к созданию фи-
гур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке рассады; 
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летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых 

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах труда, его обществен-
ной значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками чело-
века. Прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 
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Культурно-гигиенические навыки 

Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь 
индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать рот после еды, 
пользоваться носовым платком и расческой. Закреплять умения детей аккуратно поль-
зоваться столовыми приборами; правильно вести себя за столом; обращаться с прось-
бой, благодарить. Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходи-
мости что-то поправить в костюме, прическе. 
Самообслуживание 

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в 
шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, уха-
живать за обувью (мыть, протирать, чистить). Закреплять умение самостоятельно, 
быстро и аккуратно убирать за собой постель после сна. Закреплять умение самостоя-
тельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без напоминания 
убирать свое рабочее место. 
Общественно-полезный труд 

Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие. При-
учать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и пред-
меты, убирать их на место после работы. Воспитывать желание участвовать в совмест-
ной трудовой деятельности наравне со всеми, стремление быть полезными окружаю-
щим, радоваться результатам коллективного труда. Развивать умение самостоятельно 
объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг другу помощь. Закреплять 

умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые материалы, делать 

несложные заготовки. Продолжать учить детей поддерживать порядок в группе и на 

участке: протирать и мыть игрушки, строительный материал, вместе с воспитателем 
ремонтировать книги, игрушки (в том числе книги и игрушки воспитанников младших 
групп детского сада). 
Продолжать учить самостоятельно наводить порядок на участке детского сада: подме-
тать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице; 
украшать участок к праздникам. Приучать детей добросовестно выполнять обязанно-
сти дежурных по столовой: полностью сервировать столы и вытирать их после еды, 
подметать пол. Прививать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 
Формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитате-
ля, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать 
свои действия, выполнять поставленную задачу, правильно оценивать результаты сво-
ей деятельности).  
Труд в природе 

Закреплять умение самостоятельно и ответственно выполнять обязанности дежурного 
в уголке природы: поливать комнатные растения, рыхлить почву, мыть кормушки, го-
товить корм для рыб, птиц, морских свинок и т. п. Прививать детям интерес к труду в 
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природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к уборке овощей с огорода, 
сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию грядок, переса-
живанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 
(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспи-
та- 

теля цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, 
к посеву семян (овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении 
почвы, прополке и окучивании, поливе грядок и клумб. 
Уважение к труду взрослых 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспи-
тывать уважение к людям труда. Продолжать знакомить детей с профессиями, связан-
ными со спецификой родного села. 
Развивать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей и 
месту их работы. 

  

Формирование основ безопасности   
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Безопасное поведение в природе  

Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явления-
ми неживой природы. 
Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 
растениями, о правилах поведения в природе. 
 Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Зна-
комить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями 

Безопасность на дорогах  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке дет-
ского сада, в ближайшей местности.  
Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 
общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице.  
Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движе-
ния. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 
Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего 
вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трам-
вай, троллейбус, автобус).  
Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка обще 

ственного транспорта».  
Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте 

Безопасность собственной жизнедеятельности  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуаци-
ях, опасных для жизни и здоровья. 
Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприбо-
рами (пылесос, электрочайник, утюг и др.).  
Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Зна-
комить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнако- 
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мыми людьми.  
Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и прави-
лах поведения при пожаре 
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Безопасное поведение в природе 

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 
Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не дол-
жен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному ми-
ру. 
Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 
поведения при грозе.  
Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насе-
комых 

Безопасность на дорогах 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, 
тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  
Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут 
дети. Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пеше-
ходов и велосипедистов. 
Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Оста-
новка автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», 
«Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Вело-
сипедная дорожка» 

Безопасность собственной жизнедеятельности 

Закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека.  
Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное 
время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и 
др.).  
Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, 
утюг и др.).  
Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. Уточнять зна-
ния детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах пове-
дения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять 
знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 
«03». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

Безопасное поведение в природе 

Формировать основы экологической культуры. 
Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. Знакомить с Красной 
книгой, с отдельными представителями животного и растительного мира, занесен-
ными в нее. 
Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 
молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях 

Безопасность на дорогах 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном движении. Зна-
комить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект».  
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Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещаю-
щими и информационно-указательными. Подводить детей к осознанию необходимо-
сти соблюдать правила дорожного движения. 
Расширять представления детей о работе ГИБДД.  
Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. Развивать 

свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. Фор-
мировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать представления о том, 
что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут 
причинить вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструмен-
ты и бытовые предметы). Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми 
предметами. Закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время 
года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах 
и др.). Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторож-
ности, учить оценивать свои возможности по преодолению опасности. Формировать 

у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрос-
лым. 
Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 
Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. Закреплять 
знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», «02», 
«03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, те-
лефон. 

 

3.5.2. Познавательное развитие 

Развитие любознательности и познавательной мотивации: 

- развивать умение детей наблюдать и анализировать различные явления и события, сопоставлять 
их, обобщать.  
Формирование познавательных действий, становление сознания:  

- обогащать сознание новым познавательным содержанием (понятиями и представлениями) по-
средством основных источников информации, искусств, наук, традиций и обычаев; 
- способствовать развитию и совершенствованию разных способов познания в соответствии с воз-
растными возможностями, индивидуальным темпом развития ребенка; 
- целенаправленно развивать познавательные процессы посредством специальных дидактических 
игр и упражнений. 
Развитие воображения и творческой активности:  

- создавать условия способствующие, выявлению и поддержанию избирательных интересов, появ-
ления самостоятельной познавательной активности детей; 
 - формировать познавательные отношения к источникам информации и начать приобщать к ним; 
 - учитывать интересы и пожелания ребенка при планировании и проведении познавательно-

развлекательных и культурных мероприятий в семье и дошкольной организации. 
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Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 
мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 
материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 
времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 
- формировать позитивное отношение к миру на основе эмоционально-чувственного опыта; 
 - совершенствовать   общие и частные представления о предметах ближнего и дальнего окружения 
и их свойствах: форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 
части и целом, пространстве и времени, движении и покое; 

- актуализировать представления о сенсорных эталонах, развивать способность предвидеть (про-
гнозировать) изменения свойств предметов под воздействием различных факторов и причинно-

следственных связей,  
- способствовать осознанию количественных отношений между последовательными числами в 
пределах первого десятка, определению состава любого числа первого десятка из двух меньших 
чисел; совершенствованию счетных и формированию вычислительных навыков, познакомить с 
арифметическими действиями сложения и вычитания;    
- развивать потребность в использовании различных способов обследования в познании окружаю-
щего; 
 - содействовать процессу осознания детьми своего «Я», отделять себя от окружающих предметов, 
действий с ними и других людей; 
- содействовать формированию способности самопознанию на основе широкого использования ху-
дожественной деятельности; 
 - развивать представления детей о себе в будущем, используя фантазирование; 
- развивать способность определять основание для классификации, классифицировать предметы по 

заданному основанию 

Планета Земля в общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и 
народов мира: 

 - формировать представление о взаимоотношениях природы и человека, доступное детям пости-
жение системы «Человек – природная среда»; 
- способствовать развитию ответственного бережного отношения к природе; 
-развивать чувство ответственности за свои поступки по отношению к представителям живой 
природы. 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности 
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Первичные представления об объектах окружающего мира 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, разви-
вать наблюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части и харак-
терные признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение 
сравнивать и группировать их по этим признакам. Формировать обобщенные пред-
ставления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи между 
ними. Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя зна-
комые и новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по 
цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить 
определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сде-
ланы предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовле-
ния предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, шины — из 
резины и т.п.) 
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Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 
материалом предметов 

Сенсорное развитие 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 
способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования 
предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного исполь-
зования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чув-
ственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать 
знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, 
овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, 
серый). 
Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосно-
вения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 
колючее и др.). 
Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 
процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 
общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. П.); под-
бирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.) 
Проектная деятельность  
Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать 
помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверст-
никам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей 

Дидактические игры 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предме-
тов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группиро-
вать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). Совершенствовать тактиль-
ные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звуча-
нию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колеч-
ко?»). 
Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 
«Лото»). 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а 

(о
т 

5 
до

 6
 л

ет
) 

 

Первичные представления об объектах окружающего мира 

Закреплять представления о предметах и явлениях окружающей действительности. 
Развивать умение наблюдать, анализировать, сравнивать, выделять характерные, су-
щественные признаки предметов и явлений окружающего мира. Продолжать развивать 
умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия (найди в группе 

предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы похожи и чем отлича-
ются и т. д.). Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадаю-
щих по заданному признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — 

холодный и др.). Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены 
предметы. Учить сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 
классифицировать их (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассо-
вая). 
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Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предме- 

тов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 
чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спек-
тра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматиче-
ские) и белый, серый и черный (ахроматические).  
Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 
детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 
Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать 
в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 
Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании вклю-
чать движения рук по предмету. 
Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пушистый, шероховатый и т. 
п.). Совершенствовать глазомер. 
 Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опы-
ты, фокусы, привлекая к простейшим экспериментам 

Проектная деятельность  
Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 
творческих и нормативных.  
Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презен-
тации проектов.  
Формировать у детей представления об авторстве проекта. 
Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творче-
ские проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 
Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 
проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 
детьми норм и правил поведения в детском коллективе) 
Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 
учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, 
мышление, речь, сенсорные способности детей.  
Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их признаках 
(цвет, форма, величина, материал), 
объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое (складные ку-
бики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов (впереди, 
сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку).  
Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и иг-
рушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 
Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие.  
Учить подчиняться правилам в групповых играх.  
Воспитывать творческую самостоятельность.  
Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать 
культуру честного соперничества в играх-соревнованиях. 



65 

 

 
Первичные представления об объектах окружающего мира 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире; о про-
стейших связях между предметами ближайшего окружения. 
Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 
качествах различных материалов.  
Расширять представления о качестве поверхности предметов и объектов.  
Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, при-
ложение, сравнение по количеству и т. д.). 
Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опы-
ты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

П
од

го
то

ви
те

ль
на

я 
к 

ш
ко

ле
 г

ру
пп

а 
(о

т 
6 

до
 7

 л
ет

) 
 

Сенсорное развитие 

 Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Со-
вершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разно-
образных видах деятельности.  
Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), 
направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 
Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 
предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 
характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музы-
кальные, природные и др.). 
Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 
строению, цвету).  
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах 

Проектная деятельность 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 
строению, цвету).  
Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах 

Проектная деятельность 

Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, нор-
мативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уде-
лять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсужде-
ние проекта в кругу сверстников. 
Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового ха- 

рактера. 
В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствую-
щих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возник-
нуть при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отобра-
жении ситуации, проживании ее основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры  
Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, би-
рюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную за-
дачу. 
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Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршал-
ки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать проявле-
нию и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного 
поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познава-
тельной активности. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 

(о
т 

4 
до

 5
 л

ет
) 

 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, тепло-
ход). 
Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Формировать первичные представления о школе. Продолжать знакомить с культурны-
ми явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, ра-
ботающими в них, правилами поведения. Дать элементарные представления о жизни и 
особенностях труда в городе и в сельской местности с опорой на опыт детей. Продол-
жать знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. 
Д.); расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, ре-
зультатах труда. 
Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 
быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 
Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
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Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, облег-
чающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих ком-
форт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом 
многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). Расши-
рять представления детей о профессиях. Расширять представления об учебных заведе-
ниях (дет- 

ский сад, школа, колледж, вуз), сферах человеческой деятельности (наука, искусство, 
производство, сельское хозяйство). 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 
атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правила-
ми поведения. Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты 
труда, расчетов при покупках), бюджетом и возможностями семьи. Формировать эле-
ментарные представления об истории человечества (Древний мир, Средние века, со-
временное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, скуль-
птура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных 
времен (одежда, утварь, традиции и др.). Рассказывать детям о профессиях воспитате-
ля, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, 
связи др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда исполь-
зуется разнообразная техника. 
Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, компози-
торов, мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их 
труда (картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 
Расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Формировать пред-
ставления о предметах, облегчающих труд людей на производстве. Обогащать пред- 
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ставления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). 
Продолжать знакомить с библиотеками, музеями. Углублять представления детей о 
дальнейшем обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, колле-
джа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с учителями и учениками и 
т. д.). 
Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, искус-
ство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимо-
сти для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 
Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность по-
знакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечислен-
ных областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, 
магнитом; создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь 
собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за 
домашними животными). Расширять представления об элементах экономики (деньги, 
их история, значение для общества, бюджет семьи, разные уровни обеспеченности лю-
дей, необходимость помощи менее обеспеченным людям, благотворительность). 
Формировать элементарные представления об эволюции Земли (возникновение Земли, 
эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном и социаль-
ном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 
с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш 
общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 
народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 
Формировать элементарные представления об истории человечества через знакомство 
с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), 
игру и продуктивные виды деятельности. Рассказывать детям о том, что Земля — наш 
общий 

дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, 
знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 
Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о 
детстве ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка), об 
отечественных и международных организациях, занимающихся соблюдением прав ре-
бенка (органы опеки, ЮНЕСКО и др.). Формировать элементарные представления о 
свободе личности как достижении человечества. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 

Количество и счет 

 Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных 
по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 
части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много круж-
ков, одни – красного цвета, а другие – синего; красных кружков больше, чем синих, а 
синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 
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Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 
называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 
предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пере-
считанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 
две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. Фор-
мировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количе-
ственными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», «Кото-
рый по счету?», «На котором месте?». 
Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 
один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 
больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 
Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе 
один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет 
(«К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчи-
ков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елоч-
ку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 
Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определен-
ное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 
5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). На основе счета устанавливать равенство 
(неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены 
на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме рас-
положения в пространстве. 
Величина  

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, вы-
соте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 
наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, 
используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — 

тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и 
шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). Устанавливать размерные отно-
шения между 3–5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать 
их в определенной последовательности – в порядке убывания или нарастания величи-
ны. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения 
предметов (эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, эта (ро-
зовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т. д.). 

Форма 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треуголь-
нике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью зритель-
ного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устой-
чивость, подвижность и др.). 
Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треуголь-
ником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и стороны. 
Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой 
– маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 
Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка 
– круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник и др. 
Ориентировка в пространстве  

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в за-
данном направлении (вперед – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать сло-
вами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня 
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Количество и счет 

Учить создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов 
(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать 
множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым мно-
жеством и каждой его частью, понимать, что множество больше части, а часть  меньше 
целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения 
элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть множе-
ства или их равенство. 
Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пре-
делах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 
на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенства (нера-
венство из равенства), добавляя к меньшему количеству один предмет или убирая из 
большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 7 добавить один предмет, бу-
дет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то станет по 7, поров-
ну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 
на 1). 
Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пре-
делах 10). 
Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Счи-
тать предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 
образцу и заданному числу (в пределах 10). 
Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, 
учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на 
них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количе-
ство в группах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значе-
ния на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех 
игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от 
величины предметов, расстояния между предметами, формы, их расположения, а так-
же направления счета (справа налево, слева направо, с любого предмета). 
Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. 
Величина 

Учить устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 
(высоты, ширины) или толщины: систематизировать предметы, располагая их в воз-
растающем (убывающем) порядке по величине; отражать в речи порядок расположе-
ния предметов и соотношение между ними по размеру: «Розовая лента – самая широ-
кая, фиолетовая – немного уже, красная – еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже 
желтой и всех остальных лент» и т. Д. Сравнивать два предмета по величине (длине, 
ширине, высоте) опосредованно – с помощью третьего (условной меры), равного од-
ному из сравниваемых предметов. 
Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире 
(уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 
Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 
можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить называть части, 
полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что целый предмет 
больше каждой своей части, а часть меньше целого. 
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Форма 

Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. 
Дать представление о четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и 
прямоугольник являются разновидностями четырехугольника. Развивать у детей гео-
метрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, нахо-
дить в ближайшем окружении предметы одинаковой и разной формы: книги, картина, 
одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — 

круглые и т. Д. 

Развивать представления о том, как из одной формы сделать другую. 
Ориентировка в пространстве  

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать 
смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), 
слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его 
по сигналу, а также в соответствии со знаками — указателями направления движения 
(вперед, назад, налево, направо и т. П.); определять  свое местонахождение среди 
окружающих людей и предметов: «Я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 
(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры»; обозначать в речи взаимное расположение 
предметов: «Справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошадка, сзади — 

мишка, а впереди — машина». Учить ориентироваться на листе бумаги (справа — сле-
ва, вверху — внизу, в середине, в углу). 
Ориентировка во времени 

Дать детям представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить 
на конкретных примерах устанавливать последовательность различных событий: что 
было раньше (сначала), что позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был 
вчера, какой будет завтра 
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Количество и счет 

Развивать общие представления о множестве: умение формировать множества по за-
данным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы отлича-
ются определенными признаками. 
Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множе-
ства, а также целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар 
предметов или соединения предметов стрелками. Совершенствовать навыки количе-
ственного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 
без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять понима-
ние отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), 
умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть 
числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число 
к названному или обозначенному цифрой, определять пропущенное число. 
Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших 
и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 
Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, 
набор и размен монет). 
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Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 
сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше 
остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и 
знаком отношения равно (=). 
Величина 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, а не-
сколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–8 и более равных частей 
путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную меру; 
правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две 
части из четырех (две четвертых) и т. Д.); устанавливать соотношение целого и части, 
размера частей; находить части целого и целое по известным частям. Формировать у 
детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, ширину, высоту 
предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в клетку). 
Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 
Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес пред-
метов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 
Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предме-
тов) зависит от величины условной меры. 
Форма 

Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 
стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 
треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой*. 
Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изобра-
жать, располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, груп-
пировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические фигуры; состав-
лять из нескольких треугольников один многоугольник, из нескольких маленьких 
квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга — круг, из четырех отрез-
ков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. Д.; констру-
ировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; 
составлять тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Анализиро-
вать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные по форме 
предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 
Ориентировка в пространстве  

Учить детей ориентироваться на ограниченной территории (лист бумаги, учебная дос-
ка, страница тетради, книги и т. Д.); располагать предметы и их изображения в указан-
ном направлении, отражать в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 
выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, пе-
ред, за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. Раз-
вивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами 
в виде рисунка, плана, схемы. Учить «читать» простейшую графическую информацию, 
обозначающую пространственные отношения объектов и направление их движения в 
пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно 
передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные обозначения (знаки и симво-
лы). 
Ориентировка во времени  

Дать детям элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, не-
обратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 
Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 
«позже», «в одно и то же время». 
Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 



72 

 

Ознакомление    с миром природы 
С

ре
дн

яя
 г

ру
пп

а 
(о

т 
4 

до
 5

 л
ет

) 
 

Расширять представления детей о природе. Знакомить с домашними животными, оби-
тателями уголка природы (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, кара-
сем и др.), птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). Знакомить детей с 
представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и 
способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, 
который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). Расширять представления 
детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). Продолжать 
знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощами (помидор, огурец, 
морковь, свекла, лук и др.) и ягодами (малина, смородина, крыжовник и др.), с гриба-
ми (маслята, опята, сыроежки и др.). Закреплять знания детей о травянистых и комнат-
ных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); зна-
комить со способами ухода за ними. Учить узнавать и называть 3–4 вида деревьев (ел-
ка, сосна, береза, клен и др.). 
Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. Организовывать наблюдения за 

птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), 
подкармливать их зимой. Расширять представления детей об условиях, необходимых 
для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. П.). Учить детей за-
мечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 
Сезонные наблюдения 

Осень 

Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, ли-
стопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похо-
лодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. Д.). Привлекать к участию в сбо-
ре семян растений. 
Зима 

Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. Рассматривать и сравни-
вать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; 
лед и снег в теплом помещении тают. Привлекать к участию в зимних забавах: катание 
с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна 

Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко ста-
ло теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 
появились насекомые. Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие ком-
натные растения. Формировать представления о работах, проводимых в весенний пе-
риод в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. Привлекать 
детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето 

Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, 
ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. В процессе различ-
ных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, 
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 воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; 
у животных подрастают детеныши. 
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Расширять и уточнять представления детей о природе. Учить наблюдать, развивать 
любознательность. Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: де-
ревьях, кустарниках и травянистых растениях. Познакомить с понятиями «лес», «луг» 
и «сад». 
Продолжать знакомить с комнатными растениями. Учить ухаживать за растениями. 
Рассказать о способах вегетативного размножения растений. Расширять представления 
о домашних животных, их повадках, зависимости от человека. Учить детей ухаживать 
за обитателями уголка природы. Расширять представления детей о диких животных: 
где живут, как добывают пищу и готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние 
листья, медведи зимуют в берлоге). Познакомить с птицами (ласточка, скворец и др.). 
Познакомить детей с представителями классов пресмыкающихся (ящерица, черепаха и 
др.) и насекомых (пчела, комар, муха и др.). 
Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых 
характеристиках. Знакомить детей с многообразием родной природы; с растениями и 
животными различных климатических зон. Показать, как человек в своей жизни ис-
пользует воду, песок, глину, камни. Использовать в процессе ознакомления с природой 
произведения художественной литературы, музыки, народные приметы. Формировать 
представления о том, что человек – часть природы и что он должен беречь, охранять и 
защищать ее. 
Учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 
(сезон – растительность – труд людей). Показать взаимодействие живой и неживой 
природы. 
Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 
Сезонные наблюдения 

Осень 

Закреплять представления о том, как похолодание и сокращение продолжительности 
дня изменяют жизнь растений, животных и человека. Знакомить детей с тем, как неко-
торые животные готовятся к зиме (лягушки, ящерицы, черепахи, ежи, медведи впада-
ют в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, журавли) улетают в теплые 
края). 
Зима 

Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, замо-
розки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на селе. 
Познакомить с таким природным явлением, как туман. 
Весна 

Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, раз-
ливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездование птиц (ворон и др.). 
Лето 

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 
людей, животных и растений (природа «расцветает», много ягод, фруктов, овощей; 
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 много корма для зверей, птиц и их детенышей). Дать представления о съедобных и не-
съедобных грибах (съедобные – маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные – мухо-
мор, ложный опенок) 
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Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых рас-
тениях; растениях луга, сада, леса. Конкретизировать представления детей об условиях 
жизни комнатных растений. Знакомить со способами их вегетативного размножения 
(черенками, листьями, усами). Учить устанавливать связи между состоянием растения 
и условиями окружающей среды. Знакомить с лекарственными растениями (подорож-
ник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 
домашних животных и обитателях уголка природы. Продолжать знакомить детей с ди-
кими животными. Расширять представления об особенностях приспособления живот-
ных к окружающей среде. Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и 
пресмыкающихся. Знакомить с некоторыми формами защиты земноводных и пресмы-
кающихся от врагов (например, уж отпугивает врагов шипением и т. п.). 
Расширять представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (му-
равьи, пчелы, осы живут большими семьями, муравьи – в муравейниках, пчелы – в 
дуплах, ульях). 
Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, кра-
пивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить срав-
нивать насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). Развивать 
интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей (земле-
дельцев, механизаторов, лесничих и др.). Учить обобщать и систематизировать пред-
ставления о временах года. Формировать представления о переходе веществ из твердо-
го состояния в жидкое и наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, 
туман, дождь. Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и 
продуктивных видах деятельности. 
Объяснить детям, что в природе все взаимосвязано. 
Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 
(если исчезнут насекомые – опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 
Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 
окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на 
здоровье и жизни человека. Закреплять умение правильно вести себя в природе (не 
ломать кустов и ветвей деревьев, не оставлять мусор, не разрушать муравейники и 
др.). Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские 
рисунки и рассказы. 
Сезонные наблюдения 

Осень 

Закреплять знания детей о том, что сентябрь первый осенний месяц. Учить замечать 
приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; ли-
стопад; иней на почве). Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это дела-
ют. 
Привлекать к высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. Учить со-
бирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 
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поделок. 
Зима 

Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 
дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды 
(на рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 
Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 
влажного тяжелого снега лучше делать постройки). Учить детей замечать, что в фев-
рале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то идет снег, на крышах домов 
появляются сосульки). 
Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году.  
Привлекать к посадке семян овса для птиц. 
Весна 

Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще све-
тит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 
начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют 
гнезда; вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). Познакомить с термо-
метром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, в зависимости от 
того, где он находится – в тени или на солнце). Наблюдать, как высаживают, обрезают 
деревья и кустарники. Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные расте-
ния начинают давать новые листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные рас-
тения, в том числе способом черенкования. 
Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 
Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки – к долгой весне», «Ес-
ли весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето 

Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые длин-
ные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 
Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, 
цветут и плодоносят. Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит дол-
го — к ненастью, скоро исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым 
роем — быть теплу», «Появились опята — лето кончилось». Рассказать о том, что 22 
июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: с этого дня ночь 
удлиняется, а день идет на убыль). Знакомить с трудом людей на полях, в садах и ого-
родах. Воспитывать желание помогать взрослым. 

 

3.5.3. Речевое развитие 

Владение речью как средством общения: 
- побуждать детей употреблять в речи слова и словосочетания в соответствии с условиями и зада-
чами общения, речевой и социальной ситуацией, связывать их по смыслу; 
-  вводить в речь детей новые слова и понятия, используя информацию из прочитанных произве-
дений художественной литературы. 
Обогащение активного словаря:  
- расширять, уточнять и активизировать словарь в процессе чтения произведений художественной 
литературы, показывая детям красоту, образность, богатство русского языка; 
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 - обогащать словарь детей на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей дей-
ствительности; 
- побуждать использовать в своей речи обобщающие и родовые понятия;  
- расширять и активизировать словарь через синонимы и антонимы (существительные, глаголы, 
прилагательные); 
- активизировать словарь прилагательных и глаголов через синонимы и антонимы; 
- поощрять стремление детей подбирать слова-синонимы для более точного выражения смысла и 
эмоциональной окраски высказывания; 
- объяснять и использовать переносное значение слов и побуждать использовать в своей речи для 
более точного и образного выражения мысли; 
- знакомить с многозначными словами и словами-омонимами и с фразеологическими оборотами 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи:  
- побуждать детей употреблять в речи имена существительные во множественном числе, образо-
вывать форму родительного падежа множественного числа существительных; 
- побуждать детей согласовывать прилагательные с существительными (в роде и числе), использо-
вать глаголы в повелительном наклонении и неопределенной форме; 
- упражнять в употреблении притяжательного местоимения «мой» и в правильном употреблении 
предлогов, выражающих пространственные отношения (на, в, за, из, с, под, к, над, между, перед и 
др.); 
-  упражнять в словообразовании при помощи суффиксов (- ищ, -иц, -ец-) и приставок;  
- поощрять стремление детей составлять из слов словосочетания и предложения;  
- обучать составлению и распространению простых предложений за счет однородных членов: 
подлежащих, определений, сказуемых;  
- способствовать появлению в речи детей предложений сложных конструкций; 
- начать знакомить с видами простых предложений по цели высказывания (повествовательные, 
вопросительные, побудительные). 
Развитие связной диалогической и монологической речи: 
- вырабатывать у детей активную диалогическую позицию в общении со сверстниками; 
- приобщать детей к элементарным правилам ведения диалога (умение слушать и понимать собе-
седника; задавать вопросы и строить ответ;  
- способствовать освоению ребенком речевого этикета (приветствие, обращение, просьба, извине-
ние, утешение, благодарность, прощание и пр.); 
- побуждать детей к описанию различными средствами отдельных объектов и построению связных 
монологических высказываний повествовательного и описательного типов;  
- упражнять детей в восстановлении последовательности в знакомых сказках, вычленять (опреде-
лять) и словесно обозначать главную тему и структуру повествования: зачин, средняя часть, кон-
цовка. 
Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха:  
- развивать речевое дыхание и речевое внимания; 
-  формировать правильное звукопроизношение;  
- побуждать проводить анализ артикуляции звуков по пяти позициям (губы-зубы-язык-голосовые 
связки-воздушная струя); 
- познакомить с понятием «гласные – согласные звуки», «твердые-мягкие согласные звуки». 
- развивать речевой слух (фонематического и фонетического восприятия);  
- познакомить со слоговой структурой слова;  
-учить определять количество слогов в словах;  
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- развивать просодическую сторону речи (силу, высоту, темп, тембр и громкость речи, силу голо-
са); 
- упражнять в качественном произношении слов и помогать преодолевать ошибки при формиро-
вании правильного словопроизношения в правильном постановке ударения при произнесении 
слов. 
 Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте: 
- упражнять в подборе слов с заданным звуком в разных позициях (начало, середина, конец слова); 
- упражнять в умении анализировать слоговую структуру слова (определять количество и после-
довательность слогов в словах);  
- упражнять в умении проводить слого-звуковой анализ слов. Упражнять в умении определять по-
следовательность звуков в словах; 
- познакомить с ударением; 
- упражнять в умении производить анализ и синтез предложений по словам.  
 

Развитие речи 
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Развивающая речевая среда                                                                  
Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пре-
делы привычного им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно вы-
сказывать суждение. Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 
порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его по-
ступком, как извиниться. 
Формирование словаря 

Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 
окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 
места в их собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из ко-
торых они изготовлены. Учить использовать в речи наиболее употребительные прилага-
тельные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, харак-
теризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, спра-
ва, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 
указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными вырази-
тельными словами; употреблять слова-антонимы (чистый – грязный, светло – темно).  
Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, живот-
ные и т. п.). 
Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать про-
изношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный 
аппарат. Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 
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слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить различать на слух и 
называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонацион-
ную выразительность речи. 
Грамматический строй речи 

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правиль-
но использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существи 

тельных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти суще-
ствительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 
существительных (вилок, яблок, туфель). 
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! 
Лежи! Поезжай! Беги! И т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, 
какао). 
Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать 
общепринятый образец слова. Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие 
виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений.   
Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слу-
шателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать пред-
мет, картину; упражнять в    составлении рассказов по картине, созданной ребенком с 
использованием раздаточного дидактического материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные от-
рывки из сказок. 
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Развивающая речевая среда 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 
многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 
промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных 
из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 
рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 
родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 
России). 
Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 
впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 
близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 
В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (по-
просить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). 
Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеж-
дать, доказывать, объяснять. 
Формирование словаря 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окру-
жения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречия-
ми, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 
Упражнять детей в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, 
мел), слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), с противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). 
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Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом. 
Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и от-
четливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с – з, с – ц, 
ш – ж, ч – ц, с – ш, ж – з, л – р. 
Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: существительные с 
числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягуш-
ка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 
слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее 
исправить. 
Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, со-
лонка; воспитатель, учитель, строитель). 
Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь – медведица – медвежонок – 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал – выбежал – перебежал). 
Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в име-
нительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагатель-
ные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 
Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. 
Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 
Связная речь 

 Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. 
Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 
товарища. 
Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно 
пересказывать небольшие сказки, рассказы. 
Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, 
составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 
Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 
концовки к сказкам. 
Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, 
предложенную воспитателем 
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Развивающая речевая среда 

Приучать детей – будущих школьников – проявлять инициативу с целью получения но-
вых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. 
Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 
настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 
готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. 
п. 
Опираясь на опыт детей и, учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 
для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и 
сверстниками. 
Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 
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ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать 
свои мысли понятно для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать 
свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого этикета. Продолжать содержа-
тельно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях.  Приучать 
детей к самостоятельности суждений. 
Формирование словаря 

Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого 
словаря детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 
Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 
значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства 
языка. 
Звуковая культура речи 

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного язы-
ка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и слово-
сочетания с естественными интонациями. 
Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 
находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 
Отрабатывать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи 

Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать 
умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффикса-
ми, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 
Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 

Связная речь  

Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. 
Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; 
учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру 
речевого общения. 
Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 
драматизировать их. 
Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 
набору картинок с последовательно развивающимся действием.  
Помогать составлять план рассказа и придерживаться его.  
Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 
Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 
Подготовка к обучению грамоте 

Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в 
составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на 
слова с указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные и трехслож-
ные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, бе-ре-за) на части. 
Учить составлять слова из слогов (устно). 
Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 
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Художественная     литература 
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Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать не-
большие и простые по содержанию считалки.  
Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспри-
нимать содержание произведения, сопереживать его героям.  
Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотво-
рения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 
Поддерживать внимание и интерес, к слову, в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 
иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в книге ри-
сунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая 
книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. 
Рачевым, Е. Чарушиным. 
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Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  
Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запо-
минать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произ-
ведений (по главам). 
Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произве-
дениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литератур-
ного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведе-
ния.  
Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) доступные детям жан-
ровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. Воспитывать чуткость к художе-
ственному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, запоминающимися описания- 

ми, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и мелодику поэтического тек-
ста. 
Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 
чтении текста по ролям, в инсценировках.  
Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 
иллюстрации.  
Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяс-
нять симпатии и предпочтения детей. 
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Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе.  
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, 
считалками, скороговорками. 
Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям кни-
ги, отождествлять себя с полюбившимся персонажем.  
Развивать у детей чувство юмора. 
Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 
эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка 

произведения; прививать чуткость к поэтическому слову. 
Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 
при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естествен-
ность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к со-
держанию литературной фразы). 
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Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 
рассказом, стихотворением. 
Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников 

 

3.5.4. Художественно-эстетическое развитие 

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного) и  мира природы: 

- содействовать накоплению детьми опыта восприятия высокохудожественных произведений ис-
кусства;   
- воспитывать у детей уважение к искусству как ценному общественно признанному делу; 
- добиваться взаимосвязи эмоционального, интеллектуального компонента восприятия детьми 
произведений искусства, опираясь как на их чувственное восприятие, так и на мышление. 
Становление эстетического отношения к окружающему миру: 

 - вызывать интерес к произведениям искусства, предметному миру и природе;  
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, запахов и звуков природы, 
отдельных ее состояний и стихий (ветра, дождя, снегопада, водопада); 
- вырабатывать потребность в постоянном общении с произведениями искусства; 
- развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, звуков, красоты, пластики движений, 
выразительности слова; 
- развивать воображение, образное мышление, эстетический вкус при восприятии произведений 
искусства и природы. 
Формирование элементарных представлений о видах искусства:  

- формировать элементарные представления о  видах искусства: архитектуре, изобразительном ис-
кусстве (графика живопись скульптура), декоративно-прикладном искусстве,  литературе (лирика, 
рассказ),  фольклоре (сказки, потешки и др.), музыкальном искусстве (песня,  танец, марш) теат-
ральном,  фото – и  киноискусстве, дизайне; 
- знакомить детей с национальными фольклорными произведениями, произведениями писателей-

носителей национального языка или писателей – жителей конкретного региона; 
- развивать способность наслаждаться многообразием форм, красок, звуков, красотой движений, 
образностью и богатством русского языка.  
Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений: 

- содействовать накоплению опыта восприятия произведений искусства и эмоциональной отзыв-
чивости на них; 
- развитие основ художественного вкуса; 
- помогать детям с помощью произведений искусства почувствовать восхищение силой человече-
ского духа, героизмом, отношением к родителям, природе и др.;   
- побуждать высказывать свои предпочтения и давать эстетическую оценку произведениям искус-
ства. 
 Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной, и др.):  
- обращать внимание на средства выразительности, с помощью которых деятели искусства пере-
дают состояние природы, характер и настроение своих героев; 
- поддерживать стремление детей к творчеству; 
- содействовать формированию у детей практических навыков в художественно-эстетических ви-
дах деятельности;   
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- обогащать и расширять художественный опыт детей, поддерживать и направлять эмоционально-

эстетическую трактовку образов; 
- развивать способность к импровизациям в различных видах искусства;  
- учить добиваться выразительной передачи образа через форму, строение, пропорции, детали, 
звуки, движения, жесты, мимику и др. 
Приобщение   к искусству 
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Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выра-
жение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов народ-
ного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкально-
го фольклора. 
Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действи-
тельности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, 
танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание 
(архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величи-
на, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобрази-
тельной, музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в ко-
торых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооруже-
ния; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным коли-
чеством этажей, подъездов и т. д. 
Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, 
в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 
Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самосто-
ятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение замечать раз-
личия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, 
окон и других частей). 
Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 
строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении му-
зея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой 
как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хо-
роводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства 

 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искус-
ству. 
Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 
произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 
Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризую-
щие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 



84 

 

С
та

рш
ая

 г
ру

пп
а 

(о
т 

5 
до

 6
 л

ет
) 

 

художественной деятельности. 
Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искус-
ства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 
Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 
Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 
театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 
называть материалы для разных видов художественной деятельности. 
Познакомить   с   произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. 
Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художни-
ков. Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). 
Знакомить с творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. 
Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 
Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 
различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 
Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений одинако-
вого назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). Подво-
дить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, те-
атр, храм и т. д. 
Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их ха-
рактерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 
При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 
Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 
Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художе-
ственных промыслах. 
Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 
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Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 
отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 
Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразитель-
но- му искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной 
культуры. Развивать интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде 
творческой деятельности людей, о видах искусства (декоративно-прикладное, изобрази-
тельное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 
Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное вос-
приятие произведений изобразительного искусства. 
Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 
существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, дет-
ские сады, школы и др.). 
Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинако-
вого назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и осо-
бенности деталей. 
Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 
периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитекту-
рой с опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Расска-
зать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 
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памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Бла-
женного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, памятники Золотого кольца и 
другие — в каждом городе свои. 
Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 
сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 
(наличники, резной подзор по контуру крыши). 
Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; формиро-
вать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей искус-
ства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, дирек-
тор театра, архитектор и т. п). 
Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно созда-
вать художественные образы в разных видах деятельности. 
Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 
деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (му-
зыку слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 
Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 
профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 
(совместно с родителями). 
Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных про-
мыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира).  
Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к про-
изведениям искусства. 
Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 
желанию и под руководством взрослого.  

 

Изобразительная деятельность 
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Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 
Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вы-
резать и наклеивать. Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представ-
ления, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 
Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с 
помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произве-
дениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное декоратив-
ное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить де-
тей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 
Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, 
лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не накло-
няться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать детей 

быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы уби-
рать все со стола. Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование 

Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сю-
жетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 
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гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 
другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 
Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квад-
ратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. Помогать детям 
при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содер-
жанием действия и включенными в действие объектами. Направлять внимание детей на 
передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цве-
ты ниже куста. 
Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружа-
ющих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам добавить 
новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, 
как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов 
и оттенков. 
Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обра-
щать внимание на многоцветие окружающего мира. Закреплять умение правильно дер- 

жать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изоб-
ражения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи толь-
ко в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, 
штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей 
кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промы-
вать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года формировать у 
детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 
Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании слож-
ных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 
Декоративное рисование 

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 
дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изде-
лия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для со-
здания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные 
детьми игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 
Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой 
росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 
росписи. 
Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из гли-
ны (из пластилина, пластической массы). 
Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с 
легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 
целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 
сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 
Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. 
Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать вылеп-
ленные изделия узором при помощи стеки. Закреплять приемы аккуратной лепки. 
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Аппликация 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 
создания разнообразных изображений. Формировать умение правильно держать нож-
ницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка раз-
резания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из по-
лос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). 
Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем 
скругления углов; использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, 
фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, жи-
вотные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 
Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — 

на полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. Поощрять проявление ак-
тивности и творчества 
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Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Обогащать сен-
сорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; за-
креплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 
Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. В 
процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, 
сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов 
и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение. 
Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, вели-
чина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 
высоте, расположению относительно друг друга. 
Развивать способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты 

природы, замечать их изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно 
плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик 
цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 
Учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, величина, 
цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, высоте, 
расположению относительно друг друга. 
Развивать способность наблюдать явления природы, замечать их динамику, форму и 
цвет медленно плывущих облаков. Совершенствовать изобразительные навыки и уме-
ния, формировать художественно-творческие способности. 
Развивать чувство формы, цвета, пропорций. Продолжать знакомить с народным деко-
ративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять пред-
ставления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 
Знакомить детей с национальным декоративно-прикладным искусством (на основе ре-
гиональных особенностей); с другими видами декоративно-прикладного искусства 
(фарфоровые и керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоратив-
ное творчество детей (в том числе, коллективное). 
Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое 
для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее 

место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 
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Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы (рисунки, лепку, 
аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 
решения изображений. 
Предметное рисование 

Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объек-
тов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на от-
личия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти 
отличия в рисунках. 
Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 
внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (сто-
ять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в 
ветреный день — наклоняться   и т. д.). Учить передавать движения фигур. 
Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 
листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 
по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 
изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 
пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные    кисти и т. п). 
   Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 
нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 
Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 
цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). 
Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать кон-
цом кисти мелкие пятнышки. 
Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) 
и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 
Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуа-
шью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисо-
вании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. 
В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 
цвета. 
Сюжетное рисование 

Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на темы 
литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», 
«Где обедал воробей?» и др.). 
Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 
листа, по всему листу. 
Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете 
(дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на 
лугу цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали 
друг друга (растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование 

Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 
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знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать 
изображения по мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым 
строем и элементами композиции, добиваться большего разнообразия используемых 
элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее цветовым решением, спе-
цификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), 
учить использовать для украшения оживки.     Познакомить с росписью Полхов-

Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу 
детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с региональным 
(местным) декоративным искусством. 
Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской роспи-
си: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завит-
ки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, со-
лонка, чашка, розетка и др.). 
Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные тка-
ни. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, пла-
ток, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать 
узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 
Лепка 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластиче-
ской массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы 
(овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 
Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным спо-
собом. 
Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинирован-
ным способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 
Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных 
в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в коллек-
тивных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли сыр»,  
«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 
литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь 
и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить 
мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 
шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными ма-
териалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 
зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка 

Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать инте-
рес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-прикладного искус-
ства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 
филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение украшать узорами предме-
ты декоративного искусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепа-
ми и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить обмакивать пальцы в воду, 
чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для пе-
редачи образа. 
Аппликация 

Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и длинные 
полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать од-
ни геометрические фигуры в другие: квадрат – в два – четыре треугольника, прямо-
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«Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 
литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь 
и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить 
мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, 
шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. 
Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными ма-
териалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 
зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. 
Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 
Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 
лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декора-
тивно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных 
игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать умение 
украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия гу-
ашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить об-
макивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 
это необходимо для передачи образа. 
Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие 
и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобра-
зовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, 
прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из 
этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Учить выре-
зать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметрич-
ные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С це-
лью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать 
предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изобра-
жения. 
Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 
Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 
вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, до-
мик, кошелек). 
Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: де-лить квадратный лист на 
несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, ку-
бик). 
Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 
ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 
др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно создавать игрушки 
для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для 
родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 
Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельно-
сти (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  
Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 
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Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Обогащать 
сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения рук по 
предмету. 
Продолжать развивать образное эстетическое восприятие, образные представления, 
формировать эстетические суждения; учить аргументировано и развернуто оценивать 
изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внима-
ние на обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам това-
рищей. 
Формировать эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 
произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности. 
Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоен-
ные способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные 
средства. 
Продолжать учить рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 
сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совер-
шенствовать умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, 
пропорции, цвет, композицию. 
Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 
согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как от-
дельные изображения будут объединяться в общую картину. 
Формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить допол-
нения для достижения большей выразительности создаваемого образа. 
Предметное рисование 

Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; развивать 

наблюдательность, способность замечать характерные особенности предметов и пере-
давать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе бумаги). Со-
вершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 
точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять 
набор материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, су-
хая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать 
соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного образа. 
Учить новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать ак-
варелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: 
при рисовании акварелью и гуашью — до создания основного изображения; при рисо-
вании пастелью и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, 
так и по завершении основного изображения. 
Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении ли-
нейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, за-
витков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и 
горизонтально), учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных ли-
ний, крупных форм, одними пальцами – при рисовании небольших форм и мелких де-
талей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и др. 
Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитно-
сти линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, 
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равномерности закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета, 
получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. 
Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и 
оттенки. 
Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттен-
ка (желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персико-
вый и т. П.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 
процессе роста помидоры зеленые, а созревшие – красные). Учить замечать изменение 
цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в 
пасмурный). Развивать цветовое восприятие в целях обогащения колористической гам-
мы рисунка. 
Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 
способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-

зеленые только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их 
темно-зеленые листья и т. п.). 

Сюжетное рисование 

Продолжать учить детей размещать изображения на листе в соответствии с их реаль-
ным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к нижнему краю листа – 

передний план или дальше от него – задний план); передавать различия в величине 
изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек маленький, 
ворона большая и т. П.). Формировать умение строить композицию рисунка; передавать 
движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать формиро-
вать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских про-
изведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе 
темы, композиционного и цветового решения. 
Декоративное рисование 

Продолжать развивать декоративное творчество детей; умение создавать узоры по мо-
тивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хох-
ломская, жостовская, мезенская роспись и др.). Учить детей выделять и передавать цве-
товую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 
Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 
предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 
Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или ино-
го вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цве-
товую гамму. 
Лепка 

Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов пред-
метов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 
ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропор-
ции, позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверх-
ность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать характер-
ные движения человека и животных, создавать выразительные образы (птичка подняла 
крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимна-
стику – коллективная композиция).  
 

 

 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 
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Аппликация.  
Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с натуры и по пред-
ставлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры на листе 
бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 
Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 
растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных 
по замыслу детей и по мотивам народного искусства. 
Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 
несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 
При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 
бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, со-
здавая иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предвари-
тельным легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки.  
Продолжать развивать чувство цвета, колорита, композиции.  
Поощрять проявления творчества. 
Художественный труд: работа с бумагой и картоном.  
Закреплять умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 
разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать раз-
метку с помощью шаблона; создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюю-
щий петушок и др.). 
Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 
закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 
костюмов и украшений к праздникам.  
Формировать умение использовать образец. 
Совершенствовать умение детей создавать объемные игрушки в технике оригами. 
Художественный труд: работа с тканью. 
 Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, 
вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольни-
ца) швом «вперед иголку».  
Закреплять умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной факту-
ры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить контур с помощью мелка и 
вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 
Художественный труд: работа с природным материалом.  
Закреплять умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, ко-
сточек, травы, веток, корней и других мате-риалов, передавать выразительность образа, 
создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»).  
Развивать фантазию, воображение.  
Закреплять умение детей аккуратно и экономно использовать материалы. 

 

Конструктивно-модельная деятельность  

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 
сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы и 
другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отно-
шению к самой большой части. Продолжать развивать у детей способность различать и 
называть строительные детали 
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 (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина).  
Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие по-
хожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотно-
сить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих ча-
стей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в авто-
мобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать за-
данный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 
Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использо-
вать детали разного цвета для создания и украшения построек. 
Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 
совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 
открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к авто-
бусу — колеса; к стулу — спинку).  Приобщать детей к изготовлению поделок из при-
родного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соло-
мы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пласти-
лин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 
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Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского 
сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, автобусы 
и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по от-
ношению к самой большой части. 
Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 
(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 
свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциатив- 

ные связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 
Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотно-
сить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих ча-
стей относительно друг друга (в домах – стены, вверху – перекрытие, крыша; в автомо-
биле – кабина, кузов и т. д.). Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, 
длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй 
такой же домик, но высокий»). Учить сооружать постройки из крупного и мелкого  

строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения 
построек. Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 
пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздрави-
тельная открыт- 

ка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к автобусу — 

колеса; к стулу — спинку). Приобщать детей к изготовлению поделок из природного 
материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодоч-
ки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; приме-
нять в поделках катушки, коробки разной величины и другие предметы. 
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Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 
др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 
Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их функцио-
нальное назначение. 
Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на ос-
нове анализа существующих сооружений. 
Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 
соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 
Конструирование из строительного материала  

Учить детей сооружать различные конструкции одного и того же объекта в соответ-
ствии с их назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 
детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее скомбинировать; 
продолжать развивать умение планировать процесс возведения постройки. 
Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 
дома). 
Конструирование из деталей конструкторов  

Познакомить с разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать раз-
личные модели (здания, самолеты, поезда и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции 
воспитателя, по собственному замыслу. 
Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 
Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 
инструкции воспитателя. 
Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 
машин и др.). 
Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструк-
торах) 

 

Музыкально-художественная деятельность 
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Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоци-
ональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 
музыкальной культуры. 
Слушание 

Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произ-
ведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать 
свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 
медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 
пределах сексты, септимы). 
Пение 

Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно (в пределах ре – си первой октавы). Развивать умение брать дыхание меж-
ду короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы 
фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки.  
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Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 
Песенное творчество  
Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкаль-
ные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формиро-
вать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 
Музыкально-ритмические движения  
Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с ха-
рактером музыки. Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и 
трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по од-
ному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и 
на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 
врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 
спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества 

Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых 
упражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и 
пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. Д.). 
Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах 

Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, по-
гремушках, барабане, металлофоне. 
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Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 
Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 
современной музыкой. 
Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 
тембровый, динамический слух. 
Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 
импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активно-
сти детей. 
Слушание  
Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 
Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фраг-
ментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 
Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 
музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, ви-
олончель, балалайка). 
Пение  
Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» пер-
вой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музы-
кальны- ми фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчи-
вать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и ти-
хо. 
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Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и 
без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 
песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус. 
Песенное творчество  
Учить импровизировать мелодию на заданный текст. 
Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 
бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 
Музыкально-ритмические движения  
Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки, ее эмо-
ционально-образное содержание. 
Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестрое-
ния, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, 
менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 
Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (пооче-
редное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продви-
жением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед). 
Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 
Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изображать сказочных 
животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 
игровых ситуациях. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество  
Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, 
составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в творчестве. 
Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. 
Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах  
Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; 
знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 
динамику и темп. 
Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 
вкус. Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоци-
ональный отклик при восприятии музыки разного характера. 
Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 
Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 
движения под музыку. Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 
Слушание 

Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты — тер-
ции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать музы-
кальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 
Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 
концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 
Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 
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Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 
Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца 
фразы; обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 
Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкаль-
ным сопровождением и без него. 
Песенное творчество 

Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские 
народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по об-
разцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 
Музыкально-ритмические движения 

Способствовать дальнейшему развитию навыков танцевальных движений, умения вы-
разительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 
передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с национальными 
плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного ис-
полнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 
Музыкально-игровое и танцевальное творчество 

Способствовать развитию творческой активности детей в доступных видах музыкаль-
ной исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные движения и 
т. п.). Учить детей импровизировать под музыку соответствующего характера (лыж-
ник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно дей-
ствовать с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи 
в  в движениях музыкальных образов. 
Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и са-
мостоятельности. 
 Игра на детских музыкальных инструментах 

Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и 
в оркестровой обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электрон-
ных музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: тре-
щотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркест-
ре. 

3.5.5. Физическое развитие 

Приобретение опыта в следующих видах поведения детей: двигательном, в том числе 
связанном с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной 
системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму:  

- удовлетворять потребность детей в движении; 
- повышать устойчивость организма к воздействию различных неблагоприятных факторов; 
- расширять у детей представления и знания о различных видах физических упражнений спортив-
ного характера;  
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- целенаправленно развивать физические качества (скоростные, скоростно- силовые, силу, гиб-
кость, ловкость и выносливость); 
- развивать координацию движений, чувства равновесия, ориентировку в пространстве, скорост-
ную реакцию, силу и гибкость; 
 - обеспечивать тренировку мелкой мускулатуры тонких движения рук через специально подо-
бранные комплексы физических упражнений и игр с учетом возрастных и индивидуальных осо-
бенностей ребенка; 
- развивать у детей возможность самостоятельного выполнения детьми всех гигиенических проце-
дур и навыков самообслуживания; 
- формировать у детей потребность в регулярных занятиях физической культуры. 
Выполнение основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны): 
 -  развивать основные движения во время игровой активности детей. 

Ходьба (скрестным шагом, выпадами, в приседе, спиной вперед; с закрытыми глазами (4 – 

6 м); по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; в разных построениях; совершая 
различные движения руками).  

Бег (из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки; сидя спиной по направлению 
движения и т.п.), спиной вперед, сохраняя направление и равновесие; по уменьшенной, приподня-
той, наклонной поверхности; пробежки под вращающейся скакалкой по одному и парами. 

 Прыжки (подпрыгивания на месте разными способами – с поворотами кругом, смещая но-
ги вправо-влево; в сочетании с различными положениями и движениями рук; прыжки сериями по 
30 – 40 прыжков (2 – 3 раза), на двух и на одной ноге, с продвижением вперед (многоскоки); через 
линии, веревку, невысокие предметы; вверх из глубоко приседа; боком с опорой руками на пред-
мет;  через длинную вращающуюся скакалку; через большой обруч, как через скакалку; прыжко-
вые упражнения, сидя на больших гимнастических мячах (гимниках): повороты вокруг себя,  по-
очередный подъем ног, постановка стоп на мяч  и т.д.). 

 Бросание,  ловля, метание (бросание мяча вверх, о землю и ловля его одной и двумя рука-
ми, то же с хлопками, поворотами и другими заданиями; то же из одной руки в другую, с отскоком 
от пола;  перебрасывание мяча друг другу из разных исходных положений (снизу из-за головы, 
сидя по-турецки,  стоя на коленях и т.п.); через сетку; перекидывание набивных мячей весом 1 кг; 
отбивание мяча об пол, о землю с продвижением вперед (не менее 6 раз); метание мяча (мешочка с 
песком) в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 4 – 5 м, в движущуюся цель, вдаль 
метание вдаль ведущей рукой  на  5 – 8 м. 

Ползание, лазанье (ползание на животе, спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь 
руками и отталкиваясь ногами; по бревну;  лазание по гимнастической стенке, лестнице,  меняя 
темп,  используя одноименный и разноименный способы лазания; передвижение с пролета на про-
лет гимнастической стенки по диагонали; лазание по веревочной лестнице, скалодрому). 

Упражнения для мышц головы и шеи (плавно выполнять движения головой, рисуя в возду-
хе цифры от 1 до 10; при приседании и ходьбе удерживать на голове разнообразные предметы 
(расстояние 6 – 10 м). 

Упражнения для мышц рук и плечевого пояса (поднимать, разводить, сгибать, вращать, вы-
прямлять руки из разных исходных положений одновременно и попеременно; выполнять разнона-
правленные движения; разводить и сводить пальцы рук; смыкать поочередно пальцы рук с боль-
шим пальцем руки; вращать обруч перед собой и сбоку одной рукой на кисти и предплечье руки).    

Упражнения для мышц туловища (наклоняться вперед, в стороны, назад из различных ис-
ходных положений;  сидя, руки в упоре сзади, поднять обе ноги, оттянуть носки и удерживать но-
ги в этом положении; лежа на спине, поднимать одновременно обе ноги, пытаясь дотянуться до 
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лежащего за головой предмета; лежа на животе, стараться захватить  руками щиколотки ног и 
удержаться в таком положении;  лежа на животе прогибаться, приподнимая плечи над полом и 
разводя руки в стороны). 

Упражнения для мышц брюшного пресса и ног (выставлять ногу вперед на носок скрестно; 
на носок-на пятку с притопами;  переступать на месте, не отрывая носки ног от пола;  выполнять 
мах прямой ногой вперед, стараясь достать носком выпрямленной ноги ладони вытянутых рук; 
мах в сторону; приседать вниз – в стороны из положения  ноги врозь, перенося массу тела с одной 
ноги на другую, не поднимаясь; захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на 
полу; пытаться рисовать, удерживая карандаш пальцами ног). 

Самостоятельные построения и перестроения: в шахматном порядке; расчет на «первый-

второй»; перестроение из одной шеренги в две; из построения парами в колонну по одному («це-
почкой»). 
Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 
подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 
двигательной сфере:  

- развивать у детей умение самостоятельно организовывать подвижные игры и выполнять 
упражнения. 
Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.): 

- содействовать формированию у детей привычки   к здоровому образу жизни; 
- рассказывать детям о достижениях взрослых и детей в вопросах, связанных с формирова-

нием их здоровья, занятиями спортом. 
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                               Система физкультурно-оздоровительной работы в МБОУ Орловский УВК 

Двигательный режим в течение дня 

Прием детей, самостоятельная двигательная деятель-
ность детей 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные занятия в зале 

 Физкультурное занятие на прогулке 

 Физкультминутки во время занятий 

 Музыкальные занятия 

 Прогулка 

 Прогулка за пределы участка 

 Физкультурный досуг 

 Спортивные упражнения, игры   
 Спортивный праздники 

              Оздоровительные и профилактические мероприятия: 

 Закаливание (солнце, воздух, вода) 
 Профилактика нарушения осанки и плоскостопия; 
 Психогимнастика: 
 Игры- тренинги на подавление отрицательных эмоций. Коррекция поведения 

 Пропаганда ЗОЖ: наглядно-печатная информация; 
Курс лекций и бесед для родителей. 

 

Организация рационального питания: 
 Выполнение режима питания; 
 Калорийность питания; 
 Ежедневное соблюдение норм потребления про-

дуктов; 
 Гигиена приема пищи; 
 Правильность расстановки мебели; 
 Соблюдение питьевого режима; 
 Индивидуальный подход к детям во время приема 

пищи. 

 Создание условий для двигательной деятельности: 
Вид двигательной активно-
сти  

Необходимые условия 

Движения во время бодр-
ствования 

- оборудование зала (спортинвентарь) 
- спортивные уголки в группах 

- наличие прогулочных площадок 

- одежда, не стесняющая движение 

- игрушки и пособия, побуждающие ребенка к движению; 
Подвижные игры - знание правил игры; - картотека игр; - атрибуты; 
Движения под музыку - музыкальное   сопровождение 

Утренняя гимнастика  - знание воспитателями комплексов гимнастики; 
- наличие места для гимнастики после сна; 
- наличие массажных дорожек 
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Двигательный режим   детей в   МБОУ Орловский УВК 

Режимные моменты Средняя          
группа 

Старшая группа Подготовительная к 
школе группа 

Прием детей, самостоя-
тельная двигательная дея-
тельность  

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Ежедневно 

30 — 40 мин 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 6-8 мин 
из 6-7 общеразви-
вающих упражне-
ний 

Ежедневно 8-10 мин.  
из 6-8 общеразвива-
ющих упражнений 

Ежедневно 10-12 мин  
из 8-10 общеразвиваю-

щих упражнений 

Физкультурные занятия в 
зале 

2 раза в неделю по 
20 мин 

2 раза в неделю по 
25 мин. 

2 раза в неделю по 30 
мин. 

Физкультурное занятие на 
прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Физкультминутки во вре-
мя занятий 

1-3 мин. 1-3 мин. 1-3 мин. 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Прогулка  1ч 1,5— 2 ч 1,5— 2 ч 

Прогулка за пределы 
участка 

— 25-30 мин,  
 до 1,5 – 2 км 

40-45 мин.   
до 2 км 

Самостоятельная двига-
тельная активность, по-
движные игры вечером 

  20—30 мин еже-
дневно, индивиду-
ально 

30 - 40 мин 

ежедневно, индивиду-
ально 

30 — 40 мин 

ежедневно, индивиду-
ально 

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 20 
мин 

1 раз в неделю 

30-40 мин 

1 раз в неделю 40 мин. 

Спортивный праздник 

 

2 раза в год  
до 45 мин. 

2 раза в год  
до 1 часа 

2 раза в год   
  до 1 часа 

 

Система закаливающих мероприятий 

Содержание  Возрастные группы 

Средняя группа Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

1.1. Воздушно- 

температурный режим: 
от +20 до + 22С от +18 до + 20С от +18 до + 20С 

Обеспечивается    рациональное сочетание температуры воздуха и 
одежды детей 

- одностороннее проветри-
вание 

В   холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). До-
пускается снижение температуры на 1-2 С 

- сквозное проветривание (в 
отсутствии детей): 

В холодное время проводится кратковременно (5-10 мин). 
 

- утром перед приходом де-
тей 

К моменту прихода детей температура воздуха восстанавливается 
до нормальной. 

- перед возвращением детей 
с дневной прогулки 

+ 21 С + 20 С + 20С 

1.2. Воздушные ванны: 
- прием детей на воздухе 

до 0 С до -5 С до -5С 

- утренняя гимнастика В летний период на улице. В холодное время года  
проводится ежедневно в зале, одежда облегченная 
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- физкультурные занятия 2 раза в неделю в   физкультурное занятие в зале при + 18 С. Од-
но занятие круглогодично на воздухе до - 10С 

- прогулка  Одежда и обувь соответствуют метеорологическим  
условиям.  В холодное время года: 

до - 18 С до - 20 С, при скорости ветра -не бо-
лее 15 м\с 

При неблагоприятных погодных условиях время  
сокращается на 30-40 мин. 

1.3. Водные процедуры: 
- гигиенические процедуры 

Умывание, мытье рук до 
локтя водой комнатной 

температуры 

Умывание, обтирание шеи, мытье рук 
до локтя водой комнатной температу-
ры 

 

 Формирование у воспитанников начальных представлений о здоровом образе жизни 

С
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а 
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т 
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Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.  
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здо-
ровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот гово-
рит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улав-
ливает запахи; уши слышат). 
Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей 
и фруктов, других полезных продуктов.  
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расши-
рять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 
закаливания. Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 
организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здо-
ровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 
помощью к взрослым при заболевании, травме.  
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упраж-
нений для организма человека.  
Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных орга-
нов и систем организма. 

С
та

рш
ая

 г
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а 
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т 
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Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человече-
ского организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здо-
ровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). 
Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 
жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие 
друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 
Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 
умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 
Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 
Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шу-
меть, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 
Формировать умение характеризовать свое самочувствие. 
Знакомить детей с возможностями здорового человека. 
Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 
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культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 
Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 
Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале 
и на спортивной площадке. 

П
од

го
то

ви
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Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последователь-
ность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 
Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 
умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих орга-
нов и систем. 
Формировать представления об активном отдыхе.  
Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 
Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и 
их влиянии на здоровье. 

 

Физическая культура 
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Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 
использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и 
ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 
одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 
месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 
высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохра-
нять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 
Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 
мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 
груди). 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполне-
нию правил игры. 
Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организо-
ванность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаи-
моотношения со сверстниками. 
Подвижные игры 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр.  
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 
Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.  
Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.  
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Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бе-
гать наперегонки, с преодолением препятствий. 
Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.  
Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и при-
земляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 
скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 
Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 
отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 
Учить ориентироваться в пространстве. 
Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 
Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физиче-
скими упражнениями, убирать его на место.  
Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведе-
ния о событиях спортивной жизни страны. 
Подвижные игры 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, 
проявляя инициативу и творчество. 
Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, иг-
рах-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям. 
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Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 
Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, 
точности, выразительности их выполнения. 
Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с 
отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. 
Добиваться активного движения кисти руки при броске. 
Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 
Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, ше-
ренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 
Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гиб-
кость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, разви-
вать координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки вы-
полнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физ-
культурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 
Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 
настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоя-
тельность, творчество, фантазию. 
Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумы-
вать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения. 
Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в об-
ласти спорта. 
Подвижные игры 

Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элемен-
тами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств (ловкость, 
сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 



 106 

 

ориентироваться в пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные 
игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и результаты товари-
щей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие 
способности. Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадмин-
тон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

3.5.6. РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 

        Программно-методический комплекс (ПМК) «Крымский веночек» является первой частью 
интегрированного специального курса «Культура добрососедства», который направлен на 
обучение и воспитание детей многонационального крымского региона. Одной из первоочеред-
ных задач современной воспитательной политики является формирование у детей толерантного 
сознания и поведения, в частности, этнической и конфессиональной толерантности. Отражая 
национальное и региональное своеобразие культур, необходимо уделять особое внимание фор-
мированию не только национального самосознания и базиса личностной культуры, означающе-
го, что ребенок приобщается к общим, непреходящим человеческим ценностям, но и навыков 
уважительного и терпимого отношения к иным культурам и религиям. Цель занятий курса 
«Культура добрососедства»,— воспитание у ребенка уважения к родителям, их культурной 
самобытности, к языку и национальным ценностям страны проживания и страны происхожде-
ния, к культурам, отличным от его собственной; подготовка ребенка к сознательной жизни в 
демократическом обществе в духе взаимопонимания, мира, толерантности, дружбы между все-
ми народами, этническими, национальными и религиозными группами.  
          Ознакомление детей с природой Крыма осуществляется в рамках задач, определенных 
государственной программой образования детей дошкольного возраста. В связи с тем, что при-
родные и климатические условия Крыма значительно отличаются от остальных регионов Рос-
сии, есть необходимость познакомить детей с особенностями природных зон Крыма. Следуя 
основным дидактическим принципам и учитывая возрастные особенности дошкольников, озна-
комление детей с природой рекомендуется начинать с природой местности, в которой они про-
живают и в которой находится детский сад. Детей знакомят с деревьями, кустарниками, травя-
нистыми растениями своего участка, территории детского сада, близлежащего парка, рощи. Де-
ти узнают названия реки, озера, горы и других природных объектов, находящихся рядом. Также 
необходимо обращать внимание детей на особенности климата местности, на сезонные измене-
ния в природе. 

Работа по реализации содержания раздела осуществляется в первую очередь в повседнев-
ной жизни детей путем наблюдений, экскурсий, практической деятельности: опытов, экспери-
ментов, зарисовывания объектов, составления экологических карт, обустройства экологических 
троп, подбора коллекций, иллюстрационного материала и т. д. Полученные знания уточняются 
и закрепляются на занятиях, во время бесед, просмотра видеозаписей, рассматривания альбо-
мов, чтения художественной литературы. В конце изучения определенной темы можно прово-
дить с детьми тематические занятия. 
Основной целью работы по реализации регионального компонента является развитие духовно-

нравственной культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами традици-
онной народной культуры родного края. 
Принципы работы: 
 Системность и непрерывность. 
 Личностно-ориентированный гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 
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 Свобода индивидуального личностного развития. 
 Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутрен-
ний потенциал развития ребенка. 
 Принцип регионализации (учет специфики региона) 
        В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 
человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязан-
ности к природным и культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе вос-
питывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 
разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные подвижные игры 
и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения в природе, чтение детской лите-
ратуры, знакомство с народно-прикладным искусством и др. 
 

Образовательная область Задачи 

Социально-коммуникативное разви-
тие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 
чувство любви и привязанности к малой родине, род-
ному дому, проявлением на этой основе ценностных 
идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к 
окружающему миру и сверстникам. 
Использовать знания о родном крае в игровой деятель-
ности. Вызывать интерес и уважительное отношение к 
культуре и традициям Крыма, стремление сохранять 
национальные ценности 

Познавательное развитие Приобщать детей к истории села, района, Республики 
Крым.  Формировать представления о традиционной 
культуре родного края через ознакомление с природой 

Речевое развитие Развивать речь, мышление, первичное восприятие че-
рез знакомство с культурой Республики Крым 

Художественно-эстетическое разви-
тие 

Приобщать детей младшего дошкольного возраста к 
музыкальному творчеству родного края; воспитывать 
любовь к родной земле через слушание музыки, разу-
чивание песен, хороводов, традиций народов, населя-
ющих Крым.  
Формировать практические умения по приобщению 
детей старшего дошкольного возраста к различным 
народным декоративно-прикладным видам деятельно-
сти 

Физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую вы-
носливость, смекалку, ловкость через традиционные 
игры и забавы народов Крыма 

Перспективный план по ознакомлению детей средней группы (4-5 лет)  
с природой «Природа моего края» 

Ме
сяц 

Тема  Программное содержание 

Се
н

тя
б рь

1. «Груша» Ознаком-
ление с природой/ Ри-

Расширить знания детей о груше (особенности этого дерева, 
его значение для природы и человека). Развивать любознатель-
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сование ность. Учить детей рисовать грушу (плод) с натуры, передавая 
форму, величину и цвет. Закреплять навыки рисования цвет-
ными карандашами. 

О
кт

яб
рь

 

2. «Стрекоза» Озна-
комление с природой/ 
Ручной труд 

Словарь: хищник, ги-
гантский. 

Познакомить детей с особенностями внешнего вида и образом 
жизни стрекозы. Закрепить знания детей о строении насекомо-
го: три пары ножек, пара усиков, тело состоит из трех частей – 

голова, грудь, брюшко. Учить детей понимать образные выра-
жения и сравнения. Учить детей лепить стрекозу из пластили-
на, передавая строение тела насекомого, дополняя деталями из 
природного материала. Воспитывать интерес к природе родно-
го края и бережное к ней отношение. 

Н
оя

бр
ь 

3. «Ясень» Наблюде-
ние в природе/Ручной 
труд 

Словарь: светолюби-
вый, просвет, ясень. 

Познакомить детей с деревом (его названием, внешним видом, 
характерными особенностями, использованием человеком). 
Воспитывать интерес к природе родного края. Учить детей ви-
деть красоту природы. 

Д
ек

аб
рь

 

4. «Кизил» Ознаком-
ление с приро-
дой/рисование 

Словарь: щедро, 
обильно, древесина, 
кизил. 

Познакомить детей с растением, его особенностями, использо-
ванием человеком. Знакомство с народной приметой и леген-
дами о кизиле. Воспитывать интерес к природе родного края. 
Учить детей рисовать ветку с листьями кисточкой, а ягоды 
пальцем (прикладывая его для получения формы овала).                                  

Ян
ва

рь
 

5. «Сосна» (Наблюде-
ние в природе/ Рисо-
вание) 
Словарь: древесина, «с 
натуры». 
 

Уточнить и расширить знания детей о сосне, о созревании ши-
шек, значении этого дерева для человека. 
С помощью скороговорки отработать произношение звука «с». 
Познакомить детей с загадкой и пословицами о сосне и о дере-
вьях вообще. Закрепить понятие «слева направо». Учить рисо-
вать ветку сосны с натуры, закреплять умение пользоваться ка-
рандашом, располагать рисунок в центре листа, заполняя всё 
пространство листа. Формировать у детей экологическое миро-
воззрение, учить правильно вести себя во время прогулок на 
природе и походах.    

Ф
ев

ра
ль

 

6. «Лиса» (Ознакомле-
ние с приро-
дой/Рисование Сло-
варь: грациозный, ак-
куратный, самостоя-
тельно. 
 

 

Расширить знания детей о лисе, ее повадках, образе жизни, 
внешнем виде. Учить детей понимать значение пословиц и по-
говорок.  
Учить детей рисовать сюжетную композицию с главным пер-
сонажем – лисой. Закреплять умение детей рисовать цветными 
карандашами. Воспитывать любознательность, интерес к при-
роде родного края.                                                             

М
ар

т 

7. «В гостях у Лесо-
вичка» (Ознакомление 
с природой) 

Дать детям знания энциклопедического характера о растениях. 
Закрепить знания детей о деревьях и лекарственных растениях. 
Развивать память, связную речь. Воспитывать бережное отно-
шение к природе.                       

А п р е л ь8. «Шиповник» (Озна- Познакомить детей с происхождением названия «шиповник», 
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комление с природой/ 
Ручной труд) 
Словарь: шиповник, 
шип. 

его характерными особенностями, полезными свойствами, зна-
чением в жизни человека и животных. Закрепить знания детей 
о насекомых. Продолжать учить детей отгадывать загадки, по-
нимать значение поговорок.  Учить детей делать объёмную ап-
пликацию – цветущий куст шиповника. Вызывать позитивное 
настроение от создания коллективной работы. Воспитывать 
интерес к природе родного края, учить детей видеть красоту 
природы.                                                                   

М
ай

 

9. «Божья коровка» 
(Ознакомление с при-
родой/ Ручной труд) 
 

Расширить и уточнить знания детей о божьей коровке. 
Закрепить знания о насекомых и их развитии. Учить детей де-
лать божью коровку из скорлупы ореха, создавать сюжет по-
делки. Развивать интерес к жизни насекомых. Развивать мел-
кую моторику кистей рук. 
Воспитывать бережное отношение к природе. 

 
Перспективный план по ознакомлению детей старшего возраста (5-7 лет) с природой в 

рамках региональной программы «Крымский веночек» 

Ме
сяц 

Вид занятия Тема  Цель  

Се
нт

яб
рь

  

1. Рисование «Наши друзья – 

насекомые» 
(светлячки, ба-
бочки)  
Словарь: голу-
бянка, бабочка 
Павлиний Глаз, 
бабочка Адмирал, 
самка, самец, зиг-
заг, светляк. 

Познакомить детей с насекомыми, их образом жизни 
и внешним видом; обратить внимание на разнообра-
зие бабочек, знакомить с загадками и приметами. 
Учить детей бабочку из фантиков от конфет, разви-
вать цветовое восприятие, мелкую моторику. Закре-
пить знания детей о развитии насекомого. Воспиты-
вать интерес к природе, бережное отношение к ней 
развивать креативность, любознательность.   

2. Рисование 
ладошкой 

«Медуза» 

Словарь: аква-
ланг. 
 

Расширить и углубить представления детей о меду-
зе. Показать детям закономерные связи в природе. 
Показать детям как можно нарисовать медузу ладо-
шкой, упражнять в дорисовке деталей. Воспитывать 
интерес к природе, желание узнавать о ней что-то 
новое. 

3. Апплика-
ция (коллек-
тивная 

«Грецкий орех»  
Словарь: скорлу-
па, плод. 
  

 

 

 

Познакомить детей с историей появления этого де-
рева в Крыму. Расширить знания детей о характер-
ных особенностях и свойствах дерева и его плодов – 

орехов. Познакомить детей с загадкой и поговоркой 
о грецком орехе. Учить детей обводить контур ла-
дошки, вырезать его и наклеивать, создавая крону 
дерева.  Развивать положительные эмоции от сов-
местного труда. Воспитывать у детей любознатель-
ность и интерес к родной природе. 

О к т я б р ь4. Ручной «Гвоздика» Уточнить и дополнить знания детей о цветке гвозди-
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труд из бро-
сового мате-
риала и пла-
стилина 

Словарь: легенда, 
дикорастущие, 
медоносные. 
 

ка. Познакомить с легендой о гвоздике (из книги Л. 
Згуровской «Август в Крыму»). Учить детей выпол-
нять поделку из бросового материала и пластилина. 
Развивать мышление, образное восприятие, мелкую 
моторику кистей рук. Воспитывать интерес к родной 
природе. 

5. Лепка «Грибы»  
Словарь: масленок, 
опенок, лисичка 
белый гриб, сыро-
ежка, рыжик, 
груздь, шампинь-
он, серенький, ку-
зовок. 

Познакомить детей с грибами. Учить детей разли-
чать съедобные и ядовитые грибы. Познакомить де-
тей со сказкой, пословицами и загадками о грибах. 
Развивать мышление детей, мелкую моторику. Вос-
питывать у детей бережное, не потребительское от-
ношение к природе. Познакомить с правилами пове-
дения в природе при сборе грибов. 

6. Коллек-
тивная ап-
пликация из 
природного 
материала 

«Осень в Крыму» 

Словарь: листо-
пад, дождливая, 
моросит, замо-

розки, урожай, 
ненастье, непо-

года. 

Закрепить знания о сезонных изменениях в природе. 
Обобщить и систематизировать представление о ха-
рактерных для Крыма признаках осени. Приучать 
следить за погодой; связывать наблюдения с личным 
опытом. Познакомить с народным календарем по-
словицами, приметами. Обогащать словарь ста-

ринными названиями осенних месяцев. Побуждать 
детей делать коллективную работу по теме «Осень, 
используя природный материал, учить правильно 
пользоваться клеем; прививать аккуратность в рабо-
те. Приобщать к народной культуре.  Воспитывать 
интерес к природе родного края. 

7. Ручной 
труд 

«Мидия». 
Словарь: мол-
люск, плотно, де-
ликатес, жемчу-
жина, мидия. 

Познакомить детей с мидией, ее внешним видом, 
образом жизни, с огромной важности значением ми-
дий для Черного моря. Познакомить детей с леген-
дой о мидиях. Учить делать поделки их мидии. Раз-
вивать мелкую моторику. Воспитывать любозна-
тельность, интерес к природе родного края. 

8. Рисование 

(разукраши-
вание) 

«Малиновка» 

Словарь: малинов-
ка, зарянка, добро-
сердечность, насе-
комоядная. 
 

Познакомить детей с малиновкой (зарянкой). Вы-
звать у детей эмоциональный отклик от знакомства с 
этой птицей, желание самим стать добросердечнее. 
Упражнять в раскрашивании картинки, не выходя за 
края контура и не оставляя просветов, добиваться 
яркости цвета путём нажима карандаша. Развивать 
интерес к жизни птиц, желание заботится о них. 

 

9. Апплика-
ция из мя-
тых комоч-
ков бумаги 

«Ежевика» 

Словарь: ежевика, 
превосходный. 

Познакомить детей с ежевикой. Закрепить знания о 
витаминах, последовательности созревания ягод. 
Научить детей делать аппликацию из скомканных 

комочков бумаги. Развивать мышление, мелкую мо-
торику кистей рук. Воспитывать интерес к природе 
родного края. 
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10. Ручной 
труд 

(природный 
материал) 

«Олень» 

Словарь: изящное, 
панты, бурелом, 
благородство.  
 

Познакомить детей с крымским оленем, его внеш-
ним видом, средой обитания и особенностями образа 
жизни. Продолжать учить детей отгадывать загадки. 
Научить делать оленя из природного материала 
(шишки, ветки), крепко скрепляя детали. Воспиты-
вать интерес к природе родного края. 

11. Рисова-
ние 

«Перепел» 

словарь: нагруд-
ничек, «пичужка», 
«дегустатор», 
«свирель». 

Познакомить с внешним видом, повадками перепе-
лов. Учить детей понимать образность и значение 
пословиц. Упражнять детей в звукоподражании пти-
чьим голосам. Расширять знания детей о приспособ-
лении к среде обитания. Познакомить с рассказом Е. 
Чарушина «Перепёлка». Учить рисовать птицу, 
изображая основные части: голова, туловище, клюв, 
лапки, крылья. Упражнять в правильном рисовании 
фломастером; развивать мелкую моторику. Разви-
вать у детей интерес к жизни птиц родного края. Ак-
тивизировать познавательные способности детей.  
Воспитывать интерес к природе родного края. 

12. Лепка  «Кипарис» 

Словарь: кипарис, 
вечнозеленый. 
 

Познакомить детей с кипарисом, историей его появ-
ления на крымской земле, предложить детям слепить 
кипарис, передавая основные его части: крона, 
ствол, крепко скрепляя детали, создать совместную 
«Кипарисовую» аллею. Побуждать получать удо-
вольствие от совместного труда. Развивать интерес к 
природе родного края. 

13. Кон-
струирова-
ние из бума-
ги 

 

«Змеи» 

Словарь: грациоз-
ная, жало. 
 

Познакомить детей со змеями. Раскрыть необосно-
ванность преследования людьми змей. Предложить 
детям сделать поделку «Змея» из бумаги, складывая 
полоски бумаги «гармошкой». Воспитывать у детей 
гуманные чувства к незаслуженно преследуемым 
людьми змеям. Формировать правила поведения при 
встрече со змеями. 

Д
ек

аб
рь

 

14. Ручной 
труд  

«Рапан» 

Словарь: рапан, 
пришелец, песча-
ный. 
 

Продолжать знакомить детей с обитателями Черного 
моря. Подвести к выводу о тесных взаимосвязях 
подводной жизни. Расширить и уточнить знания о 
рапане. Развивать детское творчество, мелкую му-
скулатуру кистей рук при изготовлении поделок. 
Воспитывать устойчивый интерес к родной природе. 

15. Рисова-
ние 

«Ворона» 

Словарь: всеяд-
ный, падаль. 
 

Расширить знания детей об особенностях внешнего 
вида, повадках ворон. Познакомить с пословицами о 
воронах. Продолжать учить детей рисовать предме-
ты овальной формы - туловище птицы, птичьи яйца 
в гнезде, смешивать краски на палитре. Упражнять в 

звукоподражании, развивать артикуляционный ап-
парат детей. Воспитывать любознательность,   
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  интерес к птицам родного края, гуманное к ним от-
ношение к ним. 

16. Коллек-
тивная ап-
пликация 

«Проказы матуш-
ки-зимы» 

Словарь: вьюга, 
метель, сугроб, 
«мягкая зима», от-
тепель. 
 

Продолжать закрепить знания о сезонных изменени-
ях в природе. Обобщить и систематизировать пред-
ставление о характерных для Крыма признаках зи-
мы. Учить видеть и описывать красоту зимнего пей-
зажа. Расширять словарный запас. Продолжать при-
общать к народной культуре. 
Знакомить с народными приметами зимы. 
Обратить внимание на характерные признаки зимы, 
продолжительность светового дня. Воспитывать лю-
бовь к родной природе, бережное отношение к дере-
вьям во время заморозков 

Ян
ва

рь
   

  

17. Рисова-
ние  

«Королёк» Познакомить детей с птицей, ее внешним видом, по-
вадками, особенностями. Объяснить детям значение 
слова «солидный», «потаенный», выражения «на 
крыле». Побуждать подбирать синонимы к слову 
«маленькая». Развивать связную речь детей. Закре-
пить знания о знакомых птицах. Познакомить детей 
с легендой о корольке. 
Закрепить навыки счета и рисования округлых 
предметов. Воспитывать интерес и бережное отно-
шение к птицам. 

18. Кон-
струирова-
ние из бума-
ги 

 

«Заяц» 

Словарь: травояд-
ный, наст. 

Закрепить и расширить знания о зайцах. Познако-
мить детей с особенностями приспособления крым-
ских зайцев к местному климату. Уточнить понятие 
о травоядных животных, о временах года, о способах 
приспособления животных к окружающему миру. 
Познакомить с пословицей о зайце, вспомнить зна-
комые сказки с участием зайцев. Развивать мышле-
ние, мелкую моторику. Воспитывать интерес к при-
роде родного края.                                                             

19. Рисова-
ние 

 

«Хомка, хомка, 
хомячок…» 

Словарь: хомяк, 
одиночество, ры-
жевато-бурый.  

Расширить и уточнить знания детей о хомяках (осо-
бенности внешнего вида, образа жизни, является фа-
уной Северного Крыма). Познакомить детей с поня-
тием «грызуны». Учить рисовать хомяка, изображая 
мех при помощи губки. Развивать мелкую мускула-
туру кистей рук. Воспитывать интерес к природе 
родного края.                  

20. Ручной 
труд 

«Краб» 

Словарь: панцирь, 
клешни, жабры, 
 линька. 
 

Познакомить детей с крабом (внешний вид, особен-
ности поведения, повадки). 
Развивать мелкую моторику кистей рук детей. Учить 

делать поделку из природного материала. 
Воспитывать у детей интерес к обитателям Черного 
моря. Побуждать детей активно оберегать природу. 
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Ф
ев

ра
ль

 

21. Аппли-
кация 

(из комочков 
бумаги) 

«Калина» 

Словарь: 
Кисть калины, 
символ, народные 
традиции, алая. 

Расширить и уточнить знания детей о калине. По-
знакомить детей с народным творчеством о калине; 
дать представления о калине как народном символе. 
Упражнять в изготовлении поделки из скомканных 
комочков бумаги, правильно пользоваться клеем. 
Развивать любознательность, интерес к природе. 
Воспитывать уважение к народным традициям, уме-
ние видеть красоту природы. 

22. Рисова-
ние 

«Хамса» 

Словарь: хамса, 
нерест, косяк. 
 

Познакомить детей с черноморской хамсой. Уточ-
нить и расширить знания о рыбах. Закрепить знания 
о понятиях «планктон», «хищник». Учить детей по-
нимать природные взаимосвязи, пищевые цепочки. 
Предложить нарисовать косяк рыбы с помощью 
шаблона. Воспитывать интерес к обитателям Черно-
го моря. 

23. Ручной 
труд  

«Дикие свиньи»  
Словарь: разъ-
яренный, калкан, 
рыло. 
 

 

Расширить и уточнить знания детей о диких свинь-
ях. Объяснить детям значение фразеологизма 
«встать грудью». Познакомить с пословицей и за-
гадками о кабане, свинье и поросятах. Научить детей 
делать кабана из яичной скорлупы и пластилина, 
развивать творческую фантазию. Воспитывать инте-
рес и гуманное отношение к природе. 

М
ар

т 
 

24. Ручной 
труд 

«Подснежник» Расширить знания детей о подснежнике. 
Уточнить знания детей о строении цветка, об усло-
виях, необходимых для роста растения. Познакомить 
с загадкой, легендой, стихами о подснежнике. Про-
должать учить выразительно рассказывать стихотво-
рение наизусть. Развивать память, любознатель-
ность, мелкую моторику. Воспитывать экологиче-
ское мировоззрение, желание подарить маме пода-
рок, подготовленный самостоятельно. 

25. Аппли-
кация (кол-
лаж) 
 

«Шмель» 

Словарь: шмель, 
матка, соты, опы-
ление, пасека, 
пчеловод, самоот-
верженно.  
 

Познакомить детей со шмелем, с его значением в 
природе (опыление). Закрепить знания о развитии 
насекомых, о домашних животных, о Красной Кни-
ге. Продолжать учить детей пользоваться ножница-
ми, вырезать картинки ровно, срезать ненужную бу-
магу, аккуратно приклеивать.  Приобщить к изго-
товлению коллажа «Пасека»; расширять представле-
ния о профессиях. Развивать координацию движений 
руки, мелкую моторику. Сформировать у детей 
убеждение о необходимости бережного отношения к 
природе. 
Воспитывать интерес к насекомым. 
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26. Рисова-
ние 

 

«Дятел»  
 

Уточнить и расширить знания детей о птицах - дят-
лах, о значении деревьев. Дать представление о вре-
дителях леса и пользе птиц в природе. Учить детей 
понимать фразеологизм «длинный язык». Упражнять 
детей в разукрашивании птиц, передавать характер-
ный окрас оперения, не вылезать за края контура, 
закрашивая рисунок полностью. Развивать чувство 
ритма, мелкую мускулатуру кистей рук, мышление 
детей.                                                     

27.  Рисова-
ние 

«Миндаль» 

Словарь: благо-
ухание, миндаль, 
зябнуть, биологи, 
«затяжная весна» 

 

Продолжать закрепить знания о сезонных измене-
ниях в природе. Обобщить и систематизировать 
представление о характерных для Крыма признаках 
весны. Учить устанавливать связь между изменениями 
температуры воздуха и состояния воды; замечать кра-
соту пробуждающейся природы.  Закреплять знания о 
плодовых деревьях сада. Познакомить с особенно-
стями миндального дерева, использованием его че-
ловеком. Учить детей рисовать дерево миндаль, пе-
редавая его характерные особенности, использовать 
приёмы рисования губкой, пальчиком, кляксогра-
фии, передавая форму кроны. Воспитывать любо-
знательность, интерес к природе, желание разобраться 
в явлениях природы, понять их суть, способствовать 
креативному развитию детей.  

28. Кон-
струирова-
ние из бума-
ги 

«Лягушка» 

Словарь: земно-
водное, линять, 
линька голова-
стик, икринка  
 

Расширить и уточнить знания детей о лягушках. По-
знакомить с загадками, поговоркой о лягушке и фра-
зеологизмом «развязался язык». Упражнять детей в 
звукоподражании. Учить делать поделку - оригами, 
внимательно слушая воспитателя. Развивать мелкую 
мускулатуру кистей рук. Воспитывать у детей инте-
рес и гуманное отношение к природе.                                                       

А
пр

ел
ь 

29.  Ручной 
труд 

«Муравьи» Дать детям элементарные представления о полезной 
деятельности муравьев и о том, какой вред лесу при-
чиняют те, кто разоряет их гнёзда. Объяснить, что 
строительство муравейника — это большой труд 
многих тысяч шестиногих созданий. Учить делать 
поделку из желудей. Учить детей доброжелательно-
му отношению к другим живым существам. Разъяс-
нить им, почему муравейники разорять нельзя. 

30. Лепка из 
дрожжевого 
теста 

«Жаворонок» 

Словарь: жаворо-
нок, противень, 
земледельцы, 
«пернатые дру-
зья», «превосход- 

Познакомить детей с хохлатым жаворонком (внеш-
ний вид, образ жизни, особенности поведения). За-
крепить знания о весенних изменениях в живой и 
неживой природе, о перелетных птицах, об особен-
ностях крымского климата. Познакомить детей с за-
гадкой, стихотворением, приметами о жаворонках. 
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 ные летуны», 
фразеологизмы «в 
самом разгаре», 
«весна-красна». 

Упражнять детей в звукоподражании, научить детей 
лепить жаворонков из теста. Развивать мышление, 
мелкую моторику кистей рук. Воспитывать у детей 
умение видеть красоту природы и бережно к ней от-
носиться. 

31. Бумаго- 

пластика (из 
салфеток 
или ватных 
дисков) 

«Одуванчики» Продолжать знакомить детей с представителями 
растительного мира родного края. 
Расширить и уточнить знания об одуванчике. Учить 
подбирать образные слова. 
Познакомить детей с понятием «лекарственное рас-
тение». Развивать слуховое восприятие. Воспиты-
вать эмоциональный отклик на красоту цветка, опи-
сание его в стихотворной форме. Способствовать 
развитию бережного отношения к живой природе. 

32. Лепка «Пион»  
Словарь: пион, 
пурпурный, 
«уплетать за обе 
щеки». 
 

Познакомить детей с цветком, легендой о нем. По-
буждать детей эмоционально воспринимать объекты 
природы. Уточнить знания об оттенках красного 
цвета. Продолжать учить детей выполнять барель-
ефную лепку, дополняя ее элементами из природно-
го материала. Развивать мелкую мускулатуру кистей 
рук детей. Воспитывать бережное отношение к при-
роде родного края. 

М
ай

 

33. Творче-
ская мастер-
ская 

 

 «Мир природы 
Крыма». 

Закрепить знания, полученные на занятиях в течение 
года, вызвать желание общаться со сверстниками, 
обсуждая интересные темы, побуждать к желанию 
сделать поделку, используя различные приёмы твор-
чества. Развивать креативность, интерес к родной 
природе; воспитывать бережное отношение к ней. 

 

3.4. РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основные цели и задачи 

 Создание условий для развития игровой деятельности детей.  
 Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  
 Развитие у детей интереса к различным видам игр.  
 Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формиро-

вание доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 
самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 
Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребёнку ряд требований, способ-

ствующих формированию психических новообразований: 
 действие в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 
 наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представления; 
 игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, способ-

ствует формированию у ребёнка способности определённым образом в них ориентироваться; 
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 необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаи-
моотношений между играющими детьми. 

Принципы руководства сюжетно-ролевой игрой: 
- для того, чтобы дети овладели игровым умением, воспитатель должен играть вместе с ними; 
- на каждом возрастном этапе игра развёртывается особым образом, так, чтобы детьми «откры-

вался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры; 

- на каждом возрастном этапе и при формировании игровых умений необходимо ориентировать 
детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла партнёрам. 

Руководя сюжетно-ролевой игрой, педагог должен помнить - об обязательном общении с детьми: 
диалогическом общении, полилогическом общении, предлагающем диалог с несколькими 
участниками игры одновременно (во время многоотраслевого сюжетного построения) и воспи-
тывающем полифоничное слуховое восприятие; 

  - создании проблемных ситуаций, позволяющих стимулировать творческие    
  проявления детей в поиске решения задачи. 
Немаловажно способствовать развитию игры, используя прямые (предполагают «вмешатель-

ство» взрослого в виде прямого показа и руководства деятельностью) и косвенные (предпола-
гающие ненавязчивое побуждение к деятельности) воздействия на игру и играющих. 

С
ре

дн
яя

 г
ру

пп
а 
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т 

4 
до

 5
 л

ет
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Сюжетно-ролевые игры 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные 
методы руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыс-
лов. В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать 
умение детей объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять 
игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыс-
лом. Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. Развивать умение использовать 
в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного материала. Побуждать детей со-
здавать постройки разной конструктивной сложности (например, гараж для несколь-
ких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда автомобилей или поездов, 
идущих в двух направлениях, и др.). 
Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 
материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться 

с интересами товарищей. Расширять область самостоятельных действий детей в вы-
боре роли, разработке и осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать 
социальные отношения играющих за счет осмысления профессиональной деятельно-
сти взрослых. 
Подвижные игры 

Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, пространствен-
ную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой 
группой сверстников. Приучать к самостоятельному выполнению правил.  
Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, ком-
бинирование движений). 
Театрализованные игры 

Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 
приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 
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художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 
Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, вооб-
ражения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 
умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 
используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 
Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным про-
изведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 
(интонацию, мимику, жест). Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоя-
тельности в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возмож-
ность для экспериментирования при создании одного и того же образа. 
Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 
взаимодействие с другими персонажами. 
Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 
путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 
Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игро-
вые материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 
Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, само-
стоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из кин-
дер-сюрпризов. 
Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для накоп-
ления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразитель-
ных средств, применяемых в спектакле. 
Дидактические игры 

Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление представлений о 
свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним при-
знакам, группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 
Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь 

(по вкусу, по звучанию)»).  
Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого колечко»). По-
ощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 
«Лото»). 
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 Сюжетно-ролевые игры 

Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. Формировать жела-
ние организовывать сюжетно-ролевые игры. 
Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных 
при восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных пере-
дач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. 
Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходи-
мые условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать 

и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, уступать, 
убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возникающие в ходе иг-
ры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 
Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партне-
ров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 
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возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 
Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, согласования и прогнозиро-
вания ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения ко-
личества объединяемых сюжетных линий. 
Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 
изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 
Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и 
их развития. Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, 
планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять 
конструктивные умения, полученные на занятиях. Формировать привычку аккуратно 
убирать игрушки в отведенное для них место. 
Подвижные игры 

Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные иг-
ры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными играми.  
Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 
Театрализованные игры 

Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного вовлечения 
детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 
Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспектив-
ных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, 
а теперь ты красавица-принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики 
работы над игрой, спектаклем. 
Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возмож-
ность высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 
Учить детей создавать творческие группы для подготовки и проведения спектаклей, 
концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить выстраивать линию пове-
дения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими руками. 
Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать ар-
тистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различ-
ные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектак-
лей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 
другими гостями. 
Дидактические игры 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 
учить выполнять правила игры. Развивать память, внимание, воображение, мышление, 
речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначи-
тельные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять пред-
меты по общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, паз-
лы), определять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, нале-
во, под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообразными 
дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, компьютерными 
играми и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоцио-
нально-положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться правилам в 
групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 
качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного 

соперничества в играх-соревнованиях. 
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Продолжать развивать у детей самостоятельность в организации всех видов игр, вы-
полнение правил и норм поведения. Развивать инициативу, организаторские способно-
сти. Воспитывать чувство коллективизма. 
Сюжетно-ролевые игры 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом иг-
ры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. Побуждать детей 
по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать и создавать 
недостающие для игры предметы (билеты   для игры в театр, деньги для покупок). 
Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 
жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 
Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согла-
совывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать форми-
ровать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 
Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспиты-
вать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с инте-
ресами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 
Подвижные игры 

Учить детей использовать в самостоятельной деятельности разнообразные по содер-
жанию подвижные игры. Проводить игры с элементами соревнования, способствую-
щие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации 
движений, умения ориентироваться в пространстве. Учить справедливо оценивать ре-
зультаты игры. Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 
теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 
Театрализованные игры 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр. 
Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 
распределять между собой обязанности и роли. Развивать творческую самостоятель-
ность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения. Учить ис-
пользовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 
Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности 
детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточ-
ный, кукольный и др.). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к теат-
ральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рас-
сказывать детям о театре, театральных профессиях. Учить постигать художественные 
образы, созданные средствами театральной выразительности (свет, грим, музыка, сло-
во, хореография, декорации и др.). 
Дидактические игры 

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, би-
рюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 
Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры.  
Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную за-
дачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», 
«Шуршалки» и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. Содействовать 
проявлению и развитию в игре, необходимых для подготовки к школе качеств: произ-
вольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, 

познавательной активности. 
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3.5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ 

 

Социально-коммуникативное развитие 

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира: 
• поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно вы-
слушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду; 
• создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление пе-
реодеваться («рядиться»); 
• обеспечить условия для музыкальной импровизации, пения и движений под популярную му-
зыку; 
• создать в группе возможность, используя мебель и ткани, создавать «дома», укрытия для игр; 
• негативные оценки можно давать только поступкам ребенка и только «с глазу на глаз», а не 
на глазах у группы 

• недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. 
Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая сами-
ми детьми деятельность; 
• соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру 
или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрос-
лый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 
детьми; 
• привлекать детей к украшению группы к праздникам, обсуждая разные возможности и пред-
ложения. Побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку вос-
принимаемого, не навязывая им мнения взрослых; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день. 
5 - 6 лет Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение: 
• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку; 
• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
• поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать внимание детей 
на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то 
(маме, бабушке, папе, другу); 
• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 
• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 
• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспекти-
ву; 
• обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 
6 – 7 лет Приоритетная сфера инициативы – научение: 
• вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 
его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта; 

• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование дета-
лей и т.п.; 
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• рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 
деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая ува-
жение и признание взрослых и сверстников; 

• обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 
достижениям, которые есть у каждого; 

• поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами; 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реа-
лизовать их пожелания и предложения; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 

Речевое развитие 

4 - 5 лет Приоритетная сфера инициативы – познание окружающего мира; 

• поощрять желание ребенка строить первые собственные умозаключения, внимательно вы-
слушивать все его рассуждения, проявлять уважение к его интеллектуальному труду; 

• создавать условия и поддерживать театрализованную деятельность детей, их стремление пе-
реодеваться («рядиться»); 
• недопустимо диктовать детям, как и во что они должны играть, навязывать им сюжеты игры. 
Развивающий потенциал игры определяется тем, что это самостоятельная, организуемая сами-
ми детьми деятельность; 

• соблюдать условия участия взрослого в играх детей: дети сами приглашают взрослого в игру 
или добровольно соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а также роль, которую взрос-
лый будет играть, определяют дети, а не педагог; характер исполнения роли также определяется 
детьми; 

• побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку воспринимае-
мого, не навязывая им мнения взрослых; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день. 

5 – 6 лет Приоритетная сфера инициативы – внеситуативно-личностное общение: 

• создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя 
любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку; 

• уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспекти-
ву; 

• обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.; 
• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам; 

6 –7 лет Приоритетная сфера инициативы – научение: 

• вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием 
его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования продукта; 
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• спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совершенствование дета-
лей и т.п.; 
• рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении новым видам 
деятельности; 

• создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая ува-
жение и признание взрослых и сверстников; 

• обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем индивидуальным 
достижениям, которые есть у каждого; 

• создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

• при необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры; 

• привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. Учитывать и реа-
лизовать их пожелания и предложения; 

• создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 

 Познавательное развитие 

4 - 5 лет:  
• создавать условия для проявления познавательной активности детей; 

• использовать в работе с детьми методы и приемы, активизирующие детей на самостоятель-
ную поисковую деятельность (детское экспериментирование); 
• поощрять возникновение у детей индивидуальных познавательных интересов и предпочте-
ний, активно использовать их в индивидуальной работе с каждым ребёнком. 

5 - 7 лет: 
• развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в познаватель-
ной (поисковой) деятельности; 

• поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и предпочтения. 

Художественно-эстетическое развитие 

4 - 5 лет: 
• читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

5 – 7 лет:  
• устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ; 

• организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 
 

3.6. ПРИОБЩЕНИЕ ДЕТЕЙ К СОЦИОКУЛЬТУРЕЫМ НОРМАМ, ТРАДИЦИЯМ СЕ-
МЬИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА 

Особое внимание в Программе уделяется возможности реализации принципа приобще-
ния детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства. 

Ближайшее окружение, та общественная среда, в которой живут дети, является основой 
для расширения детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным нормам, тра-
дициям семьи, общества, государства. 

Педагог сам знакомится с природой, культурой родного края. 
Осуществляет отбор содержания для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно 

для данной местности данного края, что есть только там, где живут дети. 
Составляет словарь-минимум тех слов, усвоение которых поможет детям понять новое 

содержание. 
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Продумывает, как и через что можно показать детям связь родного города и семьи со 
всей страной, подчеркнуть, что будет содействовать этнокультурной социальной ситуации раз-
вития детей: 
- особенности природы; 
- люди, которые прославили свой край трудом, достижениями в искусстве, спорте; 
- люди, которые приобрели известность не только в крае, но и в стране и за её пределами. 

Демонстрируется то, что наличествует в их родном крае, но характерно для всей страны: 
- охрана природы; 
- труд людей; 
- соблюдение традиций, связанных с празднованием знаменательных дат; 
- проживание людей разных национальностей. 

Отбор методов обучения осуществляется с учётом характера мышления детей, способ-
ности к обобщению, анализу. 

 Наиболее целесообразно использовать тематическое планирование. Темы могут быть 
различными по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по дли-
тельности изучения. 

Реализация принципа приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества, государства осуществляется в совместной деятельности взрослых и детей в игре, 
продуктивных видах детской деятельности, в процессе экскурсий, праздников. При проведении 
этой работы необходимы комплексный подход, взаимосвязь и своеобразное взаимопроникно-
вение материала разных тем и всё то, что связано друг с другом. Основной задачей является 
стимуляция познавательной активности детей, развитие их любознательности, развитие образ-
ного и логического мышления ребёнка. 

Важно, чтобы при проведении этой работы затрагивались, развивались и воспитывались 
чувства детей, чтобы они радовались и печалились. 

Особое внимание следует обратить на формы работы с детьми, которые должны быть 
различными в зависимости от поставленной педагогом цели и предлагаемого содержания. 

Периодически в течение года могут проводиться итоговые занятия, на которых воспита-
тель уточняет, как дети усвоили то или иное содержание и как используют его в процессе ху-
дожественных видов деятельности и в их отношении к явлениям общественной жизни. 

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, является: 
- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в свободное 
время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам изобразительной деятель-
ности (рисунках, лепке, аппликации);  
 - проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни; 
-  желание слушать, читать книги с общественной тематикой; 
-  наблюдения за детьми (как они помогают друг другу; как относятся к книгам на основе спе-
циально созданных ситуаций и др.). 
 

3.7. СОДЕЙСТВИЕ И СОТРУДНИЧЕСТВО ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ В ПОЦЕССЕ 

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ И ИХ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ С ЛЮДЬМИ, КУЛЬТУРОЙ И ОКРУ-
ЖАЮЩИМ МИРОМ 

В дошкольном возрасте чрезвычайно важно непрерывное накопление ребёнком культур-
ного общения в процессе активного взаимодействия с окружающим миром, другими детьми и 
взрослыми при решении задач и проблем (познавательных, физических, художественно-

эстетических и др.) в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 
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Воспитательное взаимодействие старшего поколения семьи с детьми дошкольного воз-
раста становится эффективным в воспитании ребёнка при следующих педагогических услови-
ях: 
-  формирования ценностных ориентиров в процессе расширения педагогической компетентно-
сти членов многопоколенной семьи; 
- определение и согласование с родителями и старшим поколением семьи функций, направлен-
ных на воспитание ребёнка; 
- обогащение эмоционального опыта детей в общении с представителями старшего поколения 
семьи. 

При создании вышеперечисленных педагогических условий эффективное взаимодей-
ствие всех участников педагогического процесса требует многообразия и вариативности содер-
жания и форм работы, используемых в МБОУ и семье. 

Модель взаимодействия старшего поколения семьи включает три компонента: 
- когнитивный компонент представляет собой систему понятий, правил, норм, оценок, ценност-
ных ориентиров, образующих представления о гармоничных межпоколенных отношениях в се-
мье и этически скоординированном воздействии на ребёнка; 
- эмоционально-мотивационный компонент представляет собой систему мотивов и чувств, 
определяющих позитивное отношение старшего поколения к ребёнку, его потребностям и ин-
тересам; 
- деятельностный компонент представляет собой совокупность способов, методов и приёмов 
организации жизни и воспитания ребёнка. 

Важно изменить родительскую воспитательную позицию таким образом, чтобы родите-
ли понимали ценность воспитания в детях качеств, способствующих гармонизации отношений 
со старшим поколением семьи; пробуждать интерес детей к знаниям и жизненному опыту ба-
бушек и дедушек, формируя доброе и уважительное отношение к старшему поколению; во-
влечь бабушек и дедушек в воспитательный процесс не только в семье, но и в детском саду пу-
тём участия их в различных мероприятиях, специально посвящённых формированию уважения 
к старшему поколению, проводимых на базе дошкольного образовательного учреждения.  
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