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Пояснительная записка 

С принятием законов Российской Федерации «Об охране окружающей природной среды» и «Об образовании» созданы предпосылки правовой ба-

зы для формирования системы экологического образования населения. 

«Указ Президента Российской Федерации по охране окружающей среды и обеспечению устойчивого развития» (с учетом Декларации Конферен-

ции ООН по окружающей среде и развитию, подписанной Россией), соответствующие постановления Правительства возводят экологическое об-

разование в разряд первостепенных государственных проблем. Указанные документы подразумевают создания в регионах страны системы непре-

рывного экологического образования, первым звеном которого является дошкольное воспитание. Именно в этом возрасте закладываются основы 

мировоззрения человека, его отношение к окружающему миру. 

Программа по экологическому образованию детей дошкольного возраста относится к программам первой группы. Характерно акцентирования 

внимания на вопросах классической экологии (ознакомление детей с некоторыми взаимосвязями живых объектов и окружающей среды, экоси-

стемами и т. п.). 

Экологическое воспитание связано с наукой экологией и различными ее ответвлениями. В его  основе – «адаптированные на дошкольный возраст 

ведущие идеи экологии: организм и среда, сообщество живых организмов и среда, человек и среда. 

Причина создания рабочей программы: обострение экологической проблемы в стране диктует необходимость интенсивной просветительной ра-

боты по формированию у детей и родителей экологического сознания, культуры природопользования. Также для коррекции уровня развития, ра-

бота со способными детьми и для формирования экологического мировоззрения  родителей, повышения их экологической грамотности и культу-

ры. 

Процесс становления осознанно – правильного отношения к природе сопровождается определенными формами поведения ребенка, которые могут 

служить критерием оценки уровня его экологической воспитанности. 

Рабочая программа «Юный эколог» составлена на основе одноименной программы « Юный Эколог» автора Николаевой С.Н. 

 

Цель: Развивать у детей интерес и любовь к природе, учить творчески отображать в своих работах полученные знания.  

Задачи: 

Образовательная: расширять и обобщать знания детей о мире природы, как целостной взаимосвязанной системе. 

Развивающая: развивать общие познавательные способности: умение наблюдать, описывать, строить предположения и предлагать способы их 

проверки, находить причинно - следственные связи. 

Воспитательная: формирование экологической культуры ребёнка, воспитание духовно-богатой личности. 

 



  

 В программе выделено шесть основных тем, с которыми знакомятся дошкольники.  

1. «Неживая природа – среда жизни растений, животных, человека» 

2. «Многообразие растений и их связь со средой обитания». 

3. «Многообразие животных и их связь со средой обитания». 

4. «Рост и развитие растений и животных, их связь со средой обитания». 

5. «Жизнь растений и животных в сообществе». 

6. «Взаимодействие человека с природой». 

 

Реализация программы осуществляется по следующим принципам: 

1. Постепенное в течение учебного года и от возраста к возрасту наращивание объема материала. 

2. Первоочередное использование непосредственного природного окружения, составляющего жизненное пространство детей. 

3. Постепенное познавательное продвижение детей. 

4. Широкое использование в работе с детьми разных видов практической деятельности. 

5. Подача познавательного материала и организация деятельности с помощью приемов, вызывающих у детей положительные эмоции, пережива-

ния, разнообразные чувства, с использованием сказок, сказочных персонажей, различных кукол и игрушек, всех видов игр. 

Программа предусматривает проведение циклов наблюдений за растениями и животными в группе и на участке, ведение различных календарей, 

непосредственно образовательную деятельность, целевые прогулки, экскурсии, игровые обучающие ситуации с использованием игрушек и лите-

ратурных персонажей, чтение экологических книг, участие в природоохранных акциях, экологических проектах.  

Реализация программы «Юный эколог» осуществляется в рамках образовательной деятельности и в совместный деятельности педагога с детьми. 

Осуществляется в форме проведения занятий, наблюдений, экспериментов, просмотр видеофильмов, праздников с детьми средней (4-5 лет), 

старшей (5-6) . В течение года с детьми средней группы проводятся 36 занятий (1 раз в неделю, 20 мин.), с детьми старшей группы 36 занятий (1 

раз неделю, 25 мин.). 

 

Система работы с детьми среднего дошкольного возраста (4-5 лет) по экологическому воспитанию 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Программное содержание Источник (пособие, 

стр.) 

 Сентябрь 1 Наблюдение 

«Растут ли цветы на нашем 

участке?» 

Уточнить представления детей о том, что, кроме деревьев и кустар-

ников, на территории детского сада растут цветы (цветущие травяни-

стые растения), разные по окраске, названиям, но все красивые; на 

них приятно смотреть, рядом с ними приятно находиться. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 19. 

2 Наблюдение 

«Все цветы разные» 

Уточнить с детьми названия цветов, их строение, особенности разме-

ра, окраски, формы лепестков, листьев, стебля; побуждать к сравни-

тельным высказываниям, к употреблению эпитетов, оценок; пока-

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 



  

зать, что красота цветов заключается в разных признаках: окраске 

цветов, их форме, махровости; что красоту цветов дополняет листва; 

обратить внимание детей на то, что некоторые цветы приятно пахнут. 

средней группе дет-

ского сада», стр. 20. 

3 Наблюдение 

«Красивые цветы можно 

поставить в вазу» 

Воспитывать умение радоваться, воспринимая красоту цветущих 

растений, желание сохранить ее; доброе отношение к людям и жела-

ние делать им приятное; учить украшать помещение цветами. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 26. 

4 Наблюдение 

«Как ухаживать за 

букетом» 

Воспитывать у детей желание и умение продлевать красоту 
срезанных цветов. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 28. 

Октябрь 1 Образовательная 

ситуация 

«Фрукты и овощи» 

Уточнить представления детей о фруктах и овощах: названиях, фор-

ме, цвете, вкусе, запахе, твердости (мягкости); рассказать о некото-

рых способах употребления фруктов в пищу; развивать речь, сенсор-

ные способности; формировать умение объединять плоды по сход-

ному признаку. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 36. 

2 Образовательная 

ситуация 

«Изготовление пособия для 

игры «Вершки и корешки»» 

Расширять представления детей об овощах и фруктах: местах их 

произрастания (огород, сад), что овощи растут на грядке в земле, а 

фрукты созревают на деревьях и кустах, у всех овощных и плодовых 

растений есть в земле корни; упражнять в наклеивании готовых  

форм; развивать умение ориентироваться на листе  бумаги, состав-

лять целое из частей. 

«Юный эколог» 
С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 41. 

 

3 Образовательная 

ситуация 

«Что растет в лесу?» 

Дать детям первоначальные знания о лесе: в лесу растет много раз-

ных деревьев, кустарников, растут ягоды и грибы. В лесу всегда тень 

и прохладно, осенью листва на деревьях желтеет и краснеет, поэтому 

лес становится красивым, в нем пахнет грибами. Познакомить с про-

изведениями искусства – картинами и репродукциями на тему осен-

него леса; учить замечать красоту картин, рассказать, что картины 

пишут художники. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 45. 

 

4 Чтение стихов, рассказов про лес. «Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 



  

средней группе дет-

ского сада», стр. 46. 
 

1 Образовательная 

ситуация 

«Кто живет в лесу?» 

Расширять представления детей о лесе – в лесу живут разные живот-

ные (заяц, еж, белка, лиса, волк, медведь); все они могут жить в лесу, 

потому что находят там пищу; учить детей различать этих животных 

по особенностям внешнего вида. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 50. 

Ноябрь 2 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с коровой, ко-

зой и свиньей) 

Познакомить детей с коровой, свиньей и козой как домашними жи-

вотными, формировать представления о том, чем животных кормят, 

как за ними ухаживают, что от них получают; уточнять представле-

ния о взрослых животных и детенышах; развивать воображение, 

умение входить в игровую ситуацию, сравнивать. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 56. 

 3 Чтение стихов про домаш-

них животных 

«Юный эколог» С.Н. Николаева «Система работы в средней группе 

детского сада», стр. 59. 

 

 4 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с лошадью 

и овцой) 

Закрепить у детей представления об известных им домашних живот-

ных – корове, козе, свинье, познакомить с новыми – овцой, лошадью; 

развивать воображение, умение сравнивать, входить в игровую ситу-

ацию. 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 64. 

Декабрь 

 

 

1 Наблюдение 

«Как узнать ель?» 

Упражнять детей в умении отыскивать знакомые деревья по одному- 

двум характерным признакам; показать особенности ели, по которым 

ее легко выделить среди других деревьев (ветви покрыты зелеными 

иголками, похожа на пирамидку, потому что вверху ветки короткие,  

а книзу становятся все длиннее и длиннее). 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 67. 

2 Образовательная 

ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с кошкой 

и собакой) 

Уточнять и расширять представления детей о кошке и собаке как о 

домашних животных (живут вместе с человеком, собака  охраняет 

дом и хозяина, кошка ловит мышей, человек любит своих помощни-

ков, заботится о них – кормит, ухаживает, ласкает). 

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр. 69. 

3 Коллективное изготовление 

альбома 

«Елочка». Наблюдение 

«Поможем нашей елочке» 

Уточнять представления детей о бумаге и изделиях из нее (бумагу 

делают из деревьев, бумага очень нужна людям, из нее  изготавлива-

ют разные предметы: книги, альбомы, салфетки и др., она бывает 

разного цвета, тонкая и толстая, мягкая и жесткая, на ней можно ри-

совать, из нее можно делать игрушки, бумагу надо беречь);  

«Юный эколог» 

С.Н. Николаева 

«Система работы в 

средней группе дет-

ского сада», стр.  



  

 

 

 

  Февраль 

1 Образовательная 

ситуация 

«Путешествие в зимнем ле-

су» 

Продолжать знакомить детей с лесом; формировать реалистические 

представления о жизни лесных растений и животных в зимнее время, 

развивать понимание, что на их образ жизни и состояние оказывают 

влияние условия, в которых они находятся (холод, отсутствие воды, 

короткий день – мало света, потому что рано темнеет); развивать иг-

ровые умения (поддерживать воображаемую ситуацию, совершать 

игровые действия). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 99. 

2 Образовательная 
ситуация 

«Айболит в гостях у детей» 

Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, 

потребность быть здоровыми, вести здоровый образ жизни, воспиты-

вать сочувствие к болеющим детям; объяснить, что зимой организму 

требуется пища с витаминами, которых много во фруктах, шиповни-

ке, зеленом луке; уточнить представления об известных им фруктах 

(названия, цвет, форма, вкус); дать новые знания о том, как писать 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 103. 

   упражнять детей в аппликации – умении составлять и склеивать пред-

мет из частей. 

Воспитывать у детей эмоционально положительное отношение, со-

чувствие к живой ели, желание облегчить ее зимнее существование; 

дать представление о том, что в сильный мороз деревья могут замерз-

нуть, поэтому их следует прикапывать снегом, который согревает 

корни и ствол, что большое количество снега на лапах ели вредно  для 

нее, так как оттягивает их вниз и может сломать, ели можно помогать, 

легонько отряхивая снег с веток. 

73-77 

  Январь 1 Наблюдение 

«Делаем цветные льдинки» 

«Как лед превращается в 

воду» 

Показать детям, что вода прозрачная, бесцветная, сквозь нее видны 

предметы, что вода может быть разноцветной, красивой, если в нее 

добавить краску, что из воды можно делать украшения на елку, что 

вода легко проливается, но и легко впитывается.  

 

«Юный эколог» С.Н. 
Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 81.83 

2 Наблюдение 

«Что находится в шишках 

ели» 

Образовательная 
ситуация 

«В гостях у курочки Рябы» 

(знакомство с птичьим 

двором) 

Познакомить детей со строением шишки, с семенами ели; показать 

особенности шишки: пахнет смолой, на дереве (в холоде) висит в за-

крытом виде, в тепле (в помещении) раскрывает чешуйки, из-под ко-

торых выпадают семена. 

Уточнить представления детей о домашней птице: курах, утках, гу-

сях (как выглядят, какие звуки издают, как передвигаются, чем пи-

таются, какую приносят пользу, чем отличаются взрослые особи  от 

детенышей). 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 84.85 



  

письмо, как оформлять конверт; учить сажать лук. 

3 Образовательная 

ситуация 

«Посещение зоопарка» 

(знакомство с животными 

тропических и южных 

стран) 

Формировать представления о диких экзотических животных: льве, 

тигре, слоне, обезьянах, крокодиле; дать элементарные сведения о 

том, где они проживают в природе, чем питаются, как добывают себе 

пищу; развивать игровые умения (поддерживать воображаемую си-

туацию, исполнять роль, совершая ролевые действия и произнося ро-

левые слова). 

«Юный эколог» С.Н. 
Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 112. 

4 Коллективное изготовление коллажа «Животные тропических и южных стран»  

 

 

Март 

1 Образовательная 

ситуация 

«Рисуем подарок к 8 

Марта» 

Воспитывать у детей желание готовить подарок любимому человеку, 

с радостью дарить его; расширять представления о Е.И. Чарушине 

(не только писатель, но и художник, который часто рисовал люби-

мых животных); учить обводить контур трафарета, закрашивать 

красками методом тычка. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 116. 

2 Образовательная 

ситуация 

«Где обедал воробей?» 

Познакомить детей с произведением С. Маршака; уточнить и рас-

ширить представления о животных зоопарка (названия, внешний об-

лик, повадки); развивать игровые умения. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 118. 

3 Беседа 

«Март – первый месяц 

весны» 

Воспитатель сообщает детям, что сейчас идет март – первый месяц 

весны. Обращает их внимание на то, что солнце яркое, стало греть 

сильнее, небо голубое, снег потемнел, покрылся плотной коркой, с 

крыш   капель   и   свисают   сосульки.   Дети   самостоятельно   ищут 

признаки ветра, определяют его силу. Воспитатель ходит с ними по 

участку и измеряет снегомером глубину снега. Отмечает, что толщи-

на покрова стала меньше и сверху лежит плотная серая корка. При-

влекает внимание детей к их одежде – некоторые ребята сменили 

зимние шубы на куртки, комбинезоны. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 92- 120. 

4 Образовательная 

ситуация 

«Советы Айболита» 

Продолжать воспитывать у детей потребность бережно относиться к 

своему здоровью, формировать представления о том, что в весеннее 

время особенно полезны богатая витаминами пища (зеленый лук) и 

солнце, что растения живые и могут расти, если для них созданы не-

обходимые условия: вода, свет, тепло; во время роста растение меня-

ется (появляются и становятся все длиннее корни и листья), комнат-

ные растения тоже живые, весной они начинают расти, поэтому их 

надо больше поливать, подкармливать удобрениями или пересажи-

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 124. 



  

вать в новую землю; учить моделировать неделю (познакомить с 
«полоской времени») 

Апрель 1 Наблюдение 

«Мать-и-мачеха – что это за 

цветы? В каких местах рас-

тет мать-и-мачеха?» 

Учить детей находить, узнавать мать-и-мачеху, радоваться этому 

раннему весеннему цветку, определять его особенности: невысокий 

стебель покрыт чешуйками, цветок желтый, круглый, похож на кро-

хотную корзинку, листьев нет. 

Обратить внимание детей на то, что весенние цветы появляются 

прежде всего в солнечных местах, на которых снег от солнечного 

тепла уже растаял (образовалась вода) и земля прогрелась. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 129. 

2 Наблюдение 

«Кто прилетает и садится 

на цветы?» 

Продолжать развивать у детей наблюдательность – умение заме-

чать, что растения стали крупнее, появилось больше цветов на каж-

дом кустике, что на них садятся насекомые. 

Во время наблюдения воспитатель поясняет: весенние  цветы нуж-

ны насекомым – мухам, пчелам, шмелям и др. – они пьют сок цветов, 

кормятся на цветах. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 133. 

3 Досуг «День Земли» 
 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 137. 

4 Образовательная 

ситуация 

«Весна в лесу» 

Познакомить детей с особенностями жизни леса в весенний период 

(становится   теплее,   снег   тает,   образуется   много   воды, которая 

впитывается в землю, начинают набухать почки на деревьях и кустар-

никах, появляется трава, крапива, мать-и- мачеха) формировать реали-

стические представления о жизни лесных животных (от спячки просы-

пается еж, из берлоги выходит бурый медведь, заяц и белка линяют – 

меняют шерсть (заяц становится серым, а белка - рыжей); все звери вы-

водят потомство (зайчат, бельчат, медвежат, волчат, лисят), птицы по-

ют, строят гнезда; в весеннем лесу светло, красиво, пахнет молодой зе-

ленью); учить поддерживать воображаемую ситуацию. 

«Юный эколог» С.Н. 

Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 141. 

    Май 1 Образовательная 

ситуация 

 «Рисуем животных – со-

здаем книгу по мотивам 

рассказов Е.И. Чарушена 

Воспитывать у детей понимание того, что о ярких впечатлениях от 

природы можно интересно рассказывать, их можно красиво отображать 

в рисунках; уточнить представления о Е.И. Чарушина как писателе и 

художнике; воспитывать желание участвовать в общем деле – создании 

интересной книги о природе. 

«Юный эколог» С.Н. 
Николаева «Система 

работы в средней 

группе детского сада», 

стр. 146. 



  

Требования к уровню освоения рабочей программы детей 4-5 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы следующие знания и умения): 

Знать и называть некоторых домашних животных и их детёнышей. 

Наблюдать за растениями, животными, птицами, рыбами. 

Делать элементарные выводы и делиться впечатлениями об окружающем мире. 

Правильно взаимодействовать с окружающим миром. 

Участвовать в наблюдениях за растениями, животными. Птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими познания-

ми о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им (не кормить собаку сладостями и 

т.п.) 

 

Система работы с детьми старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет) по экологическому воспитанию 

Месяц Неделя Тема. Вид деятельности Программное содержание Источник (пособие, стр.) 

 Сентябрь 

 

1 Наблюдение «Что цветет на 

нашем участке в начале сентября? 

Какие они – цветущие растения?» 

Осмотр участка, поиск цветущих растений, определение 

их названий. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.20 

2 Наблюдение «Сто сначала, что 

потом? Соберем семена садовых 

цветов» 

Осмотр цветов, выявление зрелых семян, сбор их в ко-

робочки или пакеты. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.21 

3 Наблюдение «Нужно ли собирать 

семена дикорастущих растений?» 

Нахождение семян созревающих трав(подорожник, 

вьюн и т.д.) . Установка , что они сами опадают, разно-

сятся ветром, цепляются за одежду, шерсть животных, 

что семена можно собирать для зимней подкормки птиц. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.24 

4 Образовательная ситуация «Как 

заполнять календарь природы?» 

Ознакомление детей со страницей календаря на сен-

тябрь, условными обозначениями; учение рисовать 

значки, пользоваться трафаретами, аккуратно раскаши-

вать квадратики, обозначающие дни недели; развитие 

интереса к наблюдениям за природой 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.24 

 

 Октябрь 

1 Образовательная ситуация 

«Делаем книгу «Приключения 

мышонка Пика»» 

Ознакомление с людьми, создающих книгу, - писателе и 

художнике-иллюстраторе, о строении книги (обложка, 

титульный лист, страницы с текстом и иллюстрациями); 

объяснение, что книгу можно сделать самим 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.30 



  

2 Образовательная ситуация 
«Овощи и фрукты на нашем сто-

ле» 

Уточнение представления детей о внешних и вкусовых 
качествах овощей и фруктов, наиболее распространен-

ных в местности, где находится детский сад, о способах 

их употребления в пищу; закрепление представлений о 

значении свежих плодов для здоровья людей; формиро-

вание умения готовить салат. 

«Юный  эколог» 
С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.32 

3 Экскурсия в библиотеку Познакомить детей с библиотекой – учреждением, в ко-

тором имеется собрание книг для всех желающих; книги 

выдают на дом, после прочтения их возвращают; за кни-

гами следит и выдает их библиотекарь; он может посо-

ветовать , какую выбрать книгу, рассказать о писателе. 

Познакомить детей с творчеством Виталия Бианки. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.36 

 

4 Образовательная ситуация 

«Растения в нашем уголке 

природы» 

Уточнить представление детей о 4-5 видах знакомых 

растений, о необходимых для них условиях жизни; по-

знакомить с новыми растениями; сформировать пред-

ставления о влаголюбивых и засухоустойчивых растени-

ях и учить распознавать их. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.38 

Ноябрь 1 Образовательная ситуация 

«Корова и коза – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о том, 

что корова и коза – домашние животные (живут у чело-

века – в сарае, коровнике), не боятся его и позволяют 

ухаживать за собой; приносят пользу: корова дает моло-

ко, мясо, рога, кожу; коза дает молоко, шкуру, шерсть, 

пух; человек заботиться о них, создает все условия для 

жизни: строит специальное помещение, убирает в нем, 

кормит, поит, заготавливает сено. 

«Юный  эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе 

детского сада» стр.43 

 2 Образовательная ситуация «Для 

чего животным хвосты?» 

Дать детям представление о приспособленности строе-

ния животных к среде обитания, о значении отдельных 

органов для взаимодействия с внешней средой; учить 

слушать чтение книги познавательного содержания, 

инсценировать ее, делать выводы, строить умозаклю-

чения. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.45 



  

 3 Образовательная ситуация «Как 
лесные жители белка и медведь 

готовятся к зиме?» 

Дать детям представление о том, что лес – это среда оби-
тания диких животных, белка и медведь приспособлены 

к жизни в лесу круглый год ( они находят пищу, устраи-

вают гнездо, берлогу, выводят потомство; осенью эти 

звери готовятся к жизни в зимний период: медведь 

отъедается, подыскивает место для берлоги, поздней 

осенью залегает в нее, белка делает запасы орехов, же-

лудей, грибов). 

Развивать у детей представление о последовательности 

событий в жизни лесных животных – от лета к зиме. 

«Юный  эколог» 
С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.51 

 4 Образовательная ситуация 

«Лошадь и овца – домашние 

животные» 

Формировать у детей обобщенное представление о том, 

что лошадь и овца – домашние животные; закреплять 

представление о том, что корова и коза – домашние жи-

вотные. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.54 

  

 Декабрь 

                       

1 Образовательная ситуация 

«Письма заболевшим детям» 

Воспитывать у детей ценностное отношение к своему 

здоровью, понимание, что здоровый ребенок красиво 

выглядит. Воспитывать внимательное и заботливое от-

ношение к близким людям – взрослым и детям; подска-

зать , что больному ребенку бывает очень приятно полу-

чать письма от ребят из групп ы – оно помогает ему вы-

здороветь; научить детей писать письма, показать кон-

верт и познакомить с процессом его оформления от-

правки письма по почте. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.59 

 

 2 Образовательная ситуация 

«Станем юными защитниками 

природы» 

Показать детям, что разные обстоятельства и люди мо-

гут повредить живой ели. Очень сильный ветер может 

сломать ствол, ветки, вырвать дерево с корнем из земли. 

Человек может повредить ели, если будет резать ствол 

ножом, ломать ветки. Ели можно помочь: прикопать к 

стволу снег, бережно с ней обращаться. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.63 

 3 Образовательная ситуация «Как 

лесные звери – белка, заяц, мед-

ведь, лиса – проводят зиму в ле-

су?» 

Дать детям представление о том, что в лесу живут раз-

ные животные; зима – для всех трудное время года; 

звери по-разному приспособлены к жизни в это время. 

«Юный  эколог» 

С.Н. Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр.67 



  

 

  Январь 

1 Наблюдение «Какие птицы 
летают? Когда птицы бывают 

заметны?» 

Обратить внимание детей на то, что птицы в полете вы-
глядят иначе, чем на земле: у них широко раскрыты 

крылья: хвост, шея и ноги вытянуты. 

Познакомить детей с явлениям затаивания птиц, с их 

маскировочной окраской. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-
колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.74. 75. 

2 Образовательная ситуация «Лес – 

это дом многих жильцов» 

что лес – это сообщество растений и животных, про-

живающих вместе на одной территории; жизнь всех 

лесных обитателей зависит друг от друга. 

С.Н. Николаева «Систе-

ма работы в старшей 

группе детского сада» 

стр.77 

 

 Февраль 

1 Наблюдение «Выращиваем лук» Вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию 

этой огородной культуры, желание наблюдать за измене-

ниями в луковицах в зависимости от условий; учить со-

здавать ситуацию опыта, делать зарисовки. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.80 

 2 Наблюдение «Выращиваем лук» Учить детей замечать изменения, которые происходят у 
прорастающих луковиц, связывать эти изменения с нали-

чием благоприятных условий – воды, света, тепла; учить 

сравнивать луковицы, замечать разницу в прорастании и 

связывать ее с тем, что все луковицы находятся в разных 

условиях. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-
колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.84 

 3 Наблюдение «Выращиваем лук» Учить детей замечать изменения в росте луковиц (зе-

лени, корней), связывать их с условиями, в которых 

находится каждое растение; делать зарисовки с натуры, 

пользуясь трафаретами; отмечать истекшую неделю в 

календаре «плоской времени». 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.92 

 4 Образовательная ситуация 

«Праздник, посвященный 

творчеству Виталия Бианки» 

Образовательная ситуация 

«Прошла зима холодная» 

Повторить инсценировку «Хвосты», разучить подвиж-

ную игру-сказку «Лис и мышонок» Уточнить представ-

ления детей о зиме как о сезоне, наиболее неблагопри-

ятном для жизни растения и животных в природе; по-

буждать к отражению их собственных впечатлений от 

зимней природы в изобразительной деятельности. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.85. 93. 

 1 Образовательная ситуация 
«Подарок дорогому человеку: 

маме, бабушке, сестренке» 

Воспитывать доброе отношение к близким людям; по-
буждать к отражению в подарке ярких впечатлений о 

природе; познакомить детей с произведениями искус-

ства, в которых запечатлена собака. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-
колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.99 



  

Март 2 Образовательная ситуация «Наши 

четвероногие друзья» 

Формировать у детей представления о том, что собака -

умное домашнее животное, предана хозяину, ее можно 

дрессировать, многому научить, поэтому собак исполь-

зуют на разных службах – для охраны частных домов, 

учреждений, для охраны стада, в качестве поводырей, 

для розыска правонарушителей; воспитывать интерес к 

этим животным, бережное отношение к ним, умение 

правильно обращаться с ними. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.97 

 

3 Образовательная ситуация «Как 

люди заботятся о своем здоровье 

весной» 

Уточнить представления детей о человеческом теле, о 

названии отдельных его частей и органов; объяснить, 

что внутри тела есть скелет, сердце, легкие, что все ор-

ганы важны для человека. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.102 

 

4 Образовательная ситуация 
«Сравним кошку с собакой » 

Уточнить представления детей о кошке как домашнем 
животном. Кошка отличается от собаки: она по-другому 

ведет себя и  по-другому общается с хозяином. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-
колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.108 

                

   Апрель               

1 Образовательная ситуация «Весна 

в жизни лесных зверей» 

Уточнить и расширять представления детей о том, как в 

лесу оживает жизнь в весеннее время: трогаются в рост 

деревья, просыпаются животные. 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.114 

 2 Досуг «Люблю березку русскую» 

 

Образовательная ситуация «Бере-

ги деревянные предметы» 

Заучивание хороводных песен, стихотворение С.Есенина 

«Береза» 

Дать детям представление о том, что дерево является 

важным строительным материалом ( из стволов деревьев 

делают доски, фанеру, которые идут на изготовление 

домов, мебели, предметов быта) 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.118. 120 

 

3 Праздник юных любителей 
природы 

Рисование на тему «Земля – наш дом». Заучивание пе-
сен, чтение Б. Заходера «Про все-все на свете», 

С.Маршака «Праздник леса» 

«Юный эколог» С.Н. Ни-
колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.125 

 

4 Образовательная ситуация «Бе-

режно относимся к бумаге» 

Познакомить с разными видами бумаги и ее назначе-

нием; объяснить, что бумагу делают из древесины, бу-

мага очень важна (она идет на изготовление книг, га-

зет, альбомов, тетрадей, обоев; толстая бумага (картон) 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр.135 



  

 

  используется для изготовления различных коробок и 

упаковки предметов), надо бережно с книгами и чи-

стой бумагой: старые книги можно подклеивать, хоро-

шая бумага нужна для рисования, бумажные игрушки 

можно делать из старой бумаги. 

 

      Май                                                          1 Экскурсия в лес Познакомить детей с весенними явлениями природы в 

лесу (распускаются листья на кустах и деревьях, ожива-

ют муравейники, появляются первоцветы); показать, что 

лес-это «многоэтажный дом» (сообщество), в котором на 

разных «этажах» (ярусах) живет много растений и жи-

вотных, которые нужны друг другу; учить правильно ве-

сти себя в лесу, не нарушать его жизнь; воспитывать ин-

терес к природе, умение видеть ее красоту, желание со-

хранять все живое; развивать чувство «дома»: лес – это 

«дом» для человека, где он отдыхает, набирается сил и 

красоты, собирает дары леса (грибы, ягоды, орехи). 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр. 138 

 2 Экскурсия на пруд Познакомить детей с прудом – природным водоемом, в 

котором живут рыбы, лягушки, насекомые, есть вод-

ные растения (по берегам пруда растут деревья, ку-

старники, травы, которые очень любят влагу; в пруду 

живут караси, они поедают мелкие рачков, водных 

насекомых; по воде плавают дикие утки; утка и селе-

зень весной в тихом месте пруда выводят потомство: 

устраивают гнездо, утка откладывает яйца и насижива-

ет их; потом все семейство плавает в пруду, кормится 

тем, что есть в воде; иногда утки выходят на берег по-

сушить перышки, пощипать травы; возле пруда люди 

отдыхают, любуются водой, растениями, животными; 

рыбаки ловят рыбу; пруд не следует засорять: в гряз-

ной воде и растениям, и животным жить плохо- они 

начнут умирать, а пруд превратится в болото). 

«Юный эколог» С.Н. Ни-

колаева «Система работы 

в старшей группе детско-

го сада» стр. 141 

 3 Образовательная ситуация  

«Весна кончается – лето начина-

ется» 

Уточнить и обобщить представление детей о весне как 

сезоне, когда в природе быстро меняются условия жиз-

ни (становится тепло, увеличивается световой день, от-

таивает земля, при таянии снега и льда образуется мно-

«Юный эколог» 

С.Н.Николаева «Система 

работы в старшей группе 

детского сада» стр. 148 



  

го воды, поэтому оживают все растения и животные; 

распускаются листья, цветы, растут молодые побеги, 

оживают насекомые, просыпаются животные, которые 

были в спячке, возвращаются перелетные птицы, кото-

рые вьют гнезда, выводят потомство; весна – красивое 

время года, поэтому про весну поэты написали много 

стихотворений, художники создали замечательные 

картины). 

 

Требования к уровню освоения рабочей программы детей  5-6 лет. 

К концу года ребенок должен знать и уметь (у ребенка должны быть сформированы следующие знания и умения): 

Объяснять экологические зависимости; устанавливать связи и взаимодействия человека с природой. 

Ухаживать за растениями и животными в уголке природы. Иметь представления о различных природных объектах; о растительности леса, луга, 

сада, поля; домашних и диких животных, птицах; Красной книге; природе родного края. 

Устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей среды и жизнью живых организмов. 

Делать элементарные выводы и умозаключения. 

Устанавливать связи между свойствами и признаками разнообразных материалов и их использованием. 

Иметь представление о родном крае. 

Уточнять представление детей о растениях (травы, деревья) 

Рассматривать комнатные растения (выделять листья, цветы) 

Наблюдать за домашними животными, знакомить с домашними птицами (петушок, курочка с цыплятами) 

Знакомиться с птицами на участке детского сада (ворона, воробей, сойка, синица, сорока, снегирь, голубь, дятел, поползень). 


